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　　摘　要：为了进一步科学掌握猴头菇的保健营养成分和药理作用功效，现对猴头菇中蛋白质
含量进行了测定评价。结果表明：猴头菇鲜菇中蛋白质含量为４．６３％，干菇为３２．９８％；经对干品
中氨基酸含量测定，猴头菇含有１８种氨基酸，人体必需的８种氨基酸齐全，赖氨酸含量与干枞菌
相当；同时指出猴头菇营养价值高于动、植物蛋白，应加大食用开发力度，促进猴头菇产业的健康
可持续发展。
关键词：猴头菇；蛋白质；氨基酸；含量测定
中图分类号：Ｓ　６４６．１＋９　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２３－０１５２－０２

　　猴头菇（Ｈｅｒｉｃｉｕｍ　ｅｒｉｎａｃｅｕｓ）是一种名贵的食、药
兼用菌，其性平，味甘，有利五脏、助消化、滋补、降血
糖、降血脂、抗辐射、抗氧化、抗癌、治疗神经衰弱等功
效，并能提高人体的免疫力，俗称“蘑菇之王”。猴头菇
中含有多糖、多肽类物质，Ｋ、Ｃａ、Ｆｅ、Ｍｇ和Ｚｎ等金属
元素的含量也较高［１］。现对猴头菇含氮物质（粗蛋白、

氨基酸）含量进行初步分析，为猴头菇保健食品和药品
的进一步开发利用提供依据。

１　材料与方法

１．１　试验材料

１．１．１　猴头菇　采自江苏食品职业技术学院食用菌实

训室，将鲜菇及经干燥的鲜菇样本（７０℃烘箱中烘２ｈ）

分别进行测定。

１．１．２　试验仪器　ＤＨＧ－９０５３Ａ电热恒温鼓风干燥箱，

上海精宏实验设备有限公司生产；ＫＤＮ－０４消化炉，上海
新嘉电子有限公司生产；ＫＤＮ－０４Ｂ定氮仪，上海新嘉电
子有限公司生产；Ｌ－８９００型氨基酸分析仪（日立）；ＵＶ－
２６０紫外分光光度计（测色氨酸用）。

１．１．３　试验试剂　硫酸、硫酸钾、甲基红乙醇溶液、溴甲
酚绿乙醇溶液、氢氮化钠溶液、硼酸溶液、盐酸。

１．２　试验方法

１．２．１　粗蛋白含量测定　依据ＧＢ／Ｔ１５６７３－２００９，采用
半微量凯氏定氮法，即在催化剂存在下，以硫酸破坏样
品中有机物，加碱蒸馏，滴定所释放的氨，计算出其含氮
量。含氮量乘以换算系数６．２５即得样品的粗蛋白质量。

菇类可消化蛋白质是粗蛋白的７０％左右，含氮量乘以

４．３８，即为可消化蛋白质的含量。步骤包括样品消化、蒸
馏吸收、滴定、数据记录与计算等
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１．２．２　氨基酸含量测定　色氨酸测定，依据ＮＹ／Ｔ　５７－
１９８７；其它氨基酸测定，依据ＧＢ／Ｔ　５００９．１２４－２００３。

２　结果与分析
２．１　粗蛋白含量测定
猴头菇干品粗蛋白含量进行了２次测定，每次样本

各为３个，第１、２次测定平均结果分别为３２．１２％、
３３．８４％，２次结果取平均值为３２．９８％；同时，对猴头菇
鲜菇（湿）粗蛋白含量进行了２次测定，每次样本各为３
个，第１、２次测定平均结果分别为３．３７％、５．８９％，２次结
果取平均值为４．６３％。
２．１．１　干品测定　２次对６个样本进行了测定，结果较
为吻合。高燕红等［２］报道了对猴头菇外的其它６种食
用菌蛋白质含量测定结果，姬松茸的蛋白质含量高达
５６．４０％；冬菇和干枞菌的含量在２５％～３０％之间；而云
耳、银耳和岩耳的蛋白质在１０％附近。与报道的这６种
食用菌相比，猴头菇蛋白质含量处于中上等水平。
２．１．２　鲜（湿）菇测定　２次测定结果差异较大，应再进
行反复检测。推断是由于样本含水量不同所致，应将测
定结果与采收时环境相对湿度联系起来，与同时测得的
样本含水量联系起来，否则可信度不强。但通过该试
验，总体上可认为鲜猴头菇中蛋白质含量在４％左右，符
合一般食用菌的含量范围。
２．２　氨基酸含量测定
由表１可知，猴头菇中氨基酸种类较为齐全，含量

与一般食用菌相比，属于中等水平，参照高燕红等［２］对
姬松茸、冬菇、干枞菌、云耳、银耳、岩耳氨基酸含量的报
道，猴头菇中人体必需氨基酸含量，赖氨酸含量与干枞
菌相当，蛋氨酸仅次于姬松茸与冬菇、高于干枞菌、云
耳、银耳、岩耳４种食用菌，缬氨酸、亮氨酸、异亮氨酸与
岩耳相当，苯丙氨酸比岩耳略高，苏氨酸低于报道的６
种氨基酸。色氨酸含量高燕红等没有报道。该次测定
结果，低于事先预测的数据，是否与样品存放后营养成
分下降及测前不是新近干燥有关，值得进一步试验
探究。

３　结论与讨论
３．１　猴头菇为高蛋白营养食品
试验结果表明，猴头菇含蛋白质３２．９８％（干品）。

表１　猴头菇干品中氨基酸含量测定结果一览
氨基酸名称 含量／％ 备注

天冬氨酸 ０．６０
苏氨酸 ０．２８
丝氨酸 ０．２９
谷氨酸 １．０７
甘氨酸 ０．３０
丙氨酸 ０．３５
胱氨酸 ０．１６
缬氨酸 ０．３６
蛋氨酸 ０．１８ 依据ＧＢ／Ｔ　５００９．１２４－２００３
异亮氨酸 ０．２０
亮氨酸 ０．４０
酪氨酸 ０．１８
苯丙氨酸 ０．３８
赖氨酸 ０．３６
组氨酸 ０．１３
精氨酸 ０．３３
脯氨酸 ０．２４
色氨酸 ０．０６ 依据ＮＹ／Ｔ　５７－１９８７
氨基酸总和 ５．８７

１ｋｇ干猴头菇含蛋白质相当１．５ｋｇ瘦肉的含量或相当
于２．５ｋｇ鸡蛋或１１ｋｇ牛奶的含量，属于高蛋白营养
食品。
３．２　猴头菇中必需氨基酸齐全
猴头菇中含有氨基酸１８种，其中包括人体必需的８

种必需氨基酸（人体不能自身合成，必须从外界环境摄
取），尤其是富含赖氨酸，能促进人体对蛋白质的吸收利
用，促进青少年智力的发育。
３．３　猴头菇含氮物质测定富有意义
对猴头菇含氮物质的测定可知，猴头菇不仅富含功

能性多糖、矿物质，而且富含蛋白质且氨基酸种类齐全，
应进一步加大食用开发力度，促进猴头菇相关产业的健
康可持续发展。
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