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富硒无花果生产试验初报
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　　摘　要：以“金傲芬”（Ａ２１２）、“波姬红”（Ａ１３２）和‘Ｂ１０１１’３种无花果为试材，采用２５０、５００、７５０
倍３种稀释浓度进行了叶面喷施有机硒肥试验。结果表明：外源硒肥的施用显著提高了３种无
花果果实的硒含量、可溶性固形物含量和单果重，但不同品种无花果的富硒能力存在差异。建议
进行富硒无花果生产时选择富硒能力较强的品种，喷施浓度以０．００８‰～０．０１２‰为佳。
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　　硒具有抗癌、防癌、抗辐射、抗氧化、抗衰老和提高
人体免疫力等作用，对人体健康影响很大，联合国卫生
组织（ＷＨＯ）１９７３年确认硒是维护人体健康必需的微量
营养元素之一。目前，全世界共有４０多个国家缺硒，我
国有７２％的土地面积处于严重缺硒和低硒地带，造成农
产品硒含量极低，此外由于环境污染及其它原因也会导
致人体“非地源性”的缺硒，因而科学补硒刻不容缓［１－２］。
植物有机硒安全可靠，易于被人体吸收，近年来富硒农
产品的开发利用日益受到关注，小麦、蔬菜、水果等富硒
农产品业已开发成功［３－８］。无花果药食兼用，营养丰富，
具有提高免疫力、防癌抗癌等功效，此外还有较强的富
集元素硒的特性［９－１０］。现通过对不同品种无花果富硒栽
培试验比较，筛选富硒能力强的品种和较适合的硒浓
度，为无花果富硒生产栽培提供依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
试验用无花果树品种为“金傲芬”（Ａ２１２）、“波姬

红”（Ａ１３２）和‘Ｂ１０１１’。露地栽培，南北行，株行距为

３．８ｍ×１．９ｍ。树龄４ａ，冬季埋土防寒，翌年自然生
长免修剪，常规管理。

１．２　试验地概况
试验设在威海市农业科学院高新农业示范农场。

园地地势平坦，土壤为沙壤土，肥力中等，ｐＨ　７．１，有排
灌条件。

１．３　试验方法
于２０１０年７月２日、７月２８日、８月２２日，间隔

２５ｄ喷施１次有机硒溶液（硒肥原液浓度为０．６％），共
喷３次，稀释浓度为２５０、５００、７５０倍，以喷清水为对

照。单株小区，３次重复。于６：００～１０：００或１５：００～
１８：００进行喷施，遇雨重喷。

１．４　项目测定

１．４．１　果实硒含量测定　准确称取捣碎混匀的无花

果样品３ｇ于５０ｍＬ锥形瓶中，加入混合酸１０ｍＬ消
化２４ｈ，加热冒白烟至澄清，冷却后定容至３０ｍＬ。取

１０ｍＬ消化液置于１２５ｍＬ分液漏斗中，加入３％

ＥＤＴＡ 溶液５ｍＬ，用水稀释至５０ｍＬ左右，用盐酸调

ｐＨ为１．５～２．５，加入２ｍＬ　１％邻苯二胺溶液，暗处放

置１ｈ，用１０ｍＬ甲苯萃取震荡３ｍｉｎ，放置８ｍｉｎ后分

离出甲苯层，３３５ｎｍ处检测其光吸收，根据标准曲线
计算出样品中的硒含量。

１．４．２　果实性状测定　果实可溶性固形物用手持式

糖度计测定。单果重用托盘天平测定。

１．５　统计分析

统计分析用Ｓｐｓｓ数据统计软件，单因素变异系数

法（Ｏｎｅ－ｗａｙ　ＡＮＯＶＡ）分析。

２　结果与分析

２．１　不同处理对３种无花果果实硒含量的影响

由图１可知，喷施硒肥后，３种无花果果实硒含量
均较喷清水对照显著增加，其中以７５０倍液富硒作用

最为明显，“金傲芬”、“波姬红”和‘Ｂ１０１１’果实硒含量

分别为对照的２．１５、２．４４、２．５１倍。同样条件下，“金
傲芬”和‘Ｂ１０１１’果实的硒含量均高于“波姬红”，表现

出较好的富硒能力。
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图１　３种无花果喷施硒肥后果实硒含量变化

２．２　不同处理对３种无花果可溶性固形物含量的
影响

由表１可知，喷施硒肥后，３种无花果可溶性固形
物含量较喷清水对照显著提高，以稀释５００倍和７５０
倍液增幅最为显著，“金傲芬”的可溶性固形物含量较
对照分别提高了２．７％和２．０％，“波姬红”提高了

４．１％和２．５％，‘Ｂ１０１１’提高了０．７％和２．５％。
表１　３种无花果喷施硒肥后可溶性固形物含量变化
处理 “金傲芬”／％ “波姬红”／％ ‘Ｂ１０１１’／％
ＣＫ　 １３．８ｂ １１ｃ １１．８ｂ
２５０倍 １４．６ｂ １３．２ｂ １０．５ｂ
５００倍 １６．５ａ １５．１ａ １２．５ｂ
７５０倍 １５．８ａ １３．５ｂ １４．３ａ

２．３　不同处理对３种无花果单果重的影响
由表２可知，喷施硒肥后，３种无花果单果重较喷清

水对照显著增加。喷施２５０、５００、７５０倍液后，“金傲芬”
的单果重较对照分别增加了１４．８％、１３．８％和１６．５％，

　　表２　３种无花果喷施硒肥后单果重变化
处理 “金傲芬”／ｇ “波姬红”／ｇ ‘Ｂ１０１１’／ｇ
ＣＫ　 ３４．２３ｃ ３８．７７ｃ ４０．０６ｂ
２５０倍 ３９．３ｃ ４５．３２ｂ ４１．６３ｂ
５００倍 ４７．３２ｂ ４４．３６ｂ ４６．９８ａ
７５０倍 ５６．６ａ ５０．１６ａ ４７．８８ａ

“波姬红”分别增加了 １６．９％、１４．４％和１２．９％，
‘Ｂ１０１１’分别增加了３．９％、１７．３％和１９．５％。

３　结论
该试验结果表明，３种无花果均能富集利用外源

硒提高自身硒含量，但不同品种的富硒能力存在差异，
“金傲芬”和‘Ｂ１０１１’的富硒能力强于“波姬红”；从富硒
效果上看，以稀释７５０倍液（硒浓度为０．００８‰）最佳。
施用硒肥后，３种无花果的可溶性固形物含量和单果
重均明显增加，其中以５００倍和７５０倍液效果较为显
著。综合３种无花果的硒含量、可溶性固形物含量和
果实单果重，认为进行富硒无花果生产时，在“金傲芬”
和‘Ｂ１０１１’上喷施５００～７５０倍液（硒浓度为０．００８‰～
０．０１２‰）为理想选择。

参考文献
［１］　齐玉薇，史长义．硒的生态环境与人体健康［Ｊ］．微量元素与健康研

究，２００５，２２（２）：６３－６６．
［２］　唐玉霞，王慧敏，刘巧玲，等．土壤和植物硒素研究综述［Ｊ］．河北农

业科学，２００８，１２（５）：４３－４５．
［３］　唐玉霞，王慧敏，杨军方，等．河北省冬小麦硒的含量及其富硒技

术研究［Ｊ］．麦类作物学报，２０１１（２）：３４７－３５１．
［４］　黄凯丰，时政，冯健．富硒蔬菜的研究现状［Ｊ］．长江蔬菜，２０１１
（１０）：１４－１７．
［５］　王新风，张艳军，李扬，等．富硒平菇栽培的应用研究［Ｊ］．北方园

艺，２００５（４）：９０－９２．
［６］　凌宏通，宋斌，林群英，等．富硒食用菌的研究进展［Ｊ］．微生物学杂

志，２００８（４）：７８－８４．
［７］　彭耀湘，陈正法．硒的生理功能及富硒水果的开发利用［Ｊ］．农业现

代化研究，２００７，２８（３）：３８１－３８４．
［８］　彭智杰．富硒果品生产试验［Ｊ］．落叶果树，２００６（４）：５２．
［９］　王钊，邹邦银．无花果不同部位中的营养成分分析［Ｊ］．食品科学，

２００２，２３（９）：１３５－１３７．
［１０］　王志国，何德，金洪，等．无花果抗癌作用的研究进展［Ｊ］．现代生

物医学进展，２０１０（１１）：２１８３－２１８６．

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｏｒｇａｎｉｃ　Ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｓｅｌｅｎｉｕｍ－ｒｉｃｈ　Ｆｉｇｓ

ＭＥＮＧ　Ｙａｎ－ｌｉｎｇ１，ＸＵＥ　Ｙｕ－ｐｉｎｇ１，ＳＯＮＧ　Ｃｈｕｎ－ｘｉａ２，ＹＡＮＧ　Ｈｅ１，ＭＡＯ　Ｊｉ－ｌｅｉ　１，ＳＵＩ　Ｊｉｎｇ１

（１．Ｗｅｉｈａｉ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ　Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｗｅｉｈａｉ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ　２６４２００；２．Ｍａｒｉｎｅ　Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｓｈａｎｄｏｎｇ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ａｔ　Ｗｅｉｈａｉ，Ｗｅｉｈａｉ，

Ｓｈａｎｄｏｎｇ　２６４２００）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｗｉｔｈ　ｔｈｒｅｅ　ｓｐｅｃｉｅｓ　ｏｆ　ｆｉｇｓ，‘Ａ２１２’，‘Ａ１３２’ａｎｄ‘Ｂ１０１１’ａｓ　ｍａｔｅｒｉａｌｓ，ｆｏｌｉａｒ　ｓｐｒａｙｉｎｇ　ｗｅｒｅ　ｆｏｌｉａｒ　ｓｐｒａｙｅｄ　ｗｉｔｈ
ｏｒｇａｎｉｃ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｄｉｌｕｔｅｄ　ｂｙ　２５０ｔｉｍｅｓ，５００ｔｉｍｅｓ，ａｎｄ　７５０ｔｉｍｅｓ　ｗａｓ　ａｄｏｐｔｅｄ．Ｔｈｅ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ｓｈｏｗｅｄ　ｔｈａｔ　ｅｘｏｇｅｎｏｕｓ
ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｓｉｇｎａｌｌｙ　ｉｎｃｒｅａｓｅｄ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｃｏｎｔｅｎｔ　ｉｎ　ｆｒｕｉｔ，ｓｏｌｉｄ　ｃｏｎｔｅｎｔ，ａｎｄ　ｓｉｎｇｌｅ　ｆｒｕｉｔ　ｗｅｉｇｈｔ　ｏｆ　ｔｈｒｅｅ　ｖａｒｉｅｔｉｅｓ　ｏｆ　ｆｉｇｓ，ｂｕｔ
ｔｈｅ　ａｂｉｌｉｔｙ　ｆｏｒ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ　ｖａｒｉｅｄ　ｆｒｏｍ　ｖａｒｉｅｔｉｅｓ．Ｔｈｅ　ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎ　ｆｏｒ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ－ｒｉｃｈ　ｆｉｇ　ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ　ｗａｓ　ｔｏ
ｃｈｏｏｓｅ　ｔｈｅ　ｖａｒｉｅｔｙ　ｆｏｒ　ｈｉｇｈ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｏｐｔｉｍａｌ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｆ　ｏｒｇａｎｉｃ　ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｗａｓ　０．００８‰～０．０１２‰．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｓｅｌｅｎｉｕｍ－ｒｉｃｈ　ｆｉｇｓ；ｓｅｌｅｎｉｕｍ　ｃｏｎｔｅｎｔ；ｓｏｌｉｄ　ｃｏｎｔｅｎｔ；ｓｉｎｇｌｅ　ｆｒｕｉｔ　ｗｅｉｇｈｔ

２３


