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用蒙元文化丰富现代园林的人文内涵
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　　摘　要：分析了蒙元文化的内涵及蒙元文化的表现形式，探讨在现代园林中传承与发展蒙元
文化、提升园林人文内涵的途径，以期为现代园林设计特别是内蒙古自治区的园林设计提供
借鉴。
关键词：蒙元文化；现代园林；人文内涵
中图分类号：ＴＵ　９８６．２　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２２－００９３－０４

　　蒙元文化是我国少数民族文化中的一朵奇葩，在
蒙元时期，随着蒙古族统治中原，蒙古草原文化进一步
与中原农耕文化融合，形成了兼容并蓄的地域文化体
系，其影响力也在蒙元时期达到高潮。
草原民族独特的生存环境、生产方式以及精神追

求，铸造了草原文化独特的核心理念—崇尚自然、珍爱
生命、追求人与自然和谐共生。将这种草原文化应用
于现代园林中，更符合园林的科学发展观；同时，将特
定元素应用于园林中，是表现园林的地域文化特征、充
分发挥地域文化的整体优势、张扬民族个性的重要途
径，也是传承与发展蒙元文化的需要。

１　蒙元文化的内涵
１．１　以游牧为基础的草原文化是蒙古多民族融合的
纽带

草原文化是草原地区多民族共同创造的文化。由
于不同历史时期有不同民族活跃在草原地区，作为民
族文化，草原文化是生活在这一地区的部落联盟、民族
族群共同创造的，他们在不同历史时期创造了不同的
民族文化形态，诸如匈奴文化形态、鲜卑文化形态、契
丹文化形态等，但由于这些民族相互间具有很深的历
史渊源和族际承继关系，因而草原文化从本质上讲是
一脉相承的，是同质文化在不同历史时期的演变和发
展，他们曾相继成为草原文化创造的主体。这种创造
主体的多元性也是草原文化区别于中原文化的重要特

征之一［１］。１２０６年大蒙古国建立，蒙古族由最初的一
个弱小部族，将不同氏族、部族和民族包容到蒙古民族
这一共同体之中，同时也将草原各民族的文化融合为
一体，吸收、消化了以往草原民族文化的全部精华，浓
缩了草原文化的基本特征，在此基础上形成了既具有
民族特色、又具有时代特征的文化形态。随着蒙元王
朝的建立，蒙古族文化吸纳整合了以往草原文化的全

部历史积淀和精华。“蒙古”一词，已经成为国际上表
述草原人及其生活方式、地理空间、动植物种属和草原
文化的基本概念，蒙古马、蒙古包、蒙古高原、蒙古草
原、蒙古人种等，表明蒙古族在世人的观念中已成为草
原和草原文化的代名词。
１．２　英雄主义是蒙元文化的核心
蒙古族对于英雄的敬重，以成吉思汗崇拜为典型

代表。成吉思汗缔造了民族，创立了国家，将一个小小
的草原游牧部落发展成为一个横跨欧亚的世界性帝

国，他的人格和成就都见证了他本人的英雄观。大家
看到的是第一位具有全民族意义的英雄，他的名字、他
的业绩是与全民族的生存发展联系在一起的，他己不
是某个部落的首领或某块地域的主人，而是“统治全世
界民族”的君主。英雄本人和英雄的精神已经上升到
了全民族精神的高度。从某种程度上可以说，成吉思
汗崇拜的发展完善，标志着一种新的社会意识或社会
精神的最终形成，即英雄精神的最终完善形成［２］。蒙
古人认为：英雄必须是顾及群体利益、与群体休戚与共
的人，是不畏强暴、知难而进者，直至为理想献出生命
者。今天的蒙古族仍然传唱着５００余部英雄史诗，在
世界各民族中，这是一个十分罕见的现象，足以证明蒙
古族对英雄文化的敬重，他表达的是草原民族所崇敬
的一种坚韧顽强、永不言败的英雄性格。
１．３　“大和谐”是蒙元文化的基本精神
成吉思汗曾提出“伊克伊”思想，其本质就是大和

谐思想，包括人与自然和谐、人与人和谐以及社会和谐
的思想。它在人与自然关系上，表现为反对人类掠夺
式地利用自然，主张尊重和保护自然，人与自然和谐相
处；在当权者和民众的关系上，表现为强调合和［３］。这
是草原文化最宝贵而且最具民族特色的精神财富，它
作为草原民族生生不息、世代传承的一种强大精神力
量，对草原文化的发展产生了深远的影响。

２　蒙元文化的表现形式
２．１　大量应用民族图案

“图案”一词，蒙古族牧民称为“贺乌嘎拉吉”，因为
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盘羊的犄角卷曲好看，所以类似犄角形的卷曲纹式称
“乌嘎拉吉”，而其它类型的纹样称“贺”。随着各种民
间工艺制作的发展，人们把一切器物的造型、色彩、纹
饰的总体设计称为图案［４］。图案是蒙元文化的重要组
成部分，是蒙古族文化宝库中最丰富的遗产。元上都
发现有石狮、石兽、龟趺、云纹（蒙古语哈木尔）石刻，云
龙花卉，石麒麟。北元时召庙建筑彩画中，有卷草、缠
枝牡丹、万字纹（图门贺）、云纹（哈木尔）、花卉，还有形
体变化多种多样的龙、凤、佛教八宝、狮子、宝相花。
图案在蒙古族的衣、食、住、行等方面都有反映，常

用的传统图案大多取材于蒙古族图腾崇拜的文化符码

或吉祥文化。常见的有：盘长、云纹（哈木尔）、回纹、犄
纹、卷草、龙凤、八宝、牛、马、羊、驼、狮、象、虎、鹿、狼、
蝶、鸟、鱼、佛手、杏花、牡丹、莲花，还有山纹、水纹、火
纹、旋涡纹、指纹、葫芦纹、几何纹等。图案中包含着吉
祥的含义，如：“盘长”图案表示福寿绵延；哈木尔（云
纹）汉语是“鼻子”的意思，将牛鼻子形程式化，有鼻祖
崇拜始祖崇拜之意，是吉祥如意的象征［５］；“犄纹”图案
表示五畜兴旺、牧业丰收；“八宝”图案－轮、螺、伞、盖、
花、瓶、鱼、肠，寓意吉祥和因果报应；“莲花”图案是爱
情的审美隐喻，象征着高尚纯洁；“苏力德”是蒙古语，
意为军旗或军徽，象征着战无不胜。这些吉祥图案从
一个侧面反应了蒙古族文化中有着与汉文化相似的吉

祥文化，不同在于表现形式更具民族特色。蒙古图案
色彩明快鲜艳，造型充满动感与活力，装饰性强，多采
用对称的手法，给人以庄重、神圣、愉悦的心理感染。
２．２　建筑形式独具特色
蒙古民族的“蒙古包”是适应游牧生活和草原生态

环境的一种独特的建筑，约在唐代即已定型，具有鲜明
的民族风格。普通蒙古包，高约３．３～５．０ｍ，蒙古包的
大小，主要根据主人的经济状况地位而定。以柳条、白
桦、松木制成的陶脑（天窗）、乌乃（檩掾）、哈那（围墙）
组成。天窗的毡顶于夜间压盖，白昼视冷热情况揭开，
毡顶四周都有扣绳，可依方向而调整，风雪来时包顶不
积雪，大雨冲刷包顶也不存水。毡顶用粗毛绳做边，里
边用粗毛绳轧云型图案，乌乃是蒙古包顶组成部分，把
长２ｍ左右的乌乃杆插进天窗的窟窿里，其数量与哈
那围成圆壁后上端交叉处口数量相等，然后用马鬃绳
和驼毛绳串起来，同陶脑形成一个整体。哈那即蒙古
包的伞形骨架，它是用交叉形式组合成做墙壁用的结
构片，多用柳条编制，像伞架一样舒卷自如。在哈那外
边盖上羊毛毡来加以封闭。蒙古包的门一律向东开，
这样可以躲避西北风［６］。元朝时期蒙古可汗的大帐，
也是传统蒙古穹庐的变形，但装饰辉煌华丽，四面绣以
金丝图案，称为“金帐”，可容纳几百人。
２．３　民俗风情丰富多彩
自古以来，被称为马背民族的蒙古民族就以能骑

善射、民风强悍著称。入主中原以后，蒙汉文化在很多
方面相互融合，但始终没有放弃培养英勇的蒙古铁骑。
正是具有蒙古民族代表意义的弓箭文化和骑射教育思

想潜移默化的影响着民族成员，造就了他们豪爽、开放
和博大的民族精神［７］。
蒙古族又是一个能歌善舞的民族。其舞蹈音乐种

类众多，具有草原民族独有的豪放大方的特点。大多
适合在蒙古包内以及众人围坐的情况下表演，如摇肩
舞、顶碗舞等。蒙古民族是音乐的民族，蒙古民歌是天
籁之音，包含了对生活、爱情、亲情的赞美。其中，长调
牧歌是草原文化的代表和蒙古族音乐的精华，２００５年
被联合国教科文组织确认为世界非物质文化遗产，它
的价值和魅力是永恒的。
除蒙古特色的歌舞之外，蒙古族婚礼、赛马、摔跤

等项目也是极具草原文化特色的民俗范畴，园林中可
以和谐的民俗文化为核心，提炼文化景观。

３　蒙元文化在现代园林中的应用途径
３．１　形式美与意境美—蒙元文化是现代园林取之不
尽的文化源泉

越是民族的，越是世界的。悠久的历史、深厚的文
化积淀是古人留给人们的宝贵财富，蒙元文化就是其
中绚丽多彩的一部分，它蕴含着蒙古民族剽悍豪放、顽
强不屈的民族性格，历经年代的锤炼，具有独特的感染
力。运用蒙元文化塑造具有地域特色的园林，既可以
创造美的形式，又可以创造美的意境。园林中那些丰
富的蒙古传统图案、那些表现蒙古民族英雄的雕塑、那
些蒙古民族特有的民俗表演，无一不使人们产生视觉
上的美感，而这种直接的感官冲击背后，是蒙古民族深
厚的文化底蕴。当不同文化层次的游人，用他自己对
于蒙古族的理解去诠释这种文化底蕴的时候，在园林
与游人之间，便会产生不同程度、不同频率的共鸣，这
正是现代园林应该追求的境界。文化应用的成功就是
它能够使园林与人们心底的深厚积淀产生共振。在这
种情况下，每个人都会有所感悟，园林的生命力才会永
不枯竭，历久弥新［８］。从视觉影响而言，典型的民族图
案、民族人物雕塑可以直接增添园林的外在美感，更可
以产生强烈的文化冲击力，增强园林的文化氛围。如
呼和浩特新华广场的三娘子雕塑，是为了纪念三娘子
这位杰出的蒙古族巾帼英雄而做。三娘子名叫中金，
史称钟金哈屯，是明朝土默特部首领阿拉坦汗之妻。
她的历史功绩在于主持修建了草原城市库库和屯（今
呼和浩特市旧城区），改变了蒙古族“逐水草而居”的生
活方式；她还力主与明朝化干戈为玉帛，建立互市关
系。因为在民族友好关系的发展中贡献卓著，因此受
封一品“忠顺夫人”。将这样一件雕塑作品矗立于呼和
浩特市，引导人们去了解这座城市的历史，进而探究古
老的游牧生活演变的过程。同时，借这一历史任务的
故事颂扬“和平”的主题，也使城市广场的形象鲜明，意
境深远。
３．２　继承与创新—继承基础上的创新是古老的蒙元
文化焕发时代活力的途径

随着时间的推移，传统文化对现代人来说，有些变

４９



北方园艺２０１１（２２）：９３～９６ 景观·园林花卉·

得渐渐神秘了，而这种神秘根本上是来源于对中国传
统文化的不了解。正确认识和继承中国传统造园文
化，不应是对前人的形式、风格和原型的简单模仿、拼
贴与借用，这样就把“民族性、地域性”简单化、庸俗化
了。只有在理解和尊重景观所处的自然与文化环境的
基础上，深入挖掘地域的自然属性和人文属性，才能营
造出具有鲜明地域特色的景观。因此，设计师必须熟
悉蒙元文化，深入研究蒙元文化，才有可能将蒙元文化
恰当地运用于现代园林创作设计当中。但是，应用的
同时要强调创新，生搬硬套永远不是园林创作的手法，
创新才是永恒的主题。
例如，蒙古包这种传统建筑在内蒙古自治区的城

市之中已经不再适用，但是现代城市建筑可以吸收传
统文化元素。以鄂尔多斯康巴什新区中心广场设计为
例，广场四周围是四大文化建筑，分别是博物馆、图书
馆、民族剧院和鄂尔多斯市体育中心。民族剧院建筑
造型分别取材于地方独特的男女头饰造型，体现浓郁
的歌舞民族特色；图书馆的建筑造型以３本巨著为基
本理念，他们是蒙古族最具代表性的３本历史典籍：蒙
古秘史、蒙古源流、蒙古黄金史，体现出浓郁的地方文
化特色；体育中心，造型以“金马鞍”概念为基础进行
设计。
传统文化在现代园林中要想焕发出勃勃生机，必

须在传统的基础上加入个性的、时代特征的元素。几
千年的实践证明，具有长久生命力的园林应该是与社
会的生产方式、生活方式、科学技术水平、文化艺术特
征、历史、地理等密切相关的，它反映了时代与社会的
需求、技术发展和审美价值的取向［９］。
将蒙元文化的精髓与时代园林精神相结合，将现

代园林的新理念、新技术、新材料应用于园林中，才能
创造出既有蒙元深厚文化底蕴，又具有时代特色的新
园林。
３．３　蒙元文化符号与园林景观要素—不同的造园要
素统一于整体的文化氛围中

以特有的民族文化作为园林的表现主题，所有的
园林要素围绕这一主题进行安排，可突出园林的整体
性，借助民族文化的魅力使园林更具有精神内涵和艺
术价值。蒙元文化在现代园林的地貌、建筑、雕塑小
品、动植物等景观要素中都能够体现，借助不同的园林
景观要素中的蒙元文化符号塑造出园林特有的民族格

调与文化意境。蒙元文化符号的设计是蒙元文化特色
园林设计中所要进行的一项重要内容，可通过挖掘蒙
古图腾文化、特色造型、特色图案、特有动植物、民俗风
情的应用等途径来实现。其中的民俗风情属于无形的
景观，可通过参与性项目的设置，使使用者在与园林的
互动中亲身体验，这种体验会在人们头脑中留下痕迹，
这就是无形的文化符号。这些特色文化符号用协调的
手法应用于不同的园林要素中，使园林成为一个完整

的统一体。如鄂尔多斯市康巴什乌兰木伦河项目中，
用到了大量的民族图案。如盘长、卷草纹、云纹大量应
用，它们就像是蒙元文化的象征性符号，在园林的设施
和小品的装饰上随处可见，渲染了浓厚的地域文化特
征。在大理石铺装地面上的卷草图案，既有传统文化
意蕴，又具有强烈的现代气息。
３．４　怀念与弘扬—园林要担当弘扬蒙元文化精神内
涵的重任

蒙元文化中自由勇敢、坚韧顽强、永不言败、博大
宽容的民族精神，崇尚自然、珍爱生命、人与自然和谐
共生的生存理念，是蒙元文化的精髓，也是现代园林在
应用蒙元文化时应该大力弘扬的。就民族精神而言，
可通过历史事件的追忆、历史人物的怀想，用园林语言
表达出来。最为常用的园林语言是雕刻，或是人物的
雕像、或是场景雕塑、或是壁画浮雕，借助雕塑艺术的
感染力使园林在人们心中产生巨大的心理震撼力，进
而影响现代人的行为和观念。如鄂尔多斯市康巴什乌
兰木伦河项目中的火涟漪广场，由神圣之火构筑物、瀑
布顶部浅水池、火涟漪图案构成，其创作灵感来源于蒙
古族火崇拜文化。蒙古人崇拜火，蒙古人认为火是神
圣的，认为火具有使一切东西纯洁、常存的能力。蒙古
民族的一些习俗可以反映出他们对于火的崇拜。例
如：蒙古包的西北隅和灶口处是不能贸然去坐的；不论
天气多冷，不得在火盆上烤脚、磕烟袋、吐痰和进出跨
越；遇婚娶大事、新年，都要祭火。腊月二十三是最隆
重的祭火日，传说这一天是火神密仁扎木勒哈降生的
日子。这种火崇拜文化归根结底是崇尚自然的生存理
念，体现的是一种保护自然、保护生态环境的一种可持
续发展的观念［１０］，也正是今天的园林要遵循的和要弘
扬的精神，这种理念更有必要贯穿于园林设计的始终。
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基于真正自然思想的生态
城 市 景 观 规 划 探 索

王 春 沐，任 　 海
（中国航空规划建设发展有限责任公司，北京１００１２０）

　　摘　要：通过系统分析“真正自然”的要素、内涵和特征，总结基于“真正自然”思想的丹东环保
园景观规划过程中的关键问题与解决方式，以期为生态城市的建设提供借鉴。
关键词：生态城市；自然；功能；景观类型
中图分类号：ＴＵ　９８４．１　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２２－００９６－０４

　　２０１１年３月１１日的日本大地震和海啸让人类又
一次领教了自然力量的强大。违背自然的设计更容易
遭到自然的淘汰甚至给人类带来可怕的次生灾害。如
何充分有效地运用具有生态特征的技术手段，实现人
与自然、人与社会可持续和谐发展的生态城市（生态城
市是指充分有效地运用具有生态特征的技术手段，实
现复合生态系统良性运转以及人与自然、人与社会可
持续和谐发展的宜居城市），是值得规划师和景观规划
师深入思考的问题。真正的自然以其强大的碳汇、自
净等能力，营造良性运转的复合生态系统。但是，真正
的自然常因设计师一味追求理想化自然而被忽视。以
建设生态城市为目标的规划应积极探索如何充分运用

“真正自然”的思想和手段实现、建设低碳节能的生态
城市。

１　基于“真正自然”的思想的景观规划
１．１　“真正自然”的内涵
盆栽植物景观方向、园艺式植物景观设计方向是

理想化自然营造的主要应用方向（表１）。理想化自然
强调的是美感度和空间构成。利用此类手法营造的景
观对于当前快速的城市化进程，景观效果立竿见影，但
是在修建和维护阶段都要浪费巨大的人力、物力。而
且把人的观点强加在自然之上可能会付出很大代价，
对于生态环境敏感的地区，这种做法更是一种不可逆
转的破坏。
　　表１ 我国植物景观设计的主要方向
现代植物景观

设计的主要方向
利 弊 应对方法

园艺式

植物景观

大量观赏植物

应用，色彩和植
物 类 型 极 为

丰富

过分强调整形修

剪和装饰功能，维
护管理费用高，与
生态自然观相悖

适宜在建筑周围

使用或作为草坪

点缀

盆栽植物景观
快速营造局部

景观效果

需要建设相应苗

圃，成本高，后期
养护管理要求高

适宜庭院或道路

间边点缀

　　与此形成鲜明对比的是真正的自然，因为“真正自
然”的碳汇能力强、节约能源、较少甚至完全不依靠人
工即能向好的方向发展演替。“真正自然”是既有自然
的外貌，又具有自然的属性和功能，能够自身向好的方
向发展
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