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中国古典园林中的被动式景观设计

张 　 蕊，许 先 升
（海南大学 园艺园林学院，海南 儋州５７１７３７）

　　摘　要：从山、水、植物、建筑四大要素出发挖掘中国古典园林中的被动式景观设计，希望能
够重拾人类文明的宝贵财富，给现代园林景观设计带来启发。
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　　一提到中国古典园林，人们无一例外的会想到寄
情山水的自然美，诗情画意的意境美，自然与文化、艺
术的高度结合等。在博大精深的文化底蕴下，匠心独
运的功能设计似乎就显得不那么突出。现从功能和舒
适的角度出发，挖掘中国古典园林中的被动式设计，给
现代园林景观设计带来一些新的思路和借鉴。

１　被动式景观设计的概念
“被动式设计”是由英文Ｐａｓｓｉｖｅ　Ｄｅｓｉｇｎ翻译而来。

理想的室内气候环境需要依靠设备调控等主动方法，
但被动式设计同样不容忽视。被动式设计就是应用自
然界的阳光、风力、气温、湿度等的自然原理，尽量不依
赖常规能源的消耗，以规划、设计、环境配置的手法来
改善和创造舒适的人居环境［１］。
虽然被动式设计是近几年的新名词，但是老祖先

在此方面的研究却由来已久。在经济技术还不够发达
的农业时代，人类没有先进的材料和设备，只能被动地
利用当地现有的材料和环境条件来营造冬暖夏凉的人

居环境以摆脱恶劣气候的困扰。园林是人类追求最理
想的人居环境的产物，创造更加舒适宜人的小气候环
境，是享受园林生活乐趣的前提。因此，我国古典园林
都十分注重利用自然气候条件，在庭园中营造出舒适
宜人的小气候环境。

２　被动式设计的丢失
曾经有人说，世界是由懒人创造的。人类一直在

思考着如何提高效率，解放自我，成为主宰。自从人类
由农业时代步入工业时代和信息化时代后，世界更是
日新月异。科技是把双刃剑，造福人类的同时，不可避
免的灾祸也接踵而至。人们越来越依赖机械化和电器
化所带来的便捷和舒适，但这种赤裸裸的直接享乐却

也给承载人类的地球带来了惊人速率的破坏以及对精

神世界的忽略与漠视。科技越是发达，人类越难以回
归自然，既然一个按钮可以解决的问题，谁也不愿意再
思考其它可能有效可行的方式，因此丢失了许多精妙
的被动式设计。

３　重拾被动式设计的必要性
目前，节能减耗的概念充斥着人们的生活，人们面

对着自己肆意开发利用资源所带来的能源枯竭和环境

污染感到无力和恐慌。越来越多的国家和有识之士加
入到保护资源和环境的行列中来，大家试图通过各种
方式减少不可再生资源的利用，走上可持续发展的
道路。
但是目前人们大多提倡的是主动式节能方式，就

是以各种非常规能源的采集、储存、使用装置等组成完
善的强制能源系统，来部分取代常规能源的使用。例
如风能、太阳能的利用等。但这种节能方式还在探索
当中，需要一定量的常规能源，一次性投资费用高、技
术复杂且维修管理工作量大，而且也会带来其它一些
对环境的破坏。而被动式节能方式却表现出低投资、
低技术、低污染的倾向，巧妙地通过建筑朝向和周围环
境的合理布置，来达到冬季采暖、夏季制凉的小环境
效果［２］。
当然，在全球气候日益两极化的现代，科技发展至

此，仅仅小气候环境的变化并不能使人类放弃空调机
在严寒和酷暑所带来的便捷与舒适。但是如果能把被
动式设计的经验融入到现代景观设计中，增进人类与
户外环境的联通，完全有可能减少空调机的使用频率，
降低能源的消耗。

４　中国古典园林中的被动式设计
山、水、植物、建筑是构成园林的四大要素，筑山、

理水、植物配置、建筑营造更是中国古代造园的４项重
要手段。被动式设计就是巧妙地融合在这４项工作
中，成为一个有机的整体。
４．１　山石
中国古典园林的最主要特点之一就是本与自然，

而又高于自然。自然界的山岳，以其丰富的外貌和广
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博的内涵而成为大地景观最重要的组成部分。同样，
在中国古典园林中，筑山也成为非常重要的一项内容。
４．１．１　土山　在中国古典园林的空间布局中，不难发
现，西北倚山俨然已经是一个约定俗成的原则，目的是
冬季阻挡寒冷的西北风，夏季又可在山顶享受微风拂
面的清爽。因此建园时，基址会考虑在山体的东南方
向落建。该点在北方皇家园林中的体现尤为突出。清
初北京西北郊，“西山峰峦连绵自南趋北，余脉在香山
的部位兜转而东，好像屏障一样远远拱列于这个平原
的西面和北面”［３］，著名的“三山五园”正是集中在这片
屏障之下。其中清漪园，也就是现在的颐和园北部即
为万寿山，主要的建筑也都集中于万寿山东面和南面
区域。无山体可依的，堆土筑山时也会选择立于西北
处。苏州留园，造园时就是在西北堆筑假山，形成以水
池为中心，西、北两面为山体，东南两面为建筑的布局。
可见，古代园林修建的时候非常注重基址与山体关系
所带来的局部气候调节。
４．１．２　石山　除了土山外，中国古典园林非常擅于叠
石为山。扬州个园更是以假山堆叠之精巧而名重一
时。园中“夏山”以太湖石堆叠，山上秀木繁阴，有松如
盖，山下池水蜿蜒流入洞屋。渡过石板曲桥进入洞屋，
宽敞而曲折幽邃［３］（图１）。一方面由于石头的热惰性，
阳光辐射的热量很难传入洞内，比较阴凉；另一方面，
流动的池水也会带来源源不断的凉爽空气，即使是炎
热的夏季，人们步入洞中也会顿觉清爽。扬州的小盘
谷，也采用了类似的手法。园内假山，山内空其腹类似
薄壳结构，既节省石料，又能够创造曲折多变化、具有
天然采光的洞景［３］。另外假山的洞口临水，风吹过水
面会制造大量的湿润空气，给洞内带来源源不断的凉
风。洞内因此设有棋桌供弈棋、闲坐、纳凉，既降温解
暑，又陶冶情操，何其乐焉。

图１　个园太湖石山

４．２　水景
有山必有水。和山石一样，水，也是构成中国古典

园林的基本要素之一。古典园林中，水景缩千里山河
于方寸。在城市的建筑环境中创造模拟天然野趣的小

环境，一方面表达了主人寄情山水的博大情怀，一方面
体现其诗情画意的独特品味。更重要的，造园的同时
还起到了协调局部小气候的作用，也就是现在所说的
被动式设计。根据景观形态的不同，水景大致分为静
水和动水２种形态。
４．２．１　静水　静水是指园林中成片汇聚的水面，常以
湖、塘、池等形式出现［４］。艮岳的雁池、大方沼、凤池，
颐和园的昆明湖，寄畅园的锦汇漪等都是静水景观。
这些平静而广阔的水面，蒸发时会带来大量的水汽，湿
润空气，将夏季炎热干燥的园林转变为宜人的微气候
环境。另一方面，“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池
塘”。宽广平静、波光粼粼、倒影浮动的水面也可以创
造出宁静的氛围，使人的心境变得平和，所谓“心静自
然凉”，静水景观通过这种心理暗示同样可以使人的体
感温度降低。
４．２．２　动水　动水一般是利用水体自身的重力形成
流动的或跌落的水景，如河、溪、涧、跌水、瀑布等。水
体流动或跌落时撞击在坚石上，激起的水雾会增加周
围的空气湿度，降低气温，另外，水流产生的声响也清
脆悦耳，令人心旷神怡，摒除躁闷。无锡寄畅园的“八
音涧”（图２），正是得名于水流产生的回响声，时而清浅
低唱，时而婉转回环，恰如天然的琴曲，使人的心境豁
然开朗。苏州狮子林园西有一处“假山瀑布”（图３）。
湖石巧叠涧谷，构成高低不平的３层台阶。瀑布飞流
直泻，跌落至一泓碧潭里，激于石上，则喷珠溅玉，水沫
蒸腾，颇为壮观；而其声则恰似琴筑齐奏，宫商交响，给
人以心胸一畅之感。“曲水流觞”是中国古典园林中别
具一格的理水形式（图４）。王羲之《兰亭集序》有云：”
此地有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带左右，
引以为流觞曲水，列坐其次，虽无丝竹管弦之盛，一觞
一咏，亦足以畅叙幽情。”淙淙的流水，不仅激发了才子
的诗赋情怀，指尖触手可及的清泉以及入口清凉沁脾
的美酒，更褪去了暑意，心灵得到沉淀。
４．３　植物

“园，所以种树木也”。园林，从一开始便离不开花
木的种植。植物，作为人类与自然最直接的接触，不仅
丰富了周围的环境，而且防沙固土，涵养水分，净化空
气。如果根据植物的特性合理栽种，还能够起到调节
局部气候的作用。
４．３．１　生物特性　从生态学角度来说，植物进行光合
作用会释放出氧气，有助于氧的循环。同时，树木蒸腾
作用产生的水汽也对周边环境的微气候产生积极作

用。另一方面，茂密的树冠可以抵挡阳光的照射，降低
地面的温度，减少气温波动。植物白天吸收的热量，在
晚上还会慢慢释放出来。因此植物不仅能够降低白天
的温度，还能调节夜间的温度。
４．３．２　种植位置　植物种植的位置不同，所带来的效
应也各异。中国古典园林中朝南多植落叶乔木，树下
常安置石桌凳或平整巨石，南朝诗人徐陵《内园逐凉》
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　　 　　　　图２　寄畅园“八音涧”　　　　　　图３　狮子林“假山瀑布”　　　　　　图４　曲水流觞　　　　　　　

诗曰：“纳凉高树下，直坐落花中。”夏日树下可以形成
一个独立的被动式微气候，凉爽宜人。冬日树叶落去，
温暖的阳光透过枝桠，又是个沐浴日光的好去处。而
建筑的北侧多植常绿植物，冬季可以阻挡北风的侵袭。
水岸边也常以植物围合。“绿杨阴里白沙堤”，岸边垂
坠入水面的柳枝摇曳，不仅增添了浓浓诗意，而且可以
遮蔽水面，留存蒸发的水汽，保持空气的湿润。
４．３．３　种植形式　植物的种植形式同样也可以起到
改善小环境的作用。北宋司马光的独乐园将巧思运用
到竹子上，在水池中央的小岛上种一圈竹子，将竹梢扎
结起来形成像渔人暂栖的庐舍，名曰“钓鱼庵”。另外，
还将竹子种成棋盘格状，把竹梢弯曲搭接成拱形游廊。
这样利用植物就可以形成上端密闭遮阳，下端透风清
凉的小空间。真是“暑天闲绕烦襟尽，犹有清风借四
邻”。
４．３．４　心理暗示　植物除了带来直接气候效应外，还
会通过声音、气味等对人类进行心理暗示，进而降低人
们心理上的温感。声音：“窗前翠竹三五竿，萧洒风吹
满院寒”，“飒飒微雨收，翻翻橡叶鸣”，“蝉噪林逾静，鸟
鸣山更幽”。植物自身无法发出声响，但可招风、栖鸟、
纳雨、留露，间接制造声响［５］，带来清幽雅静的境界。
李商隐有诗云：“留得枯荷听雨声”，将秋后荷塘清韵凄

楚之感发挥到了极致，苏州拙政园的留听阁正是取此
景此意而得名。而拙政园的另一景点听雨轩更是将植
物的声响作为欣赏的重点（图５）。听雨轩四周植有荷
花、芭蕉、翠竹，五代时南唐诗人李中有诗曰：“听雨入
秋竹，留僧覆旧棋”；宋代诗人杨万里《秋雨叹》诗曰：
“蕉叶半黄荷叶碧，两家秋雨一家声”；现代苏州园艺家
周瘦鹃《芭蕉》诗曰：“芭蕉叶上潇潇雨，梦里犹闻碎玉
声。”这里芭蕉、翠竹、荷叶都有，无论春夏秋冬，只要是
雨夜，由于雨落在不同的植物上，加上听雨人的心态各
异，自能听到各具情趣的雨声，境界绝妙，别有韵味。
香味：唐代崔道融有诗《梅花》云：“数萼初含雪，孤标画
本难。香中别有韵，清极不知寒。”梅花总是伴着寒冬
冰雪而生，但是那若隐若无浮动的暗香却让人忘却了
周身的严寒，带来一丝春意。苏州拙政园的“雪香云蔚
亭”、狮子林的“暗香疏影楼”都是利用梅花这一特质造
景。明代王瀛有诗《曲院风荷》曰：“古来曲院枕莲塘，
风过犹疑酝酿香。尊得凌波仙子醉，锦裳零落怯新
凉。”乾隆也有诗云：“花常留待赏，香是远来清”，炎炎
酷暑，清风送着荷花香，会让人顿觉清爽怡神。杭州西
湖的“曲院风荷”、拙政园的“远香堂”、“荷风四面亭”
（图６），以及怡园的“藕香榭”等都借用了荷香来营造舒
适宜人的驱暑佳境。

图５　拙政园听雨轩

４．４　建筑
４．４．１　建筑形式　为了赏景的需要，园林中的许多建
筑都是开敞的。四面开敞的亭、榭、双面空廊（图７）等，
不仅延伸的顶盖能够遮蔽夏日毒辣的阳光，通透的空
间也使得主导的夏季风贯穿其中，因此十分的凉爽。

三面开敞的如轩、单面空廊等，则是除了考虑到夏季纳
凉以外，冬季背风的墙体亦可以阻挡寒流的侵袭，设计
巧妙的顶檐亦足以使得冬日温暖和煦的阳光低低地射

入其中。中间隔断，分季节两用的鸳鸯厅、复廊（图８）
等，则背阳的一面夏秋使用，清爽凉快，向阳的一面冬
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图６　拙政园“荷风四面亭”　　　　　　　　　　　图７　拙政园廊桥“小飞虹”

图８　沧浪亭复廊，以花墙相隔

春使用，温暖宜人。
４．４．２　建筑位置　中国古典园林中的建筑并不是独
立于环境而存在的，“无论其性质、功能如何，都力求与
山、水、花木这３个造园要素有机地组织在一系列风景
画面之中”［３］。因此建筑往往也是和另外三要素一起
起到改善小气候的作用。中国古代造园专著《园冶》中
有云：“……亭胡拘水际，通泉竹里，按景山颠，或翠筠
茂密之阿，苍松蟠郁之麓”，可见在山顶、水畔、湖心、松
荫、竹丛、花间都是布置园林建筑的合适地点。置于山
顶，自然的上升气流会带来舒适的凉风，例如艮岳的山
顶制高点都设有亭，小盘谷的“风亭”也是位于假山之
上。而置于水畔、湖心，如网师园的“月到风来亭”、拙
政园的“与谁同坐轩”等，则是利用水蒸发所带来的湿
润空气降低亭中气温。置于松荫、竹丛、花间的，如网
师园的“看松读画轩”、“小山丛桂轩”、“竹外一枝轩”、
拙政园的“捂竹幽居”、“海棠春坞”等则是利用了植物
的遮挡作用，或形成荫蔽、或形成穿堂风、或带来幽香，
使建筑内部阴凉清爽，舒适宜人。

５　小结
古时候，园林景观除了供赏乐游玩以外，还起到了

改善小气候的作用。那时候人类与环境的关系远远比
现在要密切的多。精妙的被动式设计不经意间在赏心
悦目的美景中就能够给周遭的环境带来变化，一举多
得且不造作。这正是现代造园中所丢失的精髓，也是
现代人所缺乏的创意与思考。重新正视中国古典园林
中的被动式设计不仅会给景观设计行业带来许多意想

不到的新能量，而且能结合自然，节省资源，找到一条
真正实现人与环境和谐相处的可持续发展道路。

参考文献
［１］　谢华慧，朱琳．被动式生态建筑中庭的自然通风设计策略［Ｊ］．节
能，２０１０（４）：５６－６０．
［２］　庄碧贤．建筑设计中被动式节能的探讨［Ｊ］．建材技术与应用，２０１０
（４）：１３－１５．
［３］　周维权．中国古典园林史［Ｍ］．北京：清华大学出版社，１９９９．
［４］　韩丽莉．中国古典园林中水景的应用［Ｊ］．北京园林，１９９９（１）：２１－２５．
［５］　李国新，杨絮飞．论中国古典园林中的听觉美［Ｊ］．浙江林学院学
报，２００８，２５（１）：１００－１０３．

Ｐａｓｓｉｖｅ　Ｌａｎｄｓｃａｐｅ　Ｄｅｓｉｇｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｃｌａｓｓｉｃａｌ　Ｇａｒｄｅｎ

ＺＨＡＮＧ　Ｒｕｉ，ＸＵ　Ｘｉａｎ－ｓｈｅｎｇ
（Ｃｏｌｌｅｇｅ　ｏｆ　Ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒｅ，Ｈａｉｎａｎ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｄａｎｚｈｏｕ，Ｈａｉｎａｎ　５７１７３７）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｒｅｕｓｉｎｇ　ｔｈｅ　ｄｅｓｉｇｎ　ｏｆ　ｐａｓｓｉｖｅ　ｍｏｄｅｌ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｃｌａｓｓｉｃａｌ　ｇａｒｄｅｎｓ　ｓｔａｒｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｍａｉｎ　ｆａｃｔｏｒｓ：ｈｉｌｌｓ　ａｎｄ
ｗａｔｅｒｓ，ｐｌａｎｔｓ，ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ，ｔｈｅ　ａｕｔｈｏｒ　ｈｏｐｅｄ　ｔｈａｔ　ｗｉｌｌ　ｅｘｈｉｂｉｔ　ａ　ｌｉｔｔｌｅ　ｂｉｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ　ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ　ａｎｄ
ｅｎｌｉｇｈｔｅｎ　ｔｈｅ　ｄｅｓｉｇｎ　ｏｆ　ｍｏｄｅｒｎ　ｌａｎｄｓｃａｐｅ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｃｌａｓｓｉｃａｌ　ｇａｒｄｅｎ；ｐａｓｓｉｖｅ　ｍｏｄｅｌ；ｌａｎｄｓｃａｐｅ　ｄｅｓｉｇｎ；ｈｉｌｌｓ；ｗａｔｅｒｓ；ｐｌａｎｔｓ；ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ

２９


