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　　菊苣是菊科多年生草本植物，又名欧洲菊苣、苦白
菜、包菜，是以芽球、嫩叶或根供食。原产于地中海地
区、亚洲中部和北非，是当前欧美、日本市场上极受欢
迎的高档蔬菜。菊苣在我国是一种新兴的特菜，深得
广大农民和消费者的青睐。菊苣有叶用型和根用型２
种，叶用型的需软化栽培后收获芽球，这一类型往往被
称为“软化菊苣”，其软化栽培技术如下。

１　菊苣的特征特性及品种类型
１．１　菊苣的特征
菊苣为肉质直根，地上部叶片丛生于短缩茎上，呈

倒披针形，叶缘齿状深裂或全缘。茎直立，有棱，中空，
分枝多。头状花序，花蓝色。瘦果倒卵形或椭圆形，种
子小、褐色，有棕褐色色斑，千粒重约１．４２ｇ。
１．２　菊苣的特性
菊苣的抗逆性极强，耐寒，喜冷凉的气候和充足的

光照以及肥沃的土壤，较耐干旱。在华中、华北等地能
露地越冬，而南方较困难。软化栽培时需要黑暗的环
境，保持湿润，温度一般控制在１０～２０℃，约１个月左
右收获芽球。
１．３　菊苣的品种类型

“软化“菊苣按芽球的颜色可分为乳黄色品种和红
色品种。乳黄色品种有日本引进的“沃姆”（ＺＯＯＭ）、
白河；从荷兰引进的“科拉德”、“特利劳夫”、“梅切丽
斯”；从英国引进的“艾切利尼莎”；从巴西引进的“巴西
白菊苣”等。红色品种是指叶脉及叶缘具红紫色或紫
红色花纹的红色芽球菊苣品种，主要有从德国引进的
“德国红菊苣”、从法国及意大利引进的“法国红菊
苣”等。

２　栽培技术
２．１　肉质根的培育
２．１．１　整地施肥　选择土层深厚、土质肥沃疏松、土
粒细碎、透气性较好的沙壤土，且要求排灌方便。播种
前清除前茬残株杂草，每６６７ｍ２喷洒１．５～２．５ｋｇ西
维因杀虫剂，然后用旋耕机浅耕２遍，深度约１５ｃｍ，结
合耕地，１ｈｍ２施入腐熟有机肥４３　０００～７５　０００ｋｇ，并
掺入过磷酸钙４５０ｋｇ，或长效复合肥７５０ｋｇ，均匀施入
掺匀，整平，然后做南北向小高畦，畦面宽８０ｃｍ，
高１０～１５ｃｍ。
２．１．２　播种　当地一般在７月中下旬。多采用直播

方式。播种方法为条播，行距５０ｃｍ，播深１ｃｍ，播种
量为２．５～３．０ｋｇ／ｈｍ２。在３～４片叶时定苗，间去过
密的植株，保持株距１５～２０ｃｍ。也可以育苗移栽，应
注意少伤根系，防止歧根发生。
２．１．３　田间管理　灌溉：直播苗出苗后视天气情况进
行浇水，改善田间小气候。若出苗后遇到干旱天，应在
齐苗后和定苗前连续浇水几次，采用沟灌，水灌至畦面
即可，不要淹过小苗，见畦面干后再灌。定苗后浇水不
要过多，以“见干见湿”为原则。移栽苗的管理也一样。
到９月份，菊苣生长旺盛期，肉质根迅速膨大，增加浇
水次数和灌水量。到１０月中旬，肉质根已基本形成，
要控制浇水；若不降雨，浇１～２次水，到下旬不再浇
水。追肥：移植苗缓苗后，视苗情追氮肥１～２次，直播
苗一般在出苗后２０ｄ左右，同时松土除草。封垄前追
施复合肥１次，施肥量为３００～４５０ｋｇ／ｈｍ２。在肉质根
形成后，喷施用０．３％磷酸二氢钾１～２次，利于贮藏和
软化栽培。
２．１．４　肉质根的采收及贮藏　菊苣植株经栽培１００～
１２０ｄ，形成充实的肉质根，即可采收。北方应在霜冻
前完成，收获时把植株连根挖起，不要挖伤根，除去个
别抽薹植株。整株挖起的菊苣连秧带根整齐码放于畦
地，晾晒２～３ｄ，然后进行修整，去除黄老叶片，距根冠
６～７ｃｍ处切去顶部叶片，切时注意不要伤及根冠的
生长点。分级后贮藏于贮藏库或窖中。在０～５℃的
温度下，空气相对湿度９５％，可保存４～６个月。
２．２　软化栽培
２．２．１　栽培地的准备　选择温度能稳定地保持１０～
２０℃的塑料大棚、日光温室或用高塑料桶、木箱等容器
盛装置于空闲房舍，用洁净的沙质大田土或粗河沙作
栽培基质，铺成３０ｃｍ厚的软化栽培床，整平后待用，
需要控温且有条件的，可在床底铺上地热线，再覆土
３ｃｍ备用。
２．２．２　肉质根的处理　将菊苣的肉质根按不同长度
分为大、中、小３级，掰掉烂叶，＞２０ｃｍ的根可把尾端
切去。
２．２．３　栽培方法　分别把不同级别的根栽于栽培床
内，把同一级别的肉质根并排码好。粗度＞６ｃｍ以上
的根可以紧挨码放，粗度＜６ｃｍ的根宜相距２～３ｃｍ，
码满后，撒上沙或土填满间隙，浇足水，待水分渗透后，
再覆土１０～１５ｃｍ厚，槽上面留约２０ｃｍ的空间，盖黑
色薄膜或其它遮光材料遮光。一般２０～３０ｄ后，芽球
达１００～１５０ｇ时即可采收芽球，起球时注意不要散球，
采后及时修整，清除净沙土小包装上市，余下的根继续
培养出侧芽。
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