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青海高原宽叶荨麻不同采收期营养成分分析
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（青海省农林科学院 野生植物资源研究所，青海 西宁８１００１６）

　　摘　要：通过对青海高原不同采收时期的宽叶荨麻主要营养成分进行分析，以期为荨麻资源
的合理利用提供依据。结果表明：在宽叶荨麻整个生长发育过程中，蛋白质含量和氨基酸总量有
下降趋势，但总体保持较高水平；矿物元素含量呈现先下降（６月）后升高之后迅速下降（９月）的趋
势；维生素类物质基本上呈现下降趋势。可根据荨麻资源开发利用的不同用途，选取适宜的采收
时期。
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　　宽叶荨麻（Ｕｒｔｉｃａ　ｌａｅｔｅｖｉｒｅｎｓ　Ｍａｘｉｍ）为荨麻科
（Ｕｒｔｉｃａｃｅａｅ）荨麻属（Ｕｒｔｉｃａ　Ｌ．）１ａ生或多年生草本灌
木，有刺毛［１］。荨麻属植物中有多种植物可药用，多具
有祛风通络、活血止痛、平肝定惊、消积通便、解毒等功
效［２－３］。荨麻属植物不仅有很高的药用价值，而且还具
有丰富的营养价值，植物体含有丰富的蛋白质（尤其是
可消化蛋白质）、维生素、矿物质及多种生物活性物质
等；据测定，荨麻叶和嫩枝中，每１ｋｇ干物质中胡萝卜
素含量为１４０～３００ｍｇ，维生素 Ｃ含量１　０００～
２　０００ｍｇ，铁和锰含量是苜蓿的３倍，铜和锌含量是苜
蓿的５倍，还含有单宁酸和有机酸等多种生物活性物
质，具有很好的开发利用前景［４－６］。现针对青海高原丰
富的野生荨麻植物资源，对不同采收时期的宽叶荨麻
主要营养成分进行分析，为青海高原荨麻资源的进一
步开发和利用提供基础和依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
宽叶荨麻样品采集地点位于西宁市大通县新城乡

庙沟，地理坐标Ｅ１０１°３８′、Ｎ３６°５４′，海拔２　６６１．８ｍ。分
别于２０１０年５月２０日、６月１７日、７月２０日、８月１７
日和９月２０日分５次采集宽叶荨麻的地上部分作为
试验材料。
１．２　测定方法
常量营养成分分析：水分，重量法，参照ＧＢ　５００９．

３－８５；灰分测定采用干灰化法，参照ＧＢ５００９．４－８５；粗纤
维，中性洗涤剂法，参照ＧＢ１２３９４－９０；粗脂肪测定采用
索氏提取法，参照ＧＢ５００９．６－８５；粗蛋白质测定采用凯

氏定氮法，参照ＧＢ５００９．５－８５。氨基酸的含量采用氨
基酸自动分析仪测定（日立８３５－５０ＴＪ氨基酸自动分析
仪）。矿物元素用原子吸收分光光度计法测定（ＷＹＸ－
９００４型原子吸收分光光度计）。维生素含量的分析：
维生素Ｃ测定采用荧光法（ＲＦ－５４０型荧光分光光度
计）；类胡萝卜素和维生素Ｅ测定采用高效液相色谱法
（岛津Ｌｃ－６Ａ高效液相色谱仪）。

２　结果与分析
２．１　宽叶荨麻不同采收期常量营养成分分析
由表１可知，宽叶荨麻中粗脂肪、粗纤维和灰分的

含量在６月有迅速下降的趋势，之后开始升高，到９月
达到最大。粗蛋白的含量在各采收期呈下降趋势，但
在整个生育期间，粗蛋白的含量相对较高。水分含量
的最大值在６月，这说明宽叶荨麻在６月进入营养生
长的旺期。
表１　宽叶荨麻不同采收期常量营养成分分析 ％

测定指标
采收日期

５月２０日 ６月１７日 ７月２０日 ８月１７日 ９月２０日
水分 ８２．８４　 ８５．６２　 ８１．８７　 ８２．０６　 ７１．１９
灰分 ２０．７７　 １７．３４　 １７．２０　 １９．３２　 ２３．３０
粗蛋白 ３４．７５　 ３０．５８　 ２３．７３　 ２１．５３　 ２３．６４
粗脂肪 １．５３　 ０．５９　 １．１９　 ０．８２　 ２．２１
粗纤维 １．５９　 ０．７７　 ６．０１　 ９．３６　 ９．３５

　　注：水分测定为新鲜样品，其它为烘干样品。

２．２　宽叶荨麻不同采收期氨基酸含量分析
由表２可知，氨基酸总量在宽叶荨麻生育期的变

化规律和粗脂肪一样，整体呈下降趋势，但相对比较
高。在宽叶荨麻生长发育过程中，各氨基酸积累动态
没有相对明显的规律。在宽叶荨麻生长发育前期天冬
氨酸（Ａｓｐ，６月达到最大值３．３３％）、丝氨酸（Ｓｅｒ，６月
达到最大值２．２６％）、组氨酸（Ｈｉｓ，５月达到最大值
２．５２％）、苏氨酸（Ｔｈｒ，５月达到最大值２．２８％）含量相
对较高；后期蛋氨酸（Ｍｅｔ，７月达到最大值为３．１３％）、
异亮氨酸（Ｌｌｅ，７月达到最大值２．９４％）和亮氨酸
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（Ｌｅｕ，８月达到最大值４．７２％）含量相对较高，相对含
量都超过２％，其中亮氨酸最大，达到４．７２％。宽叶荨

麻发育前期非必须氨基酸积累较快，后期必需氨基酸
积累加快。

　　表２ 宽叶荨麻不同采收期必需、非必需氨基酸含量及氨基酸总量分析 ％

　　测定指标
采收日期

５月２０日 ６月１７日 ７月２０日 ８月１７日 ９月２０日

　天冬氨酸 Ａｓｐ　 ２．８６０９　 ３．３２６３　 ２．１１３９　 １．８９９３　 ２．５６８３

　丝氨酸 Ｓｅｒ　 ２．１１９９　 ２．２５６１　 １．５３６８　 １．３８７６　 １．７９２５

　谷氨酸 Ｇｌｕ　 １．４１３７　 １．４９２２　 １．２３６９　 １．８７３２　 １．４５５８

　甘氨酸 Ｇｌｙ　 ０．６６０９　 ０．２３５２　 ０．５２４６　 ０．５４７２　 ０．７１１５

　组氨酸 Ｈｉｓ　 ２．５２４２　 １．１７２９　 ０．９８４９　 ２．２１３８　 ２．５０２７

　精氨酸 Ａｒｇ　 １．８０６０　 １．５９５２　 ０．６５２４　 ０．８９２２　 １．５１８６

　丙氨酸 Ａｌａ　 １．６８６３　 １．７７０５　 ０．６０９８　 ０．８１５０　 １．５００３

　脯氨酸 Ｐｒｏ　 １．０３８８　 １．５３９６　 １．２８０５　 ０．８８７０　 ０．９２６３

　半胱氨酸 Ｃｙｓ　 ０．１７０４　 ０．３０６７　 １．９９１６　 ０．１７４０　 ０．０５３５

　酪氨酸 Ｔｙｒ　 ０．０９６４　 ０．４６４８　 ０．５６７２　 ０．０７８０　 ０．０６０９

　缬氨酸＊ Ｖａｌ　 １．１６６９　 １．４３８８　 １．１６９１　 １．２３５６　 １．１５０８

　蛋氨酸＊ Ｍｅｔ　 １．９５４０　 １．７０１３　 ３．１３４９　 １．７９１７　 １．７４８８

　赖氨酸＊ Ｌｙｓ　 ０．５１０９　 ０．６８０５　 ０．４３５６　 ０．３４８０　 ０．５３２５

　异亮氨酸＊ Ｌｌｅ　 ２．２０６９　 ０．５４１９　 ２．９３６８　 ２．８７６４　 １．９７７７

　亮氨酸＊ Ｌｅｕ　 １．８０２６　 ３．３１０７　 １．９６４３　 ４．７２３９　 １．４０４０

　苯丙氨酸＊ Ｐｈｅ　 １．１４１８　 ０．７９６９　 ０．４３２５　 ０．４９９１　 ０．９６３４

　苏氨酸＊ Ｔｈｒ　 ２．２８１８　 ２．２７６１　 １．３８２３　 １．２２８２　 １．９１７１

　氨基酸总量 ２５．４４２３　 ２４．９０５７　 ２２．９５４０　 ２３．４７０２　 ２２．７８４７

　　注：样品测定为烘干样品，标＊为人体必需氨基酸。表３同。

２．３　宽叶荨麻不同采收期矿物元素含量分析
由表３可知，在宽叶荨麻生长发育过程中，各矿物

元素的生长发育规律基本一致，在６月都有下降的趋
势，７、８月开始上升，之后迅速下降。各矿物元素含量
在７、８月达到最大值，在这２个月采收可以获得矿物
元素的最大收益。
　表３　宽叶荨麻不同采收期矿物元素含量分析 ｍｇ／ｋｇ

测定指标
采收日期

５月２０日 ６月１７日 ７月２０日 ８月１７日 ９月２０日

Ｚｎ　 １２．０９　 ５．７０　 ３０．０７　 ２２．４５　 ７．１６

Ｃｕ　 ２．５６　 １．０５　 ５．５６　 ４．２６　 ０．９２７

Ｍｎ　 ７．４３　 ５．９０　 ４６．５３　 ４２．０６　 ２０．８３

Ｆｅ　 ８９．２９　 ４５．６２　 １５０．０７　 ２０２．６７　 １００．４９

２．４　宽叶荨麻不同采收期维生素含量分析
由表４可知，维生素Ｃ和维生素Ｅ的发育积累在整个
生育期呈下降趋势，类胡萝卜素的发育呈下降（６月）
升高再下降（９月）的趋势。在宽叶荨麻生长发育过程
中，在荨麻幼嫩时采收可获得维生素类物质的最大
收益。
　表４　宽叶荨麻不同采收期维生素含量分析 ｍｇ／１００ｇ

测定指标
采收日期

５月２０日 ６月１７日 ７月２０日 ８月１７日 ９月２０日

类胡萝卜素 ２８．２５　 １５．９９　 ６７．６５　 ７７．５６　 ４２．８７

维生素Ｃ　 ６１．１６　 ２３．２５　 ２．４７　 １．０５　 ０．０７

维生素Ｅ　 １．４３３　 １．２８５　 １．３９７　 １．１８９　 １．３１

　　注：维生素Ｅ测定为烘干样品，其它为新鲜样品。

３　结论与讨论
青海由于独特的高原环境孕育出独特的植物资

源，但是由于其特殊的气候环境，致使植物的生长周期
也短。青海高原的宽叶荨麻适宜生长周期约为５个
月，６月其进入营养生长的旺季。通过对青海高原产
的宽叶荨麻进行不同采收期的主要营养成分分析的试

验结果表明，在宽叶荨麻的生长发育过程中，粗蛋白的
含量和氨基酸总量呈下降趋势，但整体保持较高水平，
粗蛋白含量最高达３４．７５％（５月），最低达２１．５３％
（８月），各氨基酸含量变化无明显规律；粗脂肪、粗纤
维的含量呈先下降（６月）后升高的趋势，９月达到最大
值；矿物元素含量的变化呈先下降（６月）后升高之后
下降（９月）的趋势；维生素类物质含量整体上呈下降
趋势。
宽叶荨麻是一种富含蛋白质和各类矿物元素及维

生素的野特菜，在其生长发育前期，蛋白质、氨基酸及
维生素含量相对较高，脂肪和纤维含量较低，此时可以
作为蔬菜资源进行开发利用；在其生长发育的中后期，
蛋白质、氨基酸（特别是必需氨基酸）及矿物元素含量
相对较高，脂肪和纤维含量也增加，可作为优质的饲料
资源进行开发利用。
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枣树花及果实的缺点分析

张 鹏 飞１，刘 亚 令１，聂 磊 云２，宋 宇 琴１，段 良 骅１
（１．山西农业大学 园艺学院，山西 太谷０３０８０１；２．山西农业科学院 果树研究所，山西 太谷０３０８００）

　　摘　要：枣树的花及果实有其特殊的生物学特性，枣花小，花量大，花期长，落花落果严重，坐
果率低；枣果柄短，遇雨易裂果，成熟期不一致，果核、种仁发育不正常，病虫害多，果实质量差异
大。这些特性给枣树生产带来一些不利的影响。现对这些特性进行分析总结，以期能够在今后
的生产中重视这些特性，扬长避短，更好地发挥枣树在退耕还林、绿化山川和农村经济建设中的
作用。
关键词：枣树；花；果实；特性
中图分类号：Ｓ　６６５．１　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）２１－０１７１－０３

　　枣是北方重要的干果树种之一，近年来在山东、河
北、河南、山西、陕西、新疆等省区得到大力发展，许多
地区因发展枣树而脱贫致富，农民对枣树的认识也进
一步加深。枣树有许多优良特性，如耐瘠薄、干旱等，
很适合现代果园集约化管理的要求［１］，但枣树在花、果
方面也有一些不利于科研和生产的弱点，严重制约了
枣树的发展。为了促进枣业健康发展，在生产中应重
视枣花、果的特性，扬长避短，更好地发挥枣树在退耕
还林、绿化山川和农村经济建设中的作用。

１　枣花小，花量大，花期长
枣花直径只有几毫米，花小则消耗养分较少，避免

浪费，但同时带来人工杂交育种时去雄困难、花粉不易

收集等操作问题。所以现在的枣树品种大多为选择育
种，通过杂交手段育成的品种几乎没有。枣花蜜盘发
达，花蜜量大，是良好蜜源，但消耗养分量也大，在生产
中可考虑适当疏花，但人工疏花太费工，需要研发省工
的办法，通过用药剂来减少蜜量和开花量，以节约养分
供果实生长。
枣花量大，一般每个枣股会抽生１～６个枣吊，枣

吊上每个叶腋间都能形成１０～２０朵花，地方品种‘驴
奶头’每个节位的花多达５０～１００朵，养分消耗很大。
一般果树的花期较短，如苹果树花期仅１５ｄ左右，而
枣树的花期长达１～３个月。据报道枣树６月初始花，
到８月份仍有枣花开放，且８月份所结果实能发育成
熟。较长时间的花期使枣树能够避免不良天气的影
响，且花量大使枣容易坐住果，所以生产上常有杏、梨
等因春季晚霜危害而绝产的情况，而枣从来没有此现
象，因而成为人们公认的“铁杆庄稼”。花量大、花期长
导致养分消耗也较多，从生产的角度出发，要在尽量使
前期的花多坐果的前提下，适当抑制后期的花开放
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