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腐植酸液肥对油麦菜和生菜产量及品质的影响
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　　摘　要：以油麦菜和生菜为试材，采用随机区组田间试验，在施用等量基肥情况下，研究追施
腐植酸液肥对油麦菜和生菜产量及品质的影响。结果表明：与复合肥追肥相比，腐植酸液肥处理
的油麦菜和生菜产量分别增加４．０％和６．４％，油麦菜的水溶性氨基酸、可溶性糖和可溶性蛋白质
的含量分别提高４４．５８％、１４．０３％和９．２７％，硝酸盐含量降低８．３６％；生菜的水溶性氨基酸、可溶
性糖和可溶性蛋白质的含量分别提高１７．３６％、１１．０４％和１８．８１％，硝酸盐含量降低６．８９％。表
明追施腐植酸液肥具有增产效果，并能有效改善油麦菜和生菜品质。
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　　油麦菜和生菜原产地在欧洲地中海沿岸，叶茎鲜
嫩清脆，味清香略带苦味。随着我国大面积的推广种
植，油麦菜和生菜也越来越受到我国人们的喜爱。油
麦菜和生菜属于叶菜类蔬菜，而目前叶菜类硝酸盐含
量普遍偏高。硝酸盐对人体健康危害和生态环境污染
日渐受到人们普遍关注［１］，人体摄入的硝酸盐有
８１．２％来自蔬菜［２－３］，造成蔬菜硝酸盐累积的一个重要
因素是氮肥的不合理施用。油麦菜和生菜种植以高投
入、高产出、高复种指数为重要特征，其中化肥特别是
氮肥的大量使用，对油麦菜和生菜增产做出了重大贡

献，但也引起了一系列严重问题，如土壤养分不平衡，
土壤质量下降，油麦菜和生菜硝酸盐含量偏高、品质下
降等，严重影响农业可持续发展，因此如何提高油麦菜
和生菜的产量和品质是蔬菜安全生产施肥的主要目

的。腐植酸液肥作为一种新型特色的腐植酸类肥料，
已经得到迅速推广和应用，截至２０１０年３月中旬，全
国先后有４３９家肥料企业５９８个产品登记注册［４］。腐
植酸液肥先后在水稻［５］、大白菜和番茄［６］、黄瓜［７］、辣
椒［８］、西瓜［９］等作物上施用，能提高作物根系的生理机
能，促进作物的生长发育，增强光合作用，对提高农作
物产量和农产品质量具有明显的效果［１０－１１］。腐植酸液
肥对油麦菜、生菜的产量和品质影响的研究报道较为
少见，现通过田间试验，在施等量氮肥的条件下，分别
以腐植酸液肥和复合肥对油麦菜和生菜进行追肥，研
究腐植酸液肥对油麦菜和生菜的增产提质的作用，为
腐植酸液肥的推广使用提供科学依据，也为油麦菜和
生菜的增产提质开拓新的思路
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１　材料与方法
１．１　试验材料
供试作物为广州市蔬菜研究所提供的香油麦菜和

直立生菜；供试肥料为葛林美科技国际有限公司提供
的“纽翠绿”腐植酸液肥，其Ｎ、Ｐ２Ｏ５和Ｋ２Ｏ养分含量
分别为９．６％、６．４％和６．４％；复合肥为挪威生产的
１５－１５－１５复合肥。
１．２　试验方法
试验中２个作物的基肥施用量均为２２．５ｔ／ｈｍ２猪

粪，追肥为复合肥和腐植酸液肥２种处理，采用等氮量
追肥设计，试验共４个处理，每处理３次重复，各重复
小区面积为１０ｍ２。追肥自移栽定植起每１０ｄ追施１
次，每次追施氮肥量都为５６．３ｋｇ／ｈｍ２，共追肥３次。
试验地点在广州市花都区花东镇，油麦菜和生菜分别
于１２月４日定植，第２年１月１６日收获，种植密度都
为１４０棵／小区。种植４３ｄ后收获，自定植后每１０ｄ
测量株高和叶片数，收获时测定产量并取样测定水溶
性氨基酸、维生素Ｃ、硝态氮、可溶性糖、可溶性蛋白
质、叶绿素等品质指标，测定方法参照参考文献［１２］。

２　结果与分析
２．１　不同追肥处理对油麦菜和生菜株高及叶片数的
影响

由图１、２可知，不同追肥处理油麦菜和生菜的株
高、叶片数随着种植时间的延长而增加，且变化趋势相
近。在油麦菜和生菜的生长中、后期，液肥追肥处理的
株高和叶片数都大于复合肥追肥处理的株高和叶片

数。结果表明，腐植酸液肥作追肥施用在一定程度上
能促进油麦菜和生菜的生长，提高生长速度。

图１　不同追肥处理油麦菜和生菜的株高

图２　不同追肥处理油麦菜和生菜的叶片数

２．２　不同追肥处理对油麦菜和生菜产量的影响
由图３可知，在追施等量氮肥条件下，与复合肥相

比，腐植酸液肥处理的油麦菜和生菜的产量都有不同
程度的增加，分别增产４．０％和６．４％，其中生菜增产
效果差异显著，油麦菜的增产效果差异不显著。结果
表明，相对于复合肥而言，腐植酸液肥对油麦菜和生菜
都有一定程度的增产效果，与腐植酸液肥对株高和叶
片数的影响变化趋势基本相近。

图３　追肥处理对油麦菜和生菜产量的影响

２．３　不同追肥处理对油麦菜和生菜品质的影响
由表１可知，腐植酸液肥能有效改善油麦菜的品

质。与复合肥相比，腐植酸液肥处理油麦菜的水溶性
氨基酸、维生素Ｃ和可溶性蛋白质的含量显著增加，分
别增加４４．５８％、１４．０３％和９．２７％，硝酸盐含量显著
降低８．３６％，叶绿素、可溶性糖含量无显著差异。结果
表明，追施腐植酸液肥可有效改善油麦菜的品质，能显
著提高水溶性氨基酸、维生素Ｃ和可溶性蛋白质的含
量，有效降低硝酸盐的含量。
表１　油麦菜追肥处理的品质指标测定结果

复合肥追肥 腐植酸液肥追肥

水溶性氨基酸Ｎ／ｍｇ·ｋｇ－１　 １０８．２７±２０．４１ｂ １５６．５４±７．７３ａ
维生素Ｃ／ｍｇ·ｋｇ－１　 １４０．１８±９．１７ｂ １５９．８５±５．２７ａ
叶绿素／ｍｇ·ｋｇ－１　 １．３１±０．０８ａ １．２９±０．０６ａ
硝酸盐／ｍｇ·ｋｇ－１　 ９９０．７６±１３．９２ａ ９０７．９８±２６．４１ｂ
可溶性糖／ｍｇ·ｋｇ－１　 １２．１０±０．８ａ １３．０１±１．３６ａ
可溶性蛋白质／ｍｇ·ｇ－１　 １３．１７±０．１０ｂ １４．３９±０．４４ａ

　　注：“±”后的数字为标准差，同一指标不同字母表示差异显著（ＤＭＲＴ法，Ｐ＝
０．０５），下表同。

由表２可知，不同追肥处理对生菜的品质指标影
响趋势与油麦菜的影响趋势相近，腐植酸液肥处理能
有效改善生菜的品质。与复合肥相比，腐植酸液肥处
理的水溶性氨基酸、可溶性糖和可溶性蛋白质的含量
分别提高１７．３６％、１１．０４％和１８．８１％，硝酸盐含量降
低６．８９％，叶绿素含量无显著差异。结果表明，追施腐
植酸液肥可有效改善生菜的品质，能显著提高水溶性
氨基酸、可溶性糖和可溶性蛋白质的含量，有效降低硝
酸盐的含量。
　　表２　生菜追肥处理的品质指标测定结果

复合肥追肥 腐植酸液肥追肥

水溶性氨基酸Ｎ／ｍｇ·ｋｇ－１　 ２８１．５４±１３．４２ｂ ３３０．４２±２５．２３ａ
维生素Ｃ／ｍｇ·ｋｇ－１　 １２１．６１±７．６５ａ １１９．０３±６．６１ａ
叶绿素／ｍｇ·ｋｇ－１　 １．４５±０．０７ａ １．５１±０．０７ａ
硝酸盐／ｍｇ·ｋｇ－１　 １　０５７．６０±４３．１３ａ ９８４．６９±２４．５２ｂ
可溶性糖／ｍｇ·ｋｇ－１　 １０．７７±０．３０ｂ １１．９６±０．７１ａ
可溶性蛋白质／ｍｇ·ｇ－１　 １０．５９±１．０４ｂ １２．５９±０．６４ａ

６３



北方园艺２０１１（２０）：３５～３７ ·研究简报·

３　讨论
腐植酸液肥是以腐植酸及大量元素为主要成分的

有机、无机复合肥料，其营养成分易被作物吸收利用。
腐植酸中含有多种活性功能团，能提高作物体内多种
酶的活性，促进作物的代谢过程，因而能促进作物生
长，提高作物产量，改善产品质量。
该试验结果表明，腐植酸液肥可在一定程度上提

高油麦菜和生菜的株高和叶片数，对油麦菜和生菜都
有增产的影响趋势，对生菜的增产达到显著水平，而对
油麦菜的增产未达到显著水平。该结果与张成业
等［５］、刘建玉等［６］、张志元等［１３］在水稻、大白菜、番茄、
小白菜等作物施用腐植酸液肥都有增产效果的结果基

本相近。只是增产幅度不大，其原因可能是该试验是
在施用等量氮肥条件下，追施腐植酸液肥与追施复合
肥处理之间的增产效益的比较，该条件下的增产幅度
较小。而上述几位研究者是在非等用肥量条件下，腐
植酸液肥处理是相对于无肥处理之间增产效益的比

较，具有较大的增产幅度。
追施腐植酸液肥能显著提高油麦菜的水溶性氨基

酸、维生素Ｃ、可溶性蛋白质含量，显著降低硝酸盐的
含量，而对油麦菜的产量、可溶性糖和叶绿素含量无显
著性影响。追施腐植酸液肥又能显著提高生菜的产
量、水溶性氨基酸、可溶性糖、可溶性蛋白质，显著降低
硝酸盐的含量，而对生菜的维生素Ｃ和叶绿素含量无
显著性影响。结果表明，腐植酸液肥对不同作物的生
长及品质的影响并不完全一致，但从总的趋势来看，与
复合肥相比，腐植酸液肥能促进作物生长，具有一定程
度的增产提质效果，能显著降低硝酸盐的含量，该结果
与何生丽等的研究结果相近［１４］，施用腐植酸类肥料能

显著降低作物体内硝酸盐的含量，改善作物的品质。
该试验结果表明，追施腐植酸液肥具有增产效果；

追施腐植酸液肥能显著提高油麦菜和生菜水溶性氨基

酸、可溶性蛋白质含量，显著降低硝酸盐含量，对油麦
菜和生菜具有改善品质的效果。
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