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　　生菜（Ｌａｃｔｕｃａ　ｓａｔｉｖａｌ）属菊科莴苣属１ａ生草本植
物，又称叶用莴苣，原产地中海沿岸，由野生种驯化而
来［１］。栽培品种按叶的生长状态可分为：结球生菜、散
叶生菜、叶直立生菜三大类。粤人因其菜可生食，故取
名生菜，其营养价值高，维生素Ａ、维生素Ａ１、维生素
Ｂ２及钙质、铁质含量都高于一些瓜果类蔬菜，叶片脆嫩
爽口，可生食、凉拌或做色拉冷盘，与番茄、黄瓜并列为
温室无土栽培三大菜类［２］。因其株形小，生长期短（播
后４０～６０ｄ即可收获），耐寒力强，丰产性好，管理简
单，一年四季均可栽培，适合水培，是国内外水培蔬菜
面积很大的作物［３］。
水培生菜生长周期短，复种指数大，生产经济效益

高；产量高品质好，比有土栽培产量提高１～３倍，水培
生菜一般不打农药，无污染，其产品鲜嫩、洁净、口感
好、品质上乘；适应市场的需求，可缓解蔬菜淡季供应
短缺；如果生长期无大的病害发生，一般从定植到采收
的５０ｄ左右时间里，只需定植时配１次营养液；可克服
土壤连作障碍，一年四季进行生产。

１　水培生菜的环境要求
生菜属低温型植物，性喜冷凉，种子在４℃时即可

发芽，发芽适温１８～２２℃，高于２５℃时因种皮吸水受
阻几乎不发芽，夏季播种时需低温处理。植株生长期
间，以１５～２０℃生长最适宜，而昼夜温差大、夜间温度
低，有利于高产量、优品质；５～２５℃也可适应，持续高
于２５℃，生长较差，叶质粗老，略有苦味，并且高温影响

生莱对钙的吸收，发生心腐病。生菜耐寒能力也颇强，
０℃甚至短期的零下低温对生长也无大妨碍。温度超
过３０℃生长不良，极易抽薹开花。
生菜对光照要求不严格，但生菜种子发芽时需要

光照，黑暗下发芽受抑制，并且生育初期的长日照影响
更大，如果发芽后约１个月内保持８ｈ短日照，也可高
温期栽培。
生菜在整个生长过程中对钾肥需要量最大，尤其

结球生菜进入结球期对磷钾需要量大幅度增加，所以
水培生菜在生长中后期应增加磷钾的用量。

２　播前准备
２．１　水培方式
充气式静止营养液栽培。装置：将植株用定植板

悬挂在较深营养液上方，让根系从定植板的小孔中深
入到营养液层以吸水吸肥。这种装置的主要特点是营
养液较深，营养液量较多，不需要经常补充营养液。
２．２　栽培容器的选择
在普通温室中进行，使用规格统一的泡沫箱，每箱

容积为２５Ｌ（长５４ｃｍ，宽４０ｃｍ，高１３ｃｍ），每箱定植
１２株，将箱内装满水，放置过夜后，加入大量元素，待
充分溶解后，再加入微量元素。
２．３　营养液的配制
生菜生长的最适ｐＨ是６．０～６．９，北方水质ｐＨ在

８．０左右，配置营养液前首先应调节好ｐＨ值，把磷酸作
为磷肥的来源，不仅经济而且易达到酸度适宜目的。

　　表１ 生菜营养液配方 ｇ／１００Ｌ

养分 Ｎ　 Ｐ　 Ｋ　 Ｃａ　 Ｍｇ　 Ｆｅ　 Ｍｅ　 Ｂ　 Ｃｕ　 Ｚｎ　 Ｍｏ　 Ｓ

用量 ２００　 ３５　 １５０　 ６０　 １０　 ３　 ２．５　 ２．５　 ０．２　 ０．２　 ０．１　 ２．５

３　播种育苗
３．１　选择适宜品种
冬季栽培宜选用抗寒性强、耐弱光的“爽脆”、“大

叶速生”等；春秋则选用早熟耐热、晚抽薹、结球整齐、
抗病性强、适应性广的品种如“北山３号”、“民谣”、“凯
撒”等，其中尤以“北山３号”最为理想。

３．２　催芽
生菜籽用凉水浸泡１２～２４ｈ后将水控净，装入密

闭的塑料袋，放入冰箱的冷藏室（约２～４℃）处理１２～
２４ｈ，然后取出放在１５～２０℃的条件下，保持种子湿
润，种子露白后播种［４］。用该法处理过的生菜籽发芽
率高、发芽势整齐。
３．３　播种
用种量２５～３０ｇ／６６７ｍ２，播种前要准备好育苗用

的海绵块和育苗盘。选用疏松的３ｃｍ厚的海绵块，切
成３ｍｍ见方的小块，块间相连接，将海绵块用清水洗
净，放在育苗盘中备用。 每个海绵块的中心用刀划一
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　　无花果营养丰富、药食兼用，为天然保健水果，被
誉为“人类２１世纪健康的保护神”。近年来，随着人们
对天然、安全、无污染食品的追求，无花果产业发展迅
速。但在土地资源相对丰富的内陆地区，冬季安全越
冬成为制约无花果发展的主要障碍。一般情况下，无
花果幼龄树和当年生枝在气温降至－３～－１０℃时，即
遭受冻害，成龄树在气温达到－１５℃左右时，地上部全
部冻死。内陆冬季低温成为沿海无花果产区露地栽培
制约因子。因此，加强无花果的防冻技术措施研究并
运用到生产中已成为当务之急，也是扩大无花果内陆

栽培区域的决定性因素。对此，课题组于２００８年冬季
在不同品种的无花果树上进行了越冬防护试验。

１　材料与方法
１．１　试验地概况
试验设在威海市农业科学院示范农场。当地年平

均气温１２．１℃，１月为全年最冷月，月平均气温
－１．５℃，历年极端最低温－１３．８℃。历年平均光照时
数２　５６９．４ｈ。年均降水量７００～８００ｍｍ，无霜期为
２２１ｄ。该园地势平坦，沙壤土，肥力中等，ｐＨ　７．１，有
排灌条件。该试验地无花果冬季无法越冬，地上部全
部死亡。
１．２　试验材料
供试无花果品种分别为“玛斯义·陶芬”、“金傲

芬”、“布兰瑞克”、‘Ｂ１０１１’、‘Ｂ１１０’、‘Ａ１３４’、“波姬红”、
“紫果”和“青皮”，树龄３ａ。露地栽培，南北行，株行距
３．８ｍ×１．９ｍ。开心形，常规管理
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深３～５ｍｍ的十字口用于播种。经催芽后的种子塞
入海绵块的十字口中，每块播２～３粒。播后把育苗盘
加足水，使海绵块浸透，放在２０℃左右环境中育苗，出
苗前海绵块一直保持表层湿润，必要时用喷壶喷水，发
芽时需光，稍加补光。
３．４　苗期管理
苗床温度控制在２０～２５℃，播后每天用喷壶喷雾

１～２次，保持种子表面湿润，必要时盖遮阳网和薄膜，
正常情况下２～３ｄ即可齐苗，播后第１０天，真叶展开，
开始浇２．０ｍｇ／Ｌ浓度的营养液。育苗中后期间苗，每
个海绵块上只留１株。将盘中水尽量倒干，换上２．５
ｍｇ／Ｌ的营养液，使营养液侵至海绵块表面，待小苗长
到２～３片真叶，根从海绵块底部钻出时为定植适期。

４　定植
取泡沫板或３ｃｍ厚的聚苯板作为栽培板，每隔

２０ｃｍ打１个孔，孔径２．５ｃｍ，板的大小刚好将水培容
器口盖严，容器内放满配置好的营养液。把育好的苗
在茎基部位裹海绵条，塞入栽培板的孔中。生莱定植
后的管理比较简单，除温度管理外，无需中耕除草、打
药等。

５　管理
５．１　温度
可根据生菜不同生长阶段来调节棚内温度。定植

后的缓苗阶段，棚内温度可稍高，白天棚温２２～２５℃，
夜间１５～２０℃。缓苗后棚温比前一段稍低，白天温度
在２０～２２℃，夜间维持在１０～１５℃；收获期间为了延
长供应期，棚温宜降低，白天控制在１０～１５℃，夜间在
５～１０℃。营养液温度在２０～２２℃。
５．２　通气
使用充气机充气，一般每天充氧３次，每次１～

２ｈ。在栽培管理中应该随着生菜生长量的增长而加
大充氧量和时间，到了生长末期时又要减少，这样可以
满足生菜生长过程中所需的氧量，又能避免由于充过
多的氧而浪费的电能，从而减少成本。
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