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　　摘　要：青海省藏区的蕨麻既是一种常用藏药，又是一种保健食品。现通过分析蕨麻的形态
特征、生长习性、药理作用等，进一步认识其药用及食用价值，从而探究其开发状况及发展前景。
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　　蕨麻为蔷薇科植物鹅绒委陵菜的块根，属多年生
草本植物，学名“鹅绒委陵菜”（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　ａｎｓｅｒｉｎａ　Ｌ．），
又称人参果、鸭子巴掌菜、洋沙果、延寿草、莲菜花等，
藏语称“卓老沙僧”、“戳玛”。是一种常用藏药，性“甘
而温”，具有生津止渴、健脾益胃、益气补血、收敛止血、
止泻、止咳、利痰的功效，主治吐血、下血、崩中、疟疾痈
疮、脾虚腹泻、下痢等症。在民间既为药物用来治病，
又作保健品美食强身，还是一种带有强烈民族意味的
民俗礼品。

１　蕨麻的特征特性
蕨麻株高１０～２５ｃｍ，根圆柱状，具多数细长须根，

部分须根局部膨大成长圆形的块根，肉质。匍匐茎细
长，沿地表生长，节上生不定根、叶与花梗被稀毛；基生
叶多数，为羽状复叶，小叶３～１２对，卵状矩圆形或椭
圆形单生于长匍茎的叶腋，长１～３ｃｍ，宽０．６～
１．５ｃｍ，先端圆钝，边缘有深锯齿，下面密生白色绵毛；
小叶间有极小的小叶片；叶柄长４～６ｃｍ，有白毛；托叶
膜质；茎生叶有较少数小叶。花单生于匍匐茎的叶腋，
黄色，花瓣比萼片长。瘦果卵形，具洼点，背部有槽。

图１　蕨麻植株

１．１　生长习性
在青海省高寒地区一般于４月下旬、距地面１０ｃｍ

地温稳定通过在７℃以上、平均温度１０℃时开始生长

图２　蕨麻的花

图３　蕨麻野生全株

发育。５月下旬始花，７～８月下旬终花，花期持续６０～
７５ｄ，第１朵花开后７～１２ｄ开始结果，果期持续７０ｄ。
９月中下旬早霜后，地上部分植株枯萎，逐步进入休眠
状态，整个生育期约１５０～１５５ｄ。
１．２　有效成分
１．２．１　营养成分　每百克可食部分中含胡萝卜素
４．８８ｍｇ，蛋白质９．１８～１２．６ｍｇ，脂肪１．４～４．０３ｍｇ，碳
水化合物３ｍｇ，粗纤维３．２～２１．８９ｍｇ，维生素Ｂ１０．０１～
０．０６ｍｇ，维生素Ｂ２０．０７～０．７４ｍｇ，维生素Ｃ　３４ｍｇ，钙
７６～１２３ｍｇ，镁４．０１ｍｇ，磷３３４～４３７ｍｇ，钠０．３７ｍｇ，
铁１５．４～２４．４ｍｇ，锰０．０４２ｍｇ，锌０．０６４ｍｇ，铜０．０１１
ｍｇ；嫩茎叶含维生素丙及糖类；块根富含淀粉。
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１．２．２　化学成分　洪霞等报道从蕨麻根茎中分离出
了一种新的五环三萜类化合物：结构为２α，３β，１９β三
羟基１２烯乌苏烷２８羧酸２８ＯβＤ吡喃半乳糖苷，命名
为蕨麻苷（Ｐｏｔｅｎｔｉｌｌａ　ａｎｓｅｒｉｎａ　Ｇａｌａｃｔｏｓｉｄｅ）。杨桦等采
用苯酚硫酸法测定了蕨麻中多糖含量为１１．０８３％。多
糖含量较高，可能为其活性成分之一。此外，已知的化
学成分有：块根中含糖６３％，蛋白质１５％，脂肪１．１％，
灰分３．２％，水分８．５％，鞣质１５．２５％（属水解类鞣
质）、蕨麻素〔三萜类化合物刺梨苷（Ｋａｊｉｉｃｈｉｇｏｓｉｄｅ　Ｆ）和
野鸦椿酸（Ｅｕｓｃａｐｈｉｃ　ａｃｉｄ）〕。叶含杨梅树皮素，无色飞
燕草素，（－）－表儿茶精，ｄ－儿茶精。根中尚含胆碱、甜菜
碱、组胺酸、琥珀酸、黄酮类化合物等。全草含有维生
素Ｃ　８７．９～２９７．２ｍｇ，委陵菜苷（Ｔｏｒｍｅｎｔｏｌ）０．１２％。
其脂肪酸中含有花生酸、十四酸、曲酸、亚油酸、亚麻
酸；非皂化部含甾醇、蜡醇（Ｇｅｒｙｌｃｏ　ｈｏｌ）、二十九
烷（Ｎｏｎａｃｏｓａｎｅ）、β 谷 甾 醇、７ 去 氢 谷 甾 醇 （７－
ｄｅｈｙｄｒｏｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）、挥发油０．２８％、槲皮苷及槲皮素、鞣
质。叶 含 杨 树 皮 素 （Ｍｙｒｉｃｅｔｉｎ）、无 色 飞 燕 草 素
（Ｌｅｕｃｉｄｅｌｐｈｉｎｉｄｉｎ）、左旋表儿茶精（Ｅｐｉｃａｔｅｃｈｏｌ）、右旋
儿茶精（Ｄｃａｔｅｃｈｏｌ）、叶绿体醌（Ｐｌａｓｔｏｕｉｎｏｎｅ）、胡萝卜
素、色素等。除含上述鞣质、委陵菜甙和黄酮类外，不
含生物碱和皂甙。风干生药含水分８．７７％，灰分
３．０９％（水溶性灰分０．５０％，酸不溶性灰分２．５１％），
还原糖２．７９％，蔗糖１．２０％，淀粉３．３０％，戊聚糖
８．３４％，蛋白质６．１９％，鞣质１０．７６％，粗纤维１５．４２％，
委陵菜甙０．１２０％。含脂质约２％，全草中含氨、胆碱、
甜菜碱、组氨酸。
１．３　药理作用
据有关研究表明，蕨麻素具有一定的肝脏解毒作

用，可通过影响肝脏代谢机能，增强抗氧化作用，加强
解毒能力机制；蕨麻多糖具有抗氧化作用，同时对机体
的非特异性免疫和细胞免疫功能具有增强作用；蕨麻
还具有抗疲劳功效；作为藏药是一种常用的药物，其性
“甘而温”，具有生津止渴、健脾益胃、益气补血、收敛止
血、止泻、止咳、利痰的功效，主治吐血、下血、崩中、疟
疾痈疮、脾虚腹泻、下痢等症。
１．４　适生环境
多生于山坡、河谷、路旁、沟边、田野潮湿处或湿润

草地。
１．５　采收时间
秋季采收的蕨麻比春季采收的蕨麻总黄酮含量多

出２０％。秋蕨麻比春蕨麻鞣质的含量多出３７．５％，当
蕨麻做为中药采收时，鞣质的含量要求较高，因而适宜
于秋季采挖，而当其做为保健品采挖时，则要求鞣质含
量低，口感好，因而适宜春季收获更佳。

２　资源情况及分布
２．１　资源情况
蕨麻是青海省等高寒地区一种特有的野生植物，

目前尚无人工大面积种植栽培的报道。在青海省集中
生产的区域是海北州、玉树州、果洛州等地。据测算，
仅青海省野生资源年储藏量超１　５００ｔ，资源十分丰富。
特别是青海省门源县形成主要的野生商品化生产及集

散地，已成为当地群众致富的又一途径。据报道，２００５
年青海省门源县群众采挖蕨麻的收入为３００万元左
右，而２００８年青海省门源县群众采挖蕨麻的收入高达
１　５００万元左右。据此，足以证明在青海省蕨麻的储藏
量是十分丰富的，如果人工栽培成功，资源将更加
充足。
２．２　分布状况
蕨麻分布极广，横跨欧亚美三洲北半球温带以及

智利、新西兰及塔斯马尼亚岛。在我国，分布于黑龙
江、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山西、陕西、甘肃、宁夏、
青海、西藏、新疆、四川、云南等地区。常生长在海拔
５００～４　１００ｍ的河岸、路边、山坡草地等。在甘肃、青
海、西藏的高寒地区，根块肥厚，富含淀粉，品质最为上
乘，是食用和加工的极佳原料，而在温暖地区，发育不
良，常常纤维化，多用作饲料，不宜食用。因此食用部
分只限于青藏高原及周边地区。

３　研发现状及应用前景
３．１　研究状况
蕨麻（人参果）的人工驯化栽培品种还未见报道，

目前主要进行繁育及栽培技术研究。１９８３年海北州
农科所在门源县进行栽种试验，翌年春季采挖时没有
蕨麻（人参果）的块根，分析原因时认为栽种的当年气
温较高所致。进入２１世纪后，青海省的部分科研院所
也进行了栽种试验，据青藏高原生物研究所资料表明，
野生蕨麻（人参果）在人工栽培下６６７ｍ２产量２００ｋｇ
（干品），按鲜品４ｋｇ出干品１ｋｇ折算，每６６７ｍ２鲜品
产量可达８００ｋｇ。据有关科研资料研究得出，在人工
栽培条件下可直接利用野生种进行栽培种植，但栽培
方法一定要得当，要符合当地气候、土壤等条件的
要求。
３．２　开发状况
目前蕨麻的开发主要针对的是野生资源的加工与

利用，主要有四方面：一是蕨麻有效成分和物质的提
取，如：人参果甙的提取、人参果提取物的制备、蕨麻有
效部位与化合物蕨麻苷及分离与纯化、含有蕨麻提取
物的保健食品及其制备、种含有蕨麻素的抗病毒药及
制备、人参果三醇组皂苷提取物及其精制方法及其医
药用途；二是抗氧化、抗疲劳、提高免疫力、保肝等药物
的开发，如：治疗糖尿病的药物、人参果三醇组皂苷治
疗用途等等；三是保健食品及加工方法的开发。如人
参果滴丸、人参果软胶囊、人参果方便保健食品、活性
人参果胶囊（片）、黑米蕨麻十全大补粥、人参果豆、人
参果保健饮品、人参果牦牛骨髓壮骨粉、人参果早餐饼
等；四是饮品类及酒类的开发。如：人参果（原浆）果
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酒、蕨麻发酵饮料的生产、人参果茶、人参果露饮品、人
参果果肉饮料、人参果天然果汁、牛鞭人参果酒、人参
果天然口服液、人参果矿泉水保健饮料、人参果酱、人
参果粥罐头、蕨麻豆奶粉等。
３．３　开发蕨麻的必要性
３．３．１　是符合现代人类发展的需要　蕨麻（人参果）
作为一个传统、古老的药用植物和保健食品，不但早已
被人们所认识和接受，而且还被现代人们所推崇和热
衷，目前已经形成了一个新的需求高潮，是人们馈赠亲
朋好友和自己保健的最佳选择之一。这可从价格上窥
见一斑，２００５年青海省门源县的人参果（蕨麻）干品收
购价格是６～８元／ｋｇ，而在２００８年青海省门源县的人
参果（蕨麻）干品收购价格高达１４～２８元／ｋｇ，这足以
说明人参果（蕨麻）市场前景的广阔性。
３．３．２　是符合当地产业政策和国家环境保护政策的
需要　在《青海省国民经济和社会发展十一五规划纲
要》中就明确提出，要加快特色农畜产品和高原生物的
开发；《青海省特色生物资源开发和农畜产品加工工业
发展纲要》中也明确指出，要加大和加快特色生物资源
的力度和速度。蕨麻（人参果）是退化草场恢复的先锋
植物，由于人为的乱采乱挖又再次造成草原二次退化，
使其难以恢复。蕨麻（人参果）多分布于海拔３　０００ｍ
以上的高寒草甸、高山灌丛、高寒荒漠地带，根系发达，
因此抗寒抗旱性强，具有多种生态功能，是高原地区的
环境植物，维系着高原脆弱的生态系统，是高原生态环
境链条中不可分割的一部分。可是目前青海省特色资
源的利用还停留在对野生资源的掠夺式采挖阶段，这
一现象如果不能及时遏制，那么不仅资源将面临竭泽
而渔的局面，而且青藏高原的脆弱生态环境也将受到
严重破坏。而西部生态环境建设迫切需要在保护好这
些野生植物资源的前提下，合理开发和利用这些具有
地方特色的品牌资源，为当地生态建设和经济发展提
供保障。因此蕨麻（人参果）开发利用也是西部生态环

境保护的需要。
３．３．３　是当地农民群众增收致富的需要　如果按
２００８年人工采挖野生蕨麻（人参果）计算，一个春季采
收期（约１５ｄ）每人可收入１　５００元左右，较为可观。如
果按项目实施，种植蕨麻（人参果），每６６７ｍ２产量按
１８０ｋｇ干品和现行平均价格２１元／ｋｇ计算，每６６７ｍ２

产值可达３　７８０元，除去成本５００元，每６６７ｍ２净收入
为３　２００元，是目前在该区域收入最高的产品。因此
可以得到当地政府的大力支持。
目前由于人为大量和长时间的采挖野生资源，使

其资源数量锐减，而人们的需求却日益增长，同时随着
研究的不断深入和产品开发等领域的不断扩展，更会
形成新的市场需求，因此蕨麻（人参果）市场需求会越
来越大，有着巨大的开发潜力。

４　建议
４．１　产业化运作模式
建立标准化商品生产基地。在青海省不同区域建

立若干个标准化商品生产基地，以达到有效控制资源
质量和数量，使企业在发展初期就可有效掌控资源，以
利企业的发展；建立产业化加工基地。主要根据科技
成果使其转化为商品，实现其价值，真正成为科技成果
的转化基地。具体模式：公司＋农户＋基地。
４．２　研发运作模式
开发与研究是这一产业的无穷源泉，可为企业提

供强有力的技术支撑，源源不断地进行产品的更新、换
代、升级，使企业永远充满活力，从而获得更多、更高利
润。在进行研发时首先要把现有的科技成果、科学技
术有机的配置和组装起来；其次把青海的科技资源有
机地整合起来，建立研发基地，共同开发、共同研究、共
同发展，最终形成自己的研发队伍，以推动该产业的持
续稳定发展。具体模式：公司＋科研，公司＋科研＋市
场，公司＋科研＋农户＋基地。
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