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　　阿魏菇（Ｐｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｆｅｒｕｌａｅ　Ｌａｎｚｉ）属于真菌门
（Ｅｎｍｙｃｏｐｈｙｔａ）担 子 菌 亚 门 （Ｂａｓｉｄｉｏｍｙｃｅｔｅｓ）伞 菌
目（Ａｇａｒｉｃａｌｅｓ）侧 耳 科 （Ｐｌｅｕｒｏｔａｃｅａｅ）、侧 耳 属
（Ｐｌｅｕｒｏｔｕｓ），又名阿魏侧耳、白灵菇，学名为准葛尔阿
魏侧耳，是南欧、北非、中亚内陆地区春末夏初冰雪融
化后发生的一种大型肉质珍稀食用真菌，我国野生的
阿魏菇仅分布于新疆荒漠地区（木垒、托里、阿勒泰、伊
犁、塔城等地）的阿魏滩上。寄生或腐生于伞形科植物
阿魏（Ｆｅｒｕｌａ　ｓｉｎｋｉａｎｇｅｎｓｉｓ）等根上而得名［１］，在欧洲常
寄生于田刺芹的根上，还寄生在阔叶拉瑟草等植物
上［２－３］。因其寄生或腐生于药用植物阿魏的根部，因此
阿魏菇也类似于中药阿魏，有消积杀虫的作用，对腹部
肿块、肝脾肿大和腕腹冷痛均有疗效［４］。阿魏菇子实
体还富含真菌多糖、维生素及多种人体所需矿物元素，
含有多种氨基酸，其中含有的人体必需的１１种氨基
酸，高于香菇和金针菇含量。此外，阿魏菇味道极为鲜
美，口感爽滑，适合各种烹饪方法，因此被世界各地的
人所接受。
由于阿魏菇药食兼用的特性，１９８３年中国科学院

新疆生物土壤沙漠研究所开始了对阿魏菇的野生驯化

工作，对分布于托里地区的野生阿魏侧耳形态特征、生
活条件、菌丝培养特征进行了系统的研究，并在无寄主
植物阿魏根添加的情况下，以棉籽壳等原料组成的培
养基料上培育出阿魏菇子实体，并首先在新疆开始人
工栽培［５］。１９９４～１９９５年福建三明真菌研究所开始较
大规模的商业性栽培，１９９７年北京金信食用菌有限公
司投资进行工厂化栽培阿魏菇，并对其进行深加工，取
得良好的经济效益。我国阿魏菇的人工栽培主要集中

在新疆、福建、北京等一些地区，近年来，天津、河北等
地也开始规模化的种植。
为解决阿魏菇反季节栽培的问题，新疆大学离子

束生物技术中心将离子束诱变技术应用到阿魏菇的育

种研究当中，根据目标性状进行条件性筛选，最终获得
阿魏菇耐高温菌株３株［６］，极大解决了阿魏菇反季节
栽培问题。新疆大学物理科学与技术学院离子束生物
技术中心在阿魏菇反季节栽培推广过程中，对阿魏菇
高温品种进行了规模化的生产。在工厂化栽培过程
中，对阿魏菇极易产生的病虫害进行了观察、研究，对
其发病原因以及防治办法进行了总结，并应用到生产
当中，取得了较好的防治效果。现对在实际种植阿魏
菇过程中防治其病虫害发生的方法进行阐述，以期对
预防阿魏菇病虫害的发生起到借鉴作用，从而降低阿
魏菇种植栽培过程中喷施农药等有害物质的比率，提
高阿魏菇的品质。

１　阿魏菇易发生的病害
１．１　链孢霉
链孢霉（Ｎｅｕｒｏｓｐｏｒａｓｐｐ．）属子囊菌亚门粪壳霉目

脉孢霉属，又称脉孢霉、面包霉或串珠霉，其孢子呈红
色或橙红色，因此又叫红色链孢霉［７］，是阿魏菇袋料培
养过程中极易污染的杂菌，也是食用菌生产中易污染
的杂菌之一。链孢霉菌丝体疏松，初为白色绒毛状，
１～２ｄ即可在培养料表面形成橙红色或粉红色的霉
层，并在菌袋破损处形成团状、粉末质孢子层。孢子靠
气流传播，传播力极强。
为了防止链孢霉的发生，在阿魏菇袋料栽培中，应

注意接种室与发菌棚及周围的环境卫生，并进行地面
与空气灭菌。可利用优氯净或市售含氯制剂对接种室
与发菌棚进行地面消毒，并利用甲醛熏蒸的办法每周
对接种室与发菌棚进行空气消毒１次（空气消毒后要
注意通风），从而减少链孢霉孢子在环境中的数量。菌
袋填料至高温灭菌、接种后转运至发菌棚整个过程应
注意轻拿轻放，减少因为操作的疏忽而在菌袋表面产
生形成的沙眼，最终减少链孢霉感染袋料的通道。发
菌过程中如果发现链孢霉感染的菌袋，应先用含氯制
剂水溶液将其表面润湿，再将其转移出发菌棚深埋，有
条件的应高温灭菌。
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１．２　木霉
木霉（Ｔｒｉｃｈｏｄｅｒｍａ　ｓｐｐ．）属真菌门半知菌亚门丝

孢纲丝孢目丛梗孢科木霉属，广泛存在于不同环境条
件下的土壤中，其中有些菌株是食用菌栽培中的病原
菌，污染阿魏菇的木霉有非钩木霉、康氏木霉和拟康木
霉［８］。木霉不仅污染阿魏菇袋料，并且在阿魏菇出菇
时，常在菇柄与袋料的结合部形成绿色霉点，而污染阿
魏菇子实体。木霉菌丝初为白色絮状，产孢子后变为
绿色，最后呈墨绿色。其菌丝生长较链孢霉慢，因此袋
料培养时发生于链孢霉污染之后，孢子靠气流传播，传
播力较强［９］。
与防止链孢霉的发生相同，在阿魏菇袋料栽培中，

应注意接种室与发菌棚及周围的环境卫生，并进行地
面与空气灭菌以减少木霉病害发生几率。木霉感染的
袋料如果面积不大，可以局部喷洒较高浓度含氯制剂
水溶液进行杀灭，不影响出菇。阿魏菇出菇时为预防
木霉发生，应保持菇房地面的湿润，不起扬尘，通风时
不应让自然风直接吹到子实体上。
１．３　假单孢菌
阿魏菇细菌斑点病与菌褶滴水病都是由假单孢菌

引起，病原菌具体种类目前还没有报道。感病初期在
阿魏菇菌盖和菌褶部位形成奶油色小液滴，然后逐渐
侵蚀子实体并形成大面积的侵蚀斑，致使阿魏菇菌褶
全部烂掉，散发出腐臭味。高湿的环境极易诱发该病
的爆发，若菇蕾菌盖感染假单胞菌则可影响其子实体
正常发育，造成畸形菇的出现。所引起的细菌性病害
严重影响了阿魏菇的品质，并造成大幅减产。
新疆大学物理科学与技术学院离子束生物技术中

心中心在新疆的青河县、木垒县以及乌鲁木齐近郊阿
魏菇的种植大棚都发现了该种病害，可见假单胞菌引
起的细菌性病害在阿魏菇的种植栽培种极易发生，且
无地域特征。在对新疆的青河县阿魏菇种植中细菌性
病害产生原因的研究中发现，从青河县的水体和大棚
内土壤中都分离出了假单胞杆菌，与分离自病菇上的
菌株相同。青河县该病的发生大部分是由于未经处理
的加湿用水喷洒菇体造成的，还有部分是由于通风过
程中土壤中的菌体随气流被带到子实体上。
为了防止细菌病的发生，应注意加湿用水源的净

化，可用漂白粉处理水体，再对其进行利用。此外，出
菇前用生石灰处理大棚内地面，使地面ｐＨ呈碱性，抑
制假单胞菌在土壤内的生长。在整个出菇过程中保持
出菇棚及周边环境地面湿润不起扬尘。出菇过程中若
发现细菌病的零星发生，应引起高度重视，及时将带病
菇移出大棚，深埋处理，并加大石灰用量再次处理地
面，通入新鲜空气，降低棚内湿度。

２　阿魏菇易发生的虫害
菌蚊又名菇蚋、瘿蚊，属双翅目菌蚊科，成虫形似

蚊子，幼虫为白色蠕虫，微小细弱，肉眼难以发现，引起
阿魏菇虫害的菌蚊种类目前还没有报道。危害阿魏菇
的菌蚊５～１１月均有发生，有很强的趋光性和趋腐性，
成虫极易将卵产在废弃的菌袋内，也会产卵于阿魏菇
的菇柄处。菇蚊幼虫孵化后从菇柄基部注入取食，并
蛀入到菇体内部，形成孔洞，有时也会从子实体表面
爬出。
菌蚊由于体型较小，因此飞入出菇大棚后很难被

发现，因此给防治带来极大的不便。为了防止菌蚊对
阿魏菇引起的虫害，在出菇袋摆放入大棚前，应清除大
棚周围环境的垃圾及废弃菌袋，并对大棚进行彻底的
处理。可采用硫磺粉对大棚进行熏蒸，彻底杀死菌蚊
虫卵及幼虫（尤其是多年使用的大棚），并将草木灰与
石灰混合处理地面。阿魏菇出菇期，定期点燃稻草，用
燃后产生的烟雾对大棚及周围环境进行处理，减少菇
蚊进入大棚的几率。

３　结语
新疆大学离子束生物技术中心应用离子束诱变技

术对新疆特色食用菌育种进行了初步研究，并将实验
室筛选获得阿魏菇高温品种进行了推广。在推广阿魏
菇优良菌株的同时，也发现了袋料栽培阿魏菇操作过
程中的一些严重的问题。如菇农为了杀灭阿魏菇种植
过程中各种病虫害时，往往采用了一些有毒且有残留
的农药。因此总结了一些阿魏菇种植栽培的经验，总
的来说就是预防为主，希望能对菇农栽培阿魏菇操作
有所帮助。同时也希望高校及科研院所能对食用菌育
种工作展开研究，选育出高抗病性的食用菌新品种，以
减少有害物质的喷施；也希望具有实力的企业能提升
阿魏菇种植栽培准入资格，并能带动散户进行规范化
种植；也呼吁国家相关执法部门能根据行业特点制定
细化的质量检测执法标准，严格执法，杜绝对人体有害
物质超标的阿魏菇在市场上销售。

参考文献
［１］　黄来年．中国大型真菌原色图鉴［Ｍ］．北京：中国农业出版社，

１９９８：９５－９６．
［２］　张甫安，朱宏发，李明焱，等．珍稀菌菇实用栽培技术［Ｍ］．香港：香
港教科文出版有限公司，２０００：４５－５２，６０－６７．
［３］　杨上光，于立坚，曹淑定，等．食用药用真菌［Ｍ］．西安：陕西科学技
术出版社，１９９２：１２３－１２４．
［４］　卯晓岚．中国经济真菌［Ｍ］．北京：科学出版社，１９９８：３０．
［５］　贾身茂，秦淼．我国白阿魏蘑的驯化与栽培［Ｊ］．中国食用菌，２００６，

２５（３）：３－７．
［６］　陈恒雷，武宝山，吕杰，等．离子束注入阿魏菇生物效应及诱变育
种方法［Ｊ］．生物技术，２００８，１８（４）：３８－４０．
［７］　王晶，李宝聚，孙军德，等．食用菌脉孢霉的发生与防治［Ｊ］．中国蔬
菜，２００９（２３）：１６－１７．
［８］　贺字典，孙焕顷，高玉峰．食用菌木霉种类鉴定［Ｊ］．河北科技师范
学院学院，２００８，２２（４）：４１－４５．
［９］　魏鹏．食用菌病虫害防治［Ｊ］．食用菌，２０１０（９）：７９－８０．

２８１


