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　　摘　要：湿地生态工程是生态文明城市建设不可缺少的内容之一，对推进我国生态文明城市
建设和发展具有重要的现实意义。以长株潭“两型”社会建设的样板区长沙市为例，对湿地生态
工程在生态文明城市建设中面临的主要问题进行分析基础上，提出了湿地生态工程的基本思路、
原则，并构建了湿地生态工程基本模式，旨在为我国生态文明城市建设规划的编制提供科学依据
和决策参考。
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　　森林、湿地、海洋为全球三大生态系统，湿地生态
系统是介于陆地生态系统和水生生态系统之间的过渡

生态系统，补称为“地球之肾”，在调节地球生物圈中大
气成分平衡、促进淡水良性循环、涵养水源、调节气候
和洪水径流、蓄洪防旱、促淤造陆、降解污染物、净化水
质、保护生物多样化、控制土壤侵蚀、补充地下含水层
和为人类提供生产、生活资源等方面具有十分重要的
作用［１－３］。健康的湿地生态系统，是国家生态安全体系
的重要组成部分和经济社会可持续发展的重要基础。
开展保护和利用湿地的生态工程，对于维护生态平衡，
改善生态环境，实现人与自然和谐，促进经济社会可持

续发展具有十分重要的意义，是生态文明建设的重要
内容。城市生态建设是整个生态文明的重要组织部
分。党的十七大提出了“生态文明”的概念，表明国家
意识上升到生态建设阶段，这里面就包括城市生态建
设。城市生态建设，不只是自然生态，更是集自然、社
会、经济多个层面于一体的体系或系统，根本目标是建
设生态城市。现以长株潭“两型”社会建设的样板区长
沙市为例，通过探讨创建生态文明示范城市中的湿地
生态工程建设面临的问题，提出解决的基本思路、原则
和对策等，试图为我国生态文明城市建设规划的编制
提供科学依据和决策参考，从而推进我国生态文明城
市建设的健康发展。

１　生态文明和生态文明城市的内涵
生态文明是人类在改造客观世界的同时，又主动

保护客观世界，通过自觉遵循生态规律来优化人与自
然的关系，实现人与自然相和谐、经济社会发展与生态
环境保护相协调所取得的物质与精神成果的总和［４］。
生态文明既是一个与物质文明、
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并列的概念，又具体体现在我国社会主义经济建设、政
治建设、文化建设和社会建设当中，其具体内涵可以表
述为３个方面：第一，人们通过对生产方式、生活方式
和科学技术进行符合生态规律的生态化改造，优化了
人与自然的关系，增强了自然生态系统自身的生产能
力、自净能力和稳态反应能力，为人类的生存与发展提
供了一个高效率可持续发展的自然基础。例如，实施
集“污水治理”、“资源保护”与“水景绿化”于一体的湿
地生态工程，构建与自然环境相适应的绿色风景线和
生态走廊，就是将污水处理技术进行符合湿地生态规
律的生态化改造过程。第二，人们的思维方式、行为模
式和社会管理制度符合生态规律，实现了思维方式、行
为模式和社会管理制度的生态化。第三，人们的知识
结构与水平充实和丰富了生态化内涵，生态哲学、生态
伦理学、生态政治学、生态经济学、生态工程技术等新
兴学科崛起，推动了人类知识和技术领域的全面进步。
生态文明城市（简称“生态城市”）是联合国教科文

组织发起的“人与生物圈”计划研究过程中提出的，是
指以人与自然协调发展作为行为准则，建立健康有序
的生态机制，通过倡导生态文明理念，采用生态技术，
建立生态化产业体系，使自然生态系统和社会生态系
统达到最优化和良性运行，实现经济、社会、自然环境
可持续发展的城市。它是人与自然高度和谐的城市发
展模式，是实施可持续发展的理想的人类居住形式。

２　长沙市湿地生态工程建设面临的主要问题
构建健康城市湿地生态系统，是和谐健康的人居

环境规划的基础内容之一，既可充分展示湿地生态系
统的复合功能效益，提高生态文明城市的品位，又可为
新型工业化城市中的居民和游客提供游览、休闲、娱乐
以及开展科学、文化、教育活动的优雅宁静的场所［５－６］。

２００７年１１月国务院批准了长沙、株洲、湘潭城市群为
全国“资源节约型和环境友好型”社会建设综合配套改
革试验区。在长株潭产业快速聚集、经济快速发展的
同时，区域生态环境尤其是长沙市面临的形势越来越
严峻，环境承载压力也越来越大。作为长株潭“两型”
社会建设的样板区，要率先以崭新的面貌迈入生态文
明时代，引领长株潭“两型”社会建设，湿地生态工程建
设是必不可少的重要内容，但同时也面临着诸多问题，
主要表现在以下几方面。

２．１　湿地数量日益减少，生物多样性锐减，湿地整体
质量下降

长期以来人们对湿地生态价值认识不足，保护管
理能力薄弱，长沙市出现了自然湿地面积急剧减少、生
物多样性锐减、生态服务功能严重退化现象。２００７年
长沙市湿地面积与１９９８年相比，湿地总面积由原来的

５　７１１ｈｍ２减少到５　１５５ｈｍ２。由于近年来工农业迅速
发展，污染物排放剧增，湿地生态环境受到了严重威
胁，导致湿地整体质量下降。

２．２　外来物种入侵危害不断加大，对湿地野生动植物
资源缺乏研究

长沙城镇区水网地带正遭受外来物种入侵的威

胁，包括入侵植物水葫芦、空心莲子草水、意大利杨等。
疯长的水葫芦使水体富营养化，同时由于大面积覆盖
水面，还影响了水生动植物的生存，并堵塞航道，影响
水运，使长沙地区出现植被群落结构简单化，异质性程
度相对降低，很容易导致湿地生态系统向森林生态系
统演化，破坏湖泊的自然演化。外来入侵物种引起的
生态代价是造成了长沙市本地物种多样性的减少，成
为威胁长沙湿地、生物多样性与生态环境的重要因素
之一。

２．３　湿地景观格局存在斑块状、受损性、孤立性的
特点

斑块状是由于被城市的建成环境包围和侵蚀，城
市区域中的湿地具有面积较小、分布不均匀、孤岛式生
境的斑块状特征。而受损性是指城市区域中的湿地，
内部生境的破碎化较为严重，生态平衡和循环被外来
的因素打乱，导致原有的自然属性和景观价值慢慢随
之消失。孤立性是指存在于城市区域中的湿地，往往
被分解为几个斑块。而各个斑块之间的连接度低，形
成了孤岛式的群落。近十年来，随着城市化过程中因
不合理的规划，长沙市湿地总面积和湿地斑块之间的
连续性下降，湿地密度不均匀，新建区域上的建成环境
与自然景观之间存在不协调因子，在景观上和周围建
成环境割裂开来，形成了“孤立湿地”就是景观上的被
孤立。

２．４　城市生活污水处理厂的建设和运行费用太高，中
水回用率低

生活污水处理设施建设需要大量的建设资金与运

行成本，目前，长沙市区生活污水日总排放量约１００万ｔ，
绝大部分最终排入湘江水系。以近几年长沙市投资新
建的５座污水处理厂为例，总投资建设资金３６亿元，
除此之外，污水处理厂建成后仍需要继续投入维护。
由于投资不足，长沙市生活污水管网建设滞后，污水处
理设施总量不足，中水利用方面尚属起步阶段，回用率
低，区域的水环境保护问题依然严峻。

２．５　农村养殖和农业面源污水问题严重
近年来，畜禽养殖业已成为长沙市农业增效、农民

增收的重要途径。随着养殖规模的迅速扩大，随之而
来的是养殖污水排放量增大，其污染空气、土壤和水
体，并传播疾病，养殖废水问题已影响到养殖业自身的
健康发展。
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长沙市农产品的高需求量决定了长沙市现代农业

的特点和农民片面追求高产的心理，最终也决定了化
肥和农药施用量大与农田面源污染物浓度高的现状。
目前，长沙市水环境保护主要集中于工厂企业污染治
理，对农田面源污染控制关注较少。

３　湿地生态工程的思路、原则和模式的探讨
３．１　湿地生态工程的基本思路和原则
生态文明城市建设中的湿地生态工程的着重点是

湿地资源的保护与湿地技术的应用。应从维护湿地系
统生态平衡、保护湿地功能和湿地生物多样性，实现资
源的可持续利用出发，树立积极保护理念，以保护为目
的，以利用为手段，通过适当的利用实现真正的保护，
在保护的基础上做深、做透、做好利用文章。因此，应
该在“科学规划、突出优势、重点保护、高效利用”的总
体思路的指导下，遵循以下基本原则的基础上进行湿
地生态工程的建设。
一是湿地资源可持续利用原则。实施以资源保护

为基点来确定资源利用率的基本原则，这一原则包含
了周期性资源可持续利用率的概念，即资源的可持续
利用率等于在给定周期里资源（包括代替资源）的再生
率。二是湿地资源补偿原则。建立长沙市湿地资源补
偿基金，在资源利用过程中逐步推行谁使用谁补偿原
则，通过不同的补偿方式来实现湿地资源的零消耗。
三是湿地系统碳汇补贴原则。由政府主导，建立长沙
市碳汇基金与碳汇市场，在计算出湿地系统碳汇贡献
率的基础上，按清洁生产机制对所建设的湿地系统碳
汇的贡献率给予补贴。四是公众参与与监督原则。由
长沙市政府职能部门组织和管理，为公众参与与监督
提供湿地资源利用与消耗信息共享平台，完善公众参
与与监督机制。五是生态文明贡献奖励原则。建立长
沙市生态文明贡献奖励基金，支持和鼓励发展保护和
利用湿地资源与功能的科学理论、技术与实践。

３．２　湿地生态工程建设的具体模式
根据长沙市湿地生态系统面临的问题，结合湿地

生态系统的特点与功能以及生态文明城市建设的目

标，湿地生态工程建设应构建如下九大生态工程模式，
以确保最大限度地发挥湿地的综合功能，构建集经济、
社会与生态效益为一体的具有特色的湿地生态工程模

式，为生态文明城市建设提供科学依据、技术支撑。

３．２．１　自然湿地恢复生态工程　应根据可行性、稀缺
性和优先性，最小风险和最大效益，政府调控、公众参
与和市场运作相结合以及统筹规划与分步实施相结合

原则，在对区域水文、地理地貌、土壤条件、生物因素及
自然湿地退化状况进行整体调查和评价的基础上，结
合采用生物、生态及工程技术，力求使长沙市湿地功能
从局部到整体得到有效恢复，逐步实现“景观生态功能

恢复、周边区域经济效益增值、人与自然协调发展”的
保护与利用。

３．２．２　南方湿地生物资源库工程　以尊重自然、节约
资源、循环利用、保护本土资源为指导思想，遵循生物
多样性、生态适应性、景观特异性、自然性及本土性原
则，依据湿地演替规律和生物特性，以乡土动植物及微
生物资源为主，以自然湿地生物群落为基本单元，以生
活、养殖污水作为养分资源，模拟自然湿地中各种生物
生态特点、分布状态、生物生产量及群落的演替特点，
建立水底－水中－水面－沼泽－陆地的近自然生物资源基
因库（资源圃），实现生物资源与生态系统保存同步、生
物遗传多样性与湿地演替历史并存、群落生态功能的
完整性和景观效果的完美结合。同时与湿地生物技术
应用相结合构建南方湿地生物基因库，为长沙市及其
它城市污水资源及湿地资源可持续利用提供种质材料

与基础数据。

３．２．３　湿地景观生态工程　可通过城市湿地景观的
建设，最大限度地保存城市湿地，发挥湿地泻洪防洪、
净化水质、补充水源、美化环境以及生态旅游的综合生
态服务功能，为生物提供更多生存空间，有效解决城市
化进程中湿地保护与利用的矛盾。长沙市湿地景观有
湿地公园、水系湖泊、生态廊道、人工湿地处理系统、农
家乐湿地等多种景观类型。根据长沙湿地景观建设的
内在要求和发展方向，可结合长沙古典园林风格，融入
“承湖湘文化，建生态长沙，活湿地景观，展星城风采”
的理念，在景观建设中以生态为本、文化为魂，坚持突
出重点、体现特色、因地制宜、分步实施的原则。同时
湿地景观设计应通过视线廊道设计和视线焦点转移等

手法，充分发挥湿地独特的景观功能，营造丰富多彩的
景观节点和具有趣味性的娱乐场所，以充分体现出景
观斑点要素“源”与“汇”的功能。

３．２．４　城镇生活污水处理湿地生态工程　基于自然
湿地系统功能原理发展起来的人工湿地是一种新型的

生态处理技术。与采用管网收集污水远途输送进行生
化处理相比，人工湿地技术具有高效、低耗、易于运行
维护，回用水可作为灌溉水源等优点，因此更符合高效
率可持续发展的理念。人工湿地的建设与运行成本仅
分别为同等规模污水厂的１／２和１／３，采用点与分散处
理方式构建人工湿地系统可进一步缩短污水输送距

离，极大地节约管网建设费用。由于占地面积稍大，人
工湿地技术更适合远离中心污水处理厂的新开发区、
工业园区、旅游景区、乡镇或由于人口增长或因实施新
的排污标准而迫切需要增容城区。

３．２．５　养殖废水（深度）处理湿地生态工程　根据长
沙区域经济社会的特点，综合考虑现有技术和经济承
受能力，从全市养殖现状出发，按照减量化、无害化、资
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源化、生态化原则，在畜禽粪便作肥料、沼气资源化的
基础上，充分体现“低碳生态养殖，发展环循经济”的
可持续发展的理念，建立一批投资省、效能高、管理便
捷和运行成本低的湿地生态工程处理设施，控制养殖
污染，促进养殖废弃物综合利用。

３．２．６　农田面源污水控制湿地生态工程　农田面源
污水具有面广、量大、排放无规律、运用传统方法难以
控制的特点。湿地工程作为一项新型的污水处理和水
环境修复技术在农田面源污染治理中具有独到的优

势。应遵循系统稳定性、资源节约性和生态安全性原
则，对农田面源污水控制湿地工程在长沙市的推广应
用进行论证和统筹规划的基础上，通过示范工程提出
农田面源污染湿地工程控制技术模式，可有效削减长
沙市农田面源污染物向水体的排放，协调农业生产发
展与水环境保护的关系，实现农村经济发展与环境保
护的双赢，提升农村生态文明的整体水平。

３．２．７　风景旅游区污水治理湿地生态工程　长沙市
景区景观水体可分为人工湖泊、水库和天然湿地等类
型，包括封闭性水体与开放性水体。随着旅游活动规
模的扩大，景点垃圾遗弃量日益增加，既破坏了自然景
观，又污染了景区水体，相当一部分旅游水体的透明
度、色度、嗅味等指标均超过国家规定的旅游水体标
准。采用人工湿地与人工浮床相结合技术处理景观水
体污染，利用自然生态系统中的物理、化学和生物的三
重协同作用，通过过滤、吸附、沉淀、离子交换、植物吸
收和微生物分解等综合作用，不仅可实现污水的高效
净化，同时还兼具生态旅游与科教价值。

３．２．８　工业污染（深度）处理湿地生态工程　可在长
沙市典型污染区选点，采用以“湿地生态工程”为核心

的生态修复技术，在污染源与污染区之间建立生态隔
离系统，对企业处理后固液废物进行生态拦截，防止污
染区受到新的污染［７］；在治理区建立土壤渗滤液与暴
雨径流收集与处理系统，充分利用自然降水的淋溶作
用，降低土壤重金属元素含量与控制污染扩散，防止地
表径流对周边环境产生的影响；以优势微生物与植物
为主构建季节性生物群落，恢复植被与景观，提高土壤
综合利用价值。

３．２．９　建立湿地综合样板示范生态工程　结合长沙
市经济社会发展总体规划，如在先导区、老城区和城乡
结合部建立湿地资源保护与湿地技术应用的综合示范

区，进一步结合湿地生态系统的功能和特点在市各地
区选择和建立有代表性的示范工程，通过示范工程的
集成与组合，从不同层面来体现长沙市生态文明建设
的主题，实现改善生态环境、提高资源利用效率、提升
区域发展品质。
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