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大麦芽苗菜生产技术初探
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（成都农业科技职业学院 农学园艺分院，四川 成都６１１１３０）

　　摘　要：以优质大麦种子为试材，测定不同浸种时间和栽培基质条件下大麦芽苗菜株高、产
量和颜色等指标，研究浸种时间和基质对大麦芽生长和产量的影响。结果表明：生产大麦芽苗菜
的最佳浸种时间为１２ｈ，理想栽培基质为蛭石。
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　　芽苗菜是指利用植物种子或其它营养器官，在黑
暗、弱光条件下直接培育出可供食用的芽苗、嫩芽、芽
球、幼茎等蔬菜，简称芽菜［１］。芽苗菜是近几年来发展
比较迅速的一类新兴蔬菜，其营养丰富，风味独特，清
香脆嫩适口，并有特殊的医疗保健功能，且在生产过程
中一般不使用激素和农药，属于无公害的绿色食品［２］。
随着生活水平的提高，人们注重蔬菜品种的新颖性、多
样性，外形观感，风味口感，营养保健，食用安全性等质
量因素，芽苗类蔬菜备受消费者的青睐，已成为一类新
型高档蔬菜和绿色健康食品［３］。目前芽苗菜的生产多
集中于豆类（豌豆、黑豆、绿豆等）及其它蔬菜（萝卜、苜
蓿等）上［４－６］，而有关大麦芽苗菜生产技术的研究还未
见报道。现对浸种时间和不同基质栽培对大麦芽苗菜
产量的影响进行研究，旨在确定大麦芽苗菜的适宜浸
种时间和理想栽培基质，为加快其推广应用，制订高产
优质的栽培技术提供理论依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
供试的大麦种子由成都大麦综合试验站（叶少平

教授）提供。选择颗粒饱满、大小均匀、成熟度好的大
麦种子，剔除陈年、坏死、未成熟、虫蛀、无皮、残破、变
质的种子，以减少病虫为害和烂苗，提高出苗整齐度。
１．２　试验方法
１．２．１　不同浸种时间试验　先把种子清洗２遍，然后
用０．１％的高锰酸钾溶液浸泡１０ｍｉｎ，再用清水洗净，
以杀死种子表面的病原菌，防止苗期病害的发生。每
个处理３００粒种子，分成３等份，栽入玻璃温室中的育
苗盘（规格为５５ｃｍ×２１ｃｍ×５ｃｍ），在室温条件下，将
大麦种子分别浸泡１、２、４、８、１２、１６ｈ。取出后，将不同
浸泡时间的大麦种子同时放入室内人工生长箱

（２０±１）℃内进行培养，１０ｄ后测定其芽苗菜的株高
（每个处理随机取样２０株）、生物产量（单位面积茎
重＋子叶重＋根重）、经济产量（单位面积茎重＋子叶
重）［４］，并记录芽苗菜颜色（深绿、黄绿、翠绿等）。
１．２．２　不同基质对大麦芽苗菜生长的影响试验　将
蛭石、滤纸、沙子、石砾等基质均用５０％多菌灵８００倍
液喷透，消毒２０ｍｉｎ，再用清水洗净残余药液。栽培容
器为塑料五花盆，每只花盆的面积约为２１６．０ｃｍ２，将
消毒后的基质分别装入五花盆中，再将浸种后的大麦
种子均匀撒播在不同栽培基质（蛭石、滤纸、沙子、石
砾）上，以种子紧密相挨而又不上下重叠为宜。最后用
黑塑料膜覆盖，置于室内人工生长箱（２０±１）℃中培
育。１０ｄ后测定大麦芽苗菜的株高、生物产量、经济产
量，并记录芽苗菜颜色（方法同１．２．１）。

２　结果与分析
２．１　不同浸种时间对大麦芽苗菜生长的影响
由图１可看出，不同浸种时间对大麦芽苗菜的株

高的影响不同，浸种８、１２、１６ｈ的株高显著高于浸种
１、２和４ｈ的，其中浸泡８ｈ的株高最高为（１６．７ｃｍ）；
但浸种８、１２、１６ｈ间大麦芽苗菜的株高差异不显著，
浸种１、２、４ｈ间大麦芽苗菜的株高差异也不显著。经
观测记录可知，不同浸种时间对大麦芽苗菜的颜色影
响不显著，其中浸泡１２、１６ｈ的大麦芽苗菜颜色为翠
绿；而其它浸泡时间的大麦芽苗菜颜色为黄绿色。不
同浸种时间对大麦芽苗菜的生物产量无显著性影响

（图２）；而不同浸种时间对大麦芽苗菜的经济产量影响
显著（图３），其中浸种４、８、１２、１６ｈ的大麦芽苗菜经济
产量较高，浸种１２ｈ获得了最高的经济产量，为０．９３
ｋｇ／ｍ２，各处理间差异不显著；浸种１６ｈ生产出来的大
麦芽苗菜有恶臭味，原因是部分大麦种子腐烂，可能是
浸种时间太长的缘故；浸种１、２ｈ的大麦芽苗菜的经
济产量相对较低，并且显著低于浸种１２ｈ的，分别降
低了３６．６％和３２．３％。综合各项指标来看，浸种１２ｈ
为生产大麦芽苗菜的最佳浸种时间。
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图１　不同浸种时间对大麦芽苗菜株高的影响

图２　不同浸种时间对大麦芽苗菜生物产量的影响

图３　不同浸种时间对大麦芽苗菜经济产量的影响

２．２　不同基质对大麦芽苗菜生长的影响
由表１可看出，不同基质栽培对大麦芽苗菜的叶

色无显著影响，而对其株高、生物产量、经济产量均产
生了显著性影响。其中滤纸栽培的大麦芽苗菜株高最
高（１８．４ｃｍ），显著高于其它基质栽培的大麦芽苗菜；
蛭石和滤纸栽培的大麦芽苗菜均获得了很高的生物产

量，二者之间差异不显著，但显著高于其它２种基质栽
培的大麦芽苗菜产量；从经济产量上来看，蛭石栽培的
大麦芽苗菜最高，并且显著高于其它基质栽培的。

表１　不同基质栽培对大麦芽苗菜生长及产量的影响
处理 株高／ｃｍ 生物产量／ｋｇ·ｍ－２ 经济产量／ｋｇ·ｍ－２ 叶色

蛭石 １６．０±０．５ｂ ４．１５±０．０７ａ １．０３±０．０６ａ 翠绿

滤纸 １８．４±０．４ａ ３．８４±０．１５ａ ０．８４±０．０６ｂ 黄绿

沙子 １３．１±０．４ｃ ３．０９±０．１６ｂ ０．４８±０．０１ｃ 黄绿

石砾 １０．２±０．８ｄ ２．３７±０．３３ｃ ０．３０±０．０２ｄ 翠绿

　　综合各项指标来看，滤纸栽培的大麦芽苗菜虽然
很高，但生长细弱（有部分倒伏），故并未获得最高的生
物产量和经济产量；而蛭石栽培的大麦芽苗菜株高中
等，且生物产量、经济产量最高，可见，以蛭石作为基质
栽培大麦芽苗菜最理想。

３　结论与讨论
该试验结果表明，１２ｈ为大麦芽苗菜生产的最佳

浸种时间，与张余洋等［４］的研究结果不一致（豌豆芽苗
菜的浸种时间为２４ｈ），这与不同蔬菜种子的结构特点
和生长特性有关，不同的种子需要的浸种时间不同［７］。
蛭石为大麦芽苗菜生产的理想栽培基质，这一研究结
果与彭世勇等［３］的研究结果（萝卜芽苗菜的理想栽培
基质为岩棉）也不相一致，这可能与选择的基质种类以
及被培养的芽苗菜种类有关。
该试验只是通过浸种时间和栽培基质２个因素对

大麦芽苗菜的生长和产量影响作了初步研究，而有关
芽苗菜生产的其它因素（培养温度、播种密度、采收时
间等）对大麦芽苗菜的影响，以及这些因素对大麦芽苗
菜的品质的影响等还有待于进一步研究。
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