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居室园艺植物室内适应性研究进展
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　　摘　要：中国在快速城市化进程中的城市环境问题日益突出，丰富多样的居室园艺植物有利
于城市居民改善、优化居室内外环境。现对近年来居室园艺植物对室内光照、室内极端高、低温
度适应性等方面研究所取得的成果进行了综述，旨在为我国开展居室园艺植物资源的应用与开
发提供理论依据。
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　　居室园艺植物（Ｄｏｍｅｓｔｉｃ　Ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｐｌａｎｔｓ）是
指在居室建筑为主的室内外邻近空间范围内的用于美

化、改善室内环境以及满足人们其它需求的园艺植物，
主要是观赏植物，果树、蔬菜、茶叶和药用植物也可列
入其中，居室园艺植物包括居室观赏植物、居室果蔬植
物、居室药用植物和居室功能植物。近年来由于人们
生活观念及审美观念的改变，将植物引入室内已渐成
风尚。由于室内环境条件和室外环境差异大，居室园
艺植物种类的选择需要有科学的依据，必须综合室内
居住环境条件（如光照、温度、湿度等）、居室的使用功
能和园艺植物生态习性等方面的要求，才能充分发挥
居室园艺植物改善和优化居室环境的功能。我国的居
室园艺起步较晚，大量的居室园艺植物从国外引进后
直接用于室内绿化装饰，其应用超前于研究，因缺乏居
室园艺植物适应居室环境的量化指标而不能实现对居

室园艺植物科学合理的应用。研究居室园艺植物室内
适应性，是人们进行居室园艺活动时科学选择植物的
重要依据，也是发挥其美化功能和环境效益的基础。

１　居室园艺植物光照适应性
居室园艺植物在室内植物景观设计的应用中，其

对光的适应能力是设计人工植物群落科学性的重要依

据，尤其是居室园艺植物的耐荫能力决定了其可适用
的空间范围。植物耐荫性是一种复合性状，植物为适
应变化了的光量子密度而产生一系列形态和生理生化

上的变化，从而保持自身系统的平衡状态，并能进行正
常的生命活动。

１．１　植物耐荫性鉴定指标
植物耐荫性是一种复合性状，植物为适应变化了

的光量子密度而产生一系列形态和生理生化上的变

化，从而保持自身系统的平衡状态，并能进行正常的生
命活动。如Ａｒｊｅｎ　ｖａｎ　Ｈｉｎｓｂｅｒｇ等［１］研究证明遮荫促
进植物长高、侧枝开展、叶片水平方向分布，扩大与光
的接触面积。Ｌｖａｎｏｖａ　Ｌ　Ａ等［２］研究表明，遮荫引起叶
肉结构改变，改变了叶片的厚度、密度、叶绿体体积等
来适应光量子的变化。植物耐荫性是植物形态、生理、
生化、光合等方面的综合反映，植物耐荫性的评价，应
该用尽可能多的指标来综合评价。王雁［３］分别对８１
种乔、灌、藤、草４类植物进行研究，指出叶片厚度、栅
栏组织／海绵组织、上表皮层厚度、栅栏组织厚度为主
导因子、叶绿素（ａ＋ｂ）的含量结合叶绿素ａ／ｂ值的低
与高以及植物利用光能特性等都可以作为植物耐荫能

力的大小的判定指标。但综合分析发现，不同类别的
植物，影响其耐荫性的主导因子是不同的。而且，单独
分析各因子或结合２～３个因子分析其对耐荫性的影
响时，往往夸大其重要性，只有将多因子综合分析时，
才能真正反应出各自对耐荫性的贡献。关学瑞［４］从植
物的光合特性、叶片解剖构造、叶绿素含量、叶绿素荧
光四方面研究了影响１０种室内垂吊植物耐荫性的主
导因子，分别验证了前人对于植物的外部形态到内部
构造对光照反映及其内部机理进行的规律性总结，同
时指出了这四部分与其耐荫性的关系，也指出植物的
耐荫性是一个复合性状，以单一的指标来说明植物的
耐荫性是不科学的。并且得出最大净光合速率，最大
表观量子效率，叶绿素ａ／ｂ及叶绿素ｂ的相对含量，叶
片总厚度和非光化学碎灭６个因子是影响这１０种垂
吊植物耐荫性的主导因子。但关学瑞指出１０种植物
的栅栏组织厚度、海绵组织厚度及它们的比值在研究
中表现出相当的不规律性，不能说明它们与耐荫性的
关系，可能是由于室内环境较为复杂。曾小平等［５］对
南亚热带的２５种植物的耐荫性进行了初步研究，指出
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各测定指标可分为三大类：第１类为叶绿素ａ、叶绿素
总量、叶绿素ｂ、光饱和点和光补偿点；第２类为叶绿素
ａ／ｂ值、净光合速率和暗呼吸速率；第３类为叶片厚度、
叶面积、比叶面积、相对含水量和表观量子效率。白伟
岚等［６］通过研究有代表性的８种园林植物，指出植物
的光－光合作用曲线是反应植物耐荫性的主要指标，比
叶重也是判定植物耐荫性的一个重要指标。王雁等［７］

对扶芳藤、紫藤等７种藤本植物的光能利用特性与耐
荫性的研究发现，植物的光补偿点高低是评价植物耐
荫性能力的最直接指标。张庆费等［８］通过对各种指标
与遮荫下植物植株生长相对量的相关性分析，建立了
以叶片下表皮厚度、栅栏组织、海绵组织、叶绿素ｂ、叶
片含水量和光补偿点等指标组成的城市绿化植物耐荫

性诊断指标体系。王瑞［９］、丁爱萍等［１０］在对遮荫条件
下１２种园林植物的生长增量、叶片厚度、比叶面积、叶
片含水量、叶绿素ａ＋ｂ含量、叶绿素ａ／ｂ、类胡萝卜素
含量、糖含量、过氧化物酶活性、日平均净光合速率、光
补偿点、表观量子效率等生理生化指标测定基础上，筛
选出生长增量、比叶面积、叶绿素ａ／ｂ、过氧化物酶
（ＰＯＤ）活性、日平均净光合速率５个耐荫性鉴定指标，
并用此方法对１２种供试植物进行了耐荫性综合评价
与耐荫性排序，结果与栽培试验观察结果相符合，表明
这５个指标可作为快捷的植物耐荫性鉴定指标。
１．２　国内居室植物光照适应性研究现状
中国对居室植物室内光照适应性的研究开始的比

较晚，在此之前人们对植物耐荫性的判定多以种植经
验来划分，并以此决定各种植物的适用范围。直到园
艺产业迅猛发展，居室园艺植物大量进入人们的生活，
对居室园艺植物生态习性及生物学特性的研究，特别
是对植物耐荫性的研究日益引起人们的兴趣。目前对
于居室园艺植物室内光照适应性研究主要用以下２种
方法进行。
１．２．１　直观观测法对其室内光照适应性的研究　王
月英等［１１］组织人员对温州市区广电大厦、建设银行、
时代广场、将军大酒店等几家较典型的写字楼、商场、
酒店摆放的居室植物开展了调查，调查时主要观测光
照强度对植物的生长状况的影响，并据此推断各植物
的室内光照适应性，初步确定了一批适于在室内摆放
的植物品种。任如红［１２］和吴丽华［１３］分别在浙江和福
建对１００多种较常见的居室植物在室内绿化中的摆放
情况进行了观测，通过观察其品种性状、品种耐性等方
面初步确定了一些适于在室内摆放的居室植物。颜兵
文等［１４］以长沙地区为例，以直观观测法调查分析了近
百种室内观赏植物的适应性，依据室内观赏植物耐摆
性评价体系中各因子的等级判断标准，筛选出部分在
长沙地区室内适应性较强的室内观赏植物。朱开
元［１５］将２５种长三角地区常用居室园艺植物摆放在室
内３种不同光环境下，对其生长状况、表观性状等观测
研究，结果表明阳台、窗边及室内有明亮光区域的地方
适宜于多数室内观叶植物较长时间的摆放。

１．２．２　在差异光环境下测定各耐荫性鉴定指标　潘
远智等［１６］用遮阳网设置了３个遮荫梯度（０％、５０％、
７５％），研究了一品红在３个不同遮荫度下的光合特性
及生长状况，结果表明，一品红具有较高的光饱和点和
较低的光补偿点，是对光照强度适应能力较强的阳性
植物，夏季对其遮荫是可行的，但在自然光变弱的秋季
遮荫影响其生长和观赏性状。葛亚英等［１７］采用人工
气候箱设定４种室内模拟低光照处理（２　３００～３　０００、
１２００～ｌ　６００、８００～１　０００、５００～６００ｌｘ），研究了３个品
种口红花对低光照的适应情况，结果表明口红花在室
内可以放置在近窗台或阳台的中光区，但在５００～６００
ｌｘ的光照下生长受限制，不适宜弱光环境摆放。范燕
萍等［１８］研究了不同遮荫程度对匙叶天南星生长的影

响及其生理作用机制。结果表明，在７５％和５０％的遮
荫条件下，最适于匙叶天南星生长。候芳梅等［１９］研究
了３种遮光处理对室内悬垂植物绿萝、口红花和天竺
葵生长的影响并对其光合特性进行测定分析。结果表
明：遮荫使３种室内植物叶绿素含量增加；５０％～７５％
遮荫，最适合绿萝的生长；７５％遮荫最利于口红花的生
长；天竺葵在５０％遮荫条件下，生长最好。天竺葵的耐
荫性较绿萝和口红花差。申凤娟［２０］将植物摆放于室
内４个不同位置（南边窗、北边窗、东边窗、室中间无直
射光处），研究了６种室内垂吊花卉对室内光照的适应
情况，并依据光饱和点与光补偿点对其耐荫能力进行
了排序：吊竹梅＞鸭趾草＞金心吊兰＞皱叶冷水花＞
袋鼠吊兰＞常春藤。关学瑞［４］将盆栽供试材料放于室
内（１０％的全光照环境），从植物的光合特性、叶片解剖
构造、叶绿素含量、叶绿素荧光四方面对１０种室内垂
吊植物的耐荫性进行了量化研究，同时指出了这４个
部分与其耐荫性的关系，并根据光补偿点对１０种植物
进行了耐荫性排序。岳桦对于居室园艺植物的研究比
较多，先后研究了３种室内多浆植物龙骨、量天尺、石
莲［２１］，４种居室观赏植物文竹、鹅掌楸、栀子、橡皮
树［２２］；３种居室观花植物君子兰、杜鹃、仙客来［２３］，测
定了其在不同光处理下的光合作用及相关生理变化，
并对其耐荫性做了排序。又分别测定了常春藤［２４］和
婴儿泪［２５］在居室不同光强下的光合特性，量化的确定
了其在室内生长的适宜光照范围：常春藤在温度１８～
２８℃及湿度３１％～７０％的条件下，光照适宜范围为
３．１～８３４．３μｍｏｌ·ｍ

－２·ｓ－１（１５５～４１　７１５ｌｘ）可以生长。
婴儿泪的适宜光照范围为８．５～２９９．０μｍｏｌ·ｍ

－２·ｓ－１

（４２５～１４　９５０ｌｘ，湿度３３％～６９％，温度１５～２５℃）。其
后又研究了不同遮荫处理对对开蕨［２６］生长及光合生理

特性的影响，综合考虑，对开蕨适宜的光环境为遮光
５０％～７０％。熊毅［２７］对５种水生植物在６种室内环境
下光适应性进行分析研究，总结出该５种水生植物在室
内环境下的生理及观赏特性，以及适宜的摆放空间。其
后有很多研究者用相同的方法分别对居室植物绿萝、孔
雀竹芋、膜叶秋海棠、虎耳草、绿萝、一些观赏蕨类等的
耐荫性和光适宜性进行了比较和研究。
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２　居室植物对室内极端温度抗性的研究
居室植物一般都是耐荫植物，大多原产于热带、亚

热带地区，对温度的要求比较高，掌握这类植物对低温
的适应性，才能科学地进行室内绿化。张玲菊等［２８］引
进７７种耐荫植物，冬季放置在塑料大棚或室内进行观
测研究，观察其对低温的适应性。结果表明，铁树、棕
竹、一叶兰、橡皮树、针葵、花叶榕、鸭掌柴、酒瓶兰、双
色茉莉等对低温适应性较强。林绍生等［２９］对温州常
见５７种室内植物经３ａ研究调查表明，室内观叶植物
３８．９％～５５．１％的品种，适应温州正常年份越冬气候
而安全越冬；但其科属间越冬适性差异大致存在如下
趋势：龙舌兰科、竹芋科、天南星科多数植物难以适应
温州冬季气候，而百合科、秋海棠科秋海棠属、肾蕨科
肾蕨属等植物耐寒性较强，基本上能在温州安全越冬。
任如红［１２］对１００多种较常见的观叶植物，对其在室内
绿化中的耐寒性进行了研究，指出南洋杉、八角金盘、
鹅掌藤、翡翠木、虎刺梅、橡皮树、四季桔、龙骨、蒲葵、
棕竹、鱼尾葵、美丽针葵、散尾葵、假槟榔、袖珍椰子、合
果芋、龟背竹、一叶兰、青铁、马尾铁、酒瓶兰、芦荟、白
兰花、鹤望兰的抗寒性比较强，并总结出耐荫植物抗冻
性的因素。葛亚英［３０］以口红花和金鱼花为试材，测定
了其半致死温度，探明了２种苦苣苔科花卉耐寒性的
生理生化机理及机制，同时结合试验结果分析了适宜
的抗寒性指标。其结果表明，口红花低温半致死温度在
８．１～１０．１℃之间，金鱼花在－３．３４～１．８１℃之间；６℃以
下的低温能明显地造成口红花叶片的冻害，０℃以下的
低温能明显地造成金鱼花叶片的冻害，同时随着处理时
间的延长其原生质的膜透性逐渐增大；电解质外渗率是
衡量２种苦苣苔科花卉抗寒性理想的生理指标。

３　小结
综上所述，目前对于居室园艺植物室内适应性的研

究主要集中在对其光照适应性，如耐荫性和适宜生长的
光照范围、极端温度适应性等方面，所研究的居室园艺
植物品种多从国外引进，对国内一些适宜室内摆放的乡
土居室园艺植物研究不足。因此要根据该地区的资源
情况和居室园艺的市场需要，加强对乡土居室园艺植
物，尤其是居室果蔬植物、药用植物、功能植物的室内适
应性研究，进而筛选出本地特色的居室园艺植物。
目前对于现代建筑空间特殊环境条件下的居室园

艺植物适应性研究甚少。由于现代家庭及其它公共室
内晚上灯光环境的变化，将会对居室园艺植物的适应
性产生干扰。此外为了将更多的植物引入室内，如何
对室内环境进行补光处理，这也是今后居室园艺植物
室内适应性的研究内容，解决这些问题将为人们进行
居室园艺活动时选择植物提供更加充分的依据，从而
极大的促进居室园艺产业的持续发展。
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我国蝴蝶兰花期调控的研究进展

卢 兴 霞，王 丽 娟
（天津农学院 园艺系，天津３００３８４）

　　摘　要：就目前我国蝴蝶兰花期调控的花芽分化及花芽分化过程中的生理代谢等成花诱导
机理和高山催花、温度、植物生长调节剂、栽培技术等对花期调控的措施进行了综述，并对该领域
今后的进一步研究方向进行了探讨，以期为我国蝴蝶兰花期调控深入研究提供科学依据。
关键词：蝴蝶兰；花期调控；成花诱导机制；花期调控措施
中图分类号：Ｓ　６８２．２＋９　文献标识码：Ａ　文章编号：１００１－０００９（２０１１）１７－０２１５－０３

　　蝴蝶兰（Ｐｈａｌａｅｎｏｐｓｉｓ　ａｍａｂｉｌｉｓ）为兰科兰属附生性
多年生草本植物，无假鳞茎，无明显的休眠期，正常花
期３～５月，每株花花期长达２～３月。花形优美，花色
鲜艳，是深受消费者喜爱的盆花和切花，也是热带兰中
的珍品，享有“兰中皇后”的美誉。近年来，鲜花市场对
蝴蝶兰的需求量明显增加，促使蝴蝶兰生产者不断扩
大经营规模和增加产量，但是目前蝴蝶兰销售成品花
的时间几乎都集中在春节前，给生产造成巨大的市场
压力。严峻的市场使大量生产商措手不及，不惜低价
大量出售，造成了近几年成品花的价格一年比一年低，
这是生产商目前所面临的最大难题。因此，探求蝴蝶
兰成花机理及人工调控蝴蝶兰花期，使之能够按需开
花，对于促进蝴蝶兰产业的良性发展具有重要的经济
意义和现实意义。现就我国关于蝴蝶兰花期调控技术
研究和花期调控机理研究进行综述，以期为我国蝴蝶
兰花期调控生产者和研究者提供参考。

１　蝴蝶兰的生态习性
蝴蝶兰原产于亚洲热带雨林地区，自然界均以气

生根牢固附着于树干或枝上。喜高温高湿与荫蔽的环

境，生长适温为白天２５～２８℃，夜间１８～２０℃，１０℃以
下就会停止生长，低于５℃易死亡。要求生长环境经
常保持湿度７０％～８０％左右。幼苗期适宜光照强度为
１０　０００ｌｘ，而开花期适宜在２０　０００～３０　０００ｌｘ。在自然
条件下，一般夏季遮光６０％，春、秋季遮光４０％、冬季
遮光２０％左右。对空气污染敏感，易受烟害；不休眠。

２　蝴蝶兰花期调控研究
２．１　成花诱导机理
２．１．１　蝴蝶兰花芽分化过程的研究　在植物开花机
理研究中，花的发端一直是人们研究的一个热点。而
目前关于蝴蝶兰花芽分化整个过程的研究还不多，也
不系统，尤其是花芽分化中生理分化期的确定，至今还
未见报道。而花芽分化的生理分化期是花期调控的关
键时期，它是植物由营养生长向生殖生长转化的临界
点，此时期外界环境条件的刺激将最终决定其向哪个
方向发育。韦莉等［１］以蝴蝶兰‘Ｖ３１’为材料，观察了花
芽的形态分化过程，将蝴蝶兰花芽分化过程分为６个
阶段，即分化初始期、花序原基分化期、小花原基分化
期、萼片原基分化期、花瓣原基分化期和合蕊柱及花粉
块分化期。确定了蝴蝶兰‘Ｖ３１’在低温诱导１５ｄ左右
是其感应低温诱导、由营养生长转入生殖生长的关键
时期。所以应在８月中、下旬进行施肥，改善植株的营
养水平，提高蝴蝶兰的花芽分化率。
２．１．２　蝴蝶兰花芽分化过程中生理代谢的研究　



花

Ｒｅｓｅａｒｃｈ　Ａｄｖａｎｃｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　Ｉｎｔｅｒｉｏｒ　Ａｄａｐｔａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｄｏｍｅｓｔｉｃ　Ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｐｌａｎｔｓ

ＺＨＡＮＧ　Ｑｕｎ，ＺＨＡＮＧ　Ｈｏｎｇ－ｚｈｉ，ＬＶ　Ｃｈａｎｇ－ｐｉｎｇ，ＬＩＵ　Ｘｉａｎｇ－ｐｉｎｇ，ＬＩ　Ｃｈｅｎ
（Ｃｏｌｌｅｇｅ　ｏｆ　Ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒｅ　ａｎｄ　Ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ，Ｈｕｎａｎ　Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｈａｎｇｓｈａ，Ｈｕｎａｎ　４１０１２８）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔｈｅ　ｕｒｂａｎ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｈａｄ　ｂｅｃｏｍｅ　ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ　ｐｒｏｍｉｎｅｎｔ　ｗｉｔｈ　Ｃｈｉｎａ’ｓ　ｒａｐｉｄ　ｕｒｂａｎｉｚａｔｉｏｎ
ｐｒｏｃｅｓｓ．Ｖａｒｉｅｔｙ　ｏｆ　ｄｏｍｅｓｔｉｃ　ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｂｅｎｅｆｉｔ　ｔｏ　ｕｒｂａｎ　ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ　ｔｏ　ｉｍｐｒｏｖｅ　ａｎｄ　ｏｐｔｉｍｉｚｅ　ｔｈｅ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ
ｉｎｓｉｄｅ　ａｎｄ　ｏｕｔｓｉｄｅ　ｔｈｅ　ｒｏｏｍ．Ｔｈｉｓ　ｐａｐｅｒ　ｒｅｖｉｅｗｅｄ　ｔｈｅ　ａｄａｐｔｉｏｎ　ｏｆ　ｄｏｍｅｓｔｉｃ　ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｔｏ　ｉｎｄｏｏｒ　ｌｉｇｈｔ，ｉｎｄｏｏｒ
ｅｘｔｒｅｍｅ　ｈｉｇｈ　ａｎｄ　ｌｏｗ　ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅｓｕｌｔｓ　ａｃｈｉｅｖｅｄ　ｓｏ．Ｄｅｓｉｇｎｅｄ　ｔｏ　ｐｒｏｖｉｄｅ　ｔｈｅ　ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ　ｂａｓｉｓ　ｆｏｒ　ｃａｒｒｙ　ｏｕｔ　ｔｈｅ
ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｄｏｍｅｓｔｉｃ　ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ｐｌａｎｔｓ　ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｄｏｍｅｓｔｉｃ　ｈｏｒｔｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ｐｌａｎｔｓ；ｌｉｇｈｔ　ａｄａｐｔａｔｉｏｎ；ａｐｐｒａｉｓａｌ　ｉｎｄｅｘｅｓ；ｓｈａｄｅ－ｔｏｌｅｒａｎｃｅ

５１２


