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　　摘　要：怀地黄、怀山药、怀牛膝、怀菊花是焦作市珍贵的地域特产资源，具有独特的药用价
值和良好的保健作用。该文对四大怀药的药用、食用、观赏、保健价值进行综述，分析其开发利用
现状。
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　　焦作市位于豫西北，南濒黄河，北倚太行，地处黄
沁河冲积平原，年平均气温１２～１５℃，平原地区≥１０℃
年积温在４　５００℃以上，日照时数４　４３０ｈ，总辐射量
１１３～１２２ｋｃ／ｃｍ２，无霜期２００ｄ左右，年降水量８００～
１　０００ｍｍ，土层深厚，土地肥沃，土质独特，气候温和，
四季分明，得天独厚的自然条件使四大怀药形成了独
特的外观和质地。

１　“四大怀药”资源
焦作市在很早以前就习惯种植具有独特药用价值

的地黄、山药、牛膝、菊花，因辖区历史上属怀庆府，故
人们将其并称为“四大怀药”。四大怀药以其历史悠
久、质地优良、特色独居、疗效显著而享誉海内外。
１．１　山药
山药（Ｄｉｏｓｃｏｒｅａ　ｏｐｐｏｓｉｔａ　Ｔｈｕｎｂ）为薯蓣科薯蓣属

多年生缠绕藤本植物。因唐宋时避代宗、英字讳，而改
称山药，根茎入药。块根肥厚，呈圆柱形，于地下直立
生长，直径２～５ｃｍ，长５０～８０ｃｍ，外表呈土黄色，长
满根须，也是一种食品。怀山药原为太行山区野生植
物，后经人工培育移至平原种植。《河内县志》载：“蔬
之属曰薯蓣称菜山药，药之薯蓣为药山药称铁棍山药，
供药用，产于怀庆府者优”。明·洪武二十四年怀山药
被正式列为贡品，限定数量，年年进贡。《中药大辞典》
称怀山药为" 传统名贵中药材品种，有极高的药用
价值。
１．２　地黄
地黄（Ｒｅｈｍｎｎｉａｇｌｕｔｉｎｏｓａ　Ｌｉｂｏｓｃｈ）为玄参科多年生

草本植物，又名苄、芑、地髓、生地，全株密被灰白色柔毛
和纤毛，根茎黄色，肉质肥厚，根和根茎入药［１－２］。李时珍
《本草纲目》云：今人惟以怀庆地黄为上。名医李中梓赞
曰“地黄非怀庆则力薄”。因水土气候差异，虽辽宁、河
北、山西、山东、安徽、内蒙、陕西等省都产地黄，但所含地

黄素、柠檬、甘露醇、脂肪酸等远不及怀庆地黄。怀地黄
具有“菊花心，牛角茬、味道纯厚”等明显特征。地黄因
加工方法不同，有生地、熟地之分，药用效果也有明显不
同：生地滋阴养血，止渴生津，消炎防暑。熟地主治阴虚
少血，补虚健胃，故有“怀参”之称。
１．３　牛膝
牛膝（Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ　ｂｉｄｅｎｔａｔａ　ＢＬ）为苋科牛膝属草

本植物［１－３］，别名百倍草、鸡胶骨、对节草。牛膝在我国
有悠久的药用历史，早在汉代就被载入药学专著《神农
本草经》，被列为上品。陶弘景谓：“其茎有节似牛膝，
故以此为名也”。牛膝株高４０ｃｍ左右，根细长呈圆柱
状，主根长达２０～８０ｃｍ，直径一般为０．６～１ｃｍ，上粗
下细，呈土黄色，以干燥根入药，产于怀庆者称怀牛膝。
《图经本草》曰：“今江淮，闽、粤、关中亦有之，然不及怀
州者为真”。《中国医学史》记载：唐宋时期，怀牛膝被
列为贡品。怀牛膝原为太行山区野生植物，后为人工
栽培，其味微甜而涩，性平无毒，药用价值大，疗效显
著。具有祛风利湿，降压通经，疏经活络之功能。生用
散淤消肿，熟用补肝肾，强筋骨，为我国重要的大宗药
材和主要出口药材之一。
１．４　菊花
菊花（Ｃｈｒｙｓａｎｔｈｅｍｕｍ　ｍｏｒｉｆｏｌｉｕｍ（Ｒａｍａｔ）Ｋｉｔａｍ）

为菊科多年生的草本植物，别名甘菊、白菊，茎高６０～
８０ｃｍ，体被白色绒毛，茎细纵沟，叶互生，边缘通常羽状
分裂，裂片边缘为锯齿状，头状花序顶生或腋生，外围舌
状花白色，中央管状花淡黄色。怀菊花，味甘气清，为菊
中上品，具有疏风、清热、明目、区翳膜，利血气等作用。
主治诸风、头疼、眩晕、目赤、咽喉肿痛、耳鸣等症。唐·
天宝图载白菊云：“原生南阳（沁阳在春秋时属晋，谓之
南阳）山谷及田野中，河内名地薇蒿”。《本草品汇精要》
卷七草部２２４页载“河内今处处有之，以南阳菊覃地为
佳”。《神农本草经》将怀菊花列为上品。

２　资源评价
２．１　药用价值
近年来对“四大怀药”的药用价值又有新的研究和
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发现，山药除具有健脾补虚，滋阴固肾，治诸虚百损，疗
五劳七伤，益气、生肌、强阴之药效外，又有学者研究认
为山药含有可溶性纤维，能推迟胃内食物的排空，控制
饭后血糖升高；山药含有黏液蛋白，有降低血糖的作
用，可用于治疗糖尿病；山药含有大量的黏液质、维生
素及微量元素，能有效阻止血脂在血管壁的沉淀，预防
心血管疾病，取得益志安神、延年益寿的功效。
目前的动物试验发现，地黄中含的多糖物质具有

明显的免疫调节活性，能够对抗肿瘤。地黄具有镇定
作用，还可调节血压和生理性高血糖，抑制胃酸分泌和
抗溃疡。
现代医药学研究表明，牛膝具有多种药理作用，如

抗衰老、免疫调节、抗肿瘤、抗炎、抗病毒、抗骨质疏松、
抗生育、镇痛、活血、降血脂等［３］。菊花具有扩张冠状
动脉、增加血流量、增强毛细血管抵抗力的作用，现已
用于冠心病、高血压病的防治。
２．２　其它用途
２．２．１　食用　“四大怀药”皆可食用，尤以山药食用最
佳。山药是一种营养丰富的美味佳肴，它含有淀粉酶、
多酚氧化酶等物质，有助消化、健脾益胃之功效；山药
含有多种营养素，有强健机体、滋肾益精的作用。山药
还是糖尿病人的食疗佳品。用山药或提取物制成的山
药粥、山药糕、山药粉、山药饮料；用“怀参”制成的怀参
膳食纤维、怀参双歧因子粉和怀参扶正营养口服液、生
地黄粥；用菊花加工制成的菊花粥、菊花糕、菊花茶、菊
花肴、菊花羹、菊花酒等药食两用之品，具有良好的营
养和保健价值。
２．２．２　观赏　在园林庭院设计中布置花台﹑花境﹑
点缀石园少不了花草，菊花除药用外，还是非常优美的
观赏花卉，是我国十大名花之一，也是一种大众消费型
花，品种已达３　０００余种。在园艺上其花色、花形更是
多种多样，花朵千姿百态，四季常开，美不胜收。现在
菊花已遍布全球，成为了全世界人们所喜爱的名花，为
古今中外花卉的奇观。
２．２．３　净化环境　菊花不仅仅作为点缀的装饰花品，
还具有灭蝇、驱蚊、除臭等一系列美化环境的功效，它
摒弃了传统杀虫剂、除臭剂易污染自然环境、化学毒性
较大等弊端，已被人们广泛应用于日常生活中［４］。

２．２．４　美容、抗衰老　怀山药、怀地黄具有美容、抗衰
老的功效，《神农本草经》，称其久服轻身不老。常食怀
山药不但能使皮肤白皙，还有神奇的减肥作用。这２
种怀药中医临床上用于治疗因肝肾精血缺少所致面部

乏泽干枯，皱纹增加，肌肤松驰下垂，须发早白或易寥
落，牙齿松动，早衰等症。历代的良多美容丹方也均配
伍有刻品，如七宝美髯丹、何首乌丸、七珍至宝丹、添精
补髓丹，长春益寿丹等。
２．２．５　饲料添加剂　由于地黄、牛膝、菊花中含有多
种微量元素、生物活性物质，有提高动物机体的免疫
力、清热解毒、抑菌、杀菌、保肝、保肾的作用，可治家畜
痰喘咳嗽﹑牛马肺热咳嗽等疾病，因而已应用于饲料
添加剂中，且在鱼类集约化养殖中也是一种新型的具
有较大开发潜力的饲料添加剂［５］。

３　“四大怀药”资源的开发利用现状及建议
“四大怀药”是焦作市国家级农业标准化示范项

目。目前种植面积比较大，但一般多为家庭小面积栽
培管理，投资较大、产量较低、销售较差，影响了农民种
植的积极性。因此焦作市应提高“四大怀药”的标准
化、集约化、规范化种植和管理水平，降低生产成本，提
高产量、质量，增加销售额，从根本上提高农民种植的
经济效益。
焦作市应充分利用和发挥“四大怀药”这一珍贵的

地域特产资源，引导怀药企业开展科研协作，研发新产
品、扩张产业规模、增强科技含量，推进产业升级，降低
产品成本，挖掘市场潜力，把怀药产业做强做大，使怀
药产业发展成为焦作市的支柱产业，让焦作成为具有
高新技术特色的怀药产业基地。
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