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唐山市某蔬菜地及其生境土壤中铜含量初探
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　　摘　要：采用原子吸收分光光度法研究了唐山市某蔬菜地土壤及蔬菜中重金属Ｃｕ的含量。
结果表明：蔬菜中Ｃｕ的含量低于国家食品卫生标准；蔬菜中Ｃｕ的含量与土壤中Ｃｕ的含量有相
关性，蔬菜中的Ｃｕ主要来自土壤。
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　　随着环境污染问题的加剧，蔬菜中重金属的问题
逐渐引起人们的重视。在土壤－蔬菜系统中，重金属污
染不仅影响蔬菜的产量与品质，而且会通过食物链直
接或间接地进入人体，最终危害人类的生命和健康。
因此开展对蔬菜地土壤与蔬菜中重金属含量的相关性

研究，对提高蔬菜质量、确保无公害蔬菜的生产、保障
人们的饮食安全、促进蔬菜生产的可持续发展具有重
要意义［１－４］。

１　材料与方法
１．１　试验材料
在选定的采样区内，选择一定数量能符合大多数

情况的植株为样品，按梅花形５点取样，每种蔬菜样品
采集分散在５～１０采样点的５～１０个样品，组成混合
样，采集量在１ｋｇ左右，用保鲜膜包好，并附上样品标
签。土壤样品按棋盘式布点取样，利用木铲取表土层
０～２０ｃｍ深度的土壤５～１０个样品，组成混合样１～２
ｋｇ，装入塑料袋，贴好标签带回实验室。仪器：Ａｖｎａｔａ
ＰＭ 原子吸收光谱仪；无油气体压缩机；分析天平；铜
元素空心阴极灯。试剂：硝酸；高氯酸；铜储备液
（１　０００μｇ／ｍＬ，天津市光复精细化工研究所）；铜标准
使用液：吸取１０．００ｍＬ铜贮备液置于１００ｍＬ容量瓶
中。用硝酸（０．５％）稀释至刻度，摇匀，如此经多次稀
释得到１．００μｇ／ｍＬ铜标准使用液。试验所用的玻璃
仪器均以１０％的硝酸浸泡２４ｈ以上，然后用去离子水
洗净，方可使用。
１．２　试验方法
土壤样品自然风干，磨碎后过２ｍｍ的筛子，
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砂砾及植物残体，取其中均匀土样约１００ｇ，用研钵研
磨，全部通过１００目筛，混匀置于样品袋中待测。称取
０．１０００～０．５０００ｇ样品，用浓硝酸－高氯酸进行消化，
用原子吸收分光光度法测定，同时做试剂空白。取蔬
菜样品可食用部分，用清水、去离子水洗净，并用干净
纱布轻轻擦干，然后切碎混匀。称取试样１．００００～
５．００００ｇ，用浓硝酸－高氯酸（４＋１）进行消化，用原子吸
收分光光度法测定，同时做试剂空白［５］。
１．３　测定方法
仪器条件：波长３２４．８ｎｍ，狭缝０．２ｎｍ，灯电流

３ｍＡ，负高压３０２Ｖ。标准曲线的绘制：吸取０．００、１．００、
５．００、１０．００ｍＬ铜标准使用液（１．００）分别置于１０ｍＬ
容量瓶中，加硝酸（０．５％）稀释到刻度，摇匀。此溶液
每毫升分别含０．００、０．１０、０．５０、１．００μｇ铜。测吸光
度，数据见表１。线性回归方程为：ｙ＝０．２５７７ｘ＋
０．００５２，Ｒ２＝０．９９６４。试样测定：将处理后的试样、试
剂空白液进行吸光度测定，代入标准系列的线性回归
方程，求试样液中的铜含量。
　　表１ Ｃｕ的标准曲线
浓度／μｇ·ｍＬ－１　 ０　 ０．１０　 ０．５０　 １．００

吸光度Ａ　 ０．０００　 ０．０４０　 ０．１２８　 ０．２６５

２　结果与分析
２．１　蔬菜和蔬菜地土壤中Ｃｕ含量状况
由表２、３可知，检测地点长凝镇蔬菜中未出现铜

超标现象，各土壤采样点中也未有铜污染现象。
　表２　长凝镇蔬菜中铜的含量状况　（ｎ＝４０，ｍｇ／ｋｇＦＷ）

蔬菜限量标准 含量范围 平均值 超标率／％

≤１０　 ０．１６３～０．７８８　 ０．５３１　 ０．０

表３　长凝镇蔬菜地土壤中铜的含量状况 （ｎ＝４０，ｍｇ／ｋｇ，ＤＷ）
土壤二级标准 含量范围 平均值 超标率／％

≤１００　 ３．１０～８．２７　 ０．５４　 ０．０

２．２　不同蔬菜、蔬菜地土壤中铜含量状况
大量研究表明，蔬菜的品种不同，其重金属的含量

也不同［６－８］。由表４可知，不同品种的蔬菜，所含重金
属Ｃｕ元素的量不同，其高低顺序大至为：菠菜＞生
菜＞油菜＞芹菜。根据蔬菜与蔬菜地土壤中的铜元素
含量的平均值进行相关性分析，得到相关方程为ｙ＝
７．４１ｘ＋１．６８，Ｒ２＝０．８６６３。即蔬菜与蔬菜地土壤中铜
的含量呈明显的同步增长关系。可以推断，蔬菜中的
铜主要来自土壤。

　　表４ 不同蔬菜、蔬菜地土壤中铜含量状况 （ｍｇ／ｋｇ，蔬菜以ＦＷ计、土壤以ＤＷ计）

菠菜 菠菜地 生菜 生菜地 油菜 油菜地 芹菜 芹菜地

含量范围 ０．６８～０．７８　 ７．２２～８．２７　 ０．５７～０．７３　 ５．６４～６．７５　 ０．５０～０．５６　 ４．２６～５．０８　 ０．１６～０．２４　 ３．１０～４．０７
平均值 ０．７５　 ８．０１　 ０．６９　 ６．４３　 ０．５３　 ４．８５　 ０．２２　 ３．６７

３　结论
依据国家食品卫生标准，蔬菜中铜的含量标准为：

Ｃｕ≤１０ｍｇ／ｋｇ［９］；依据国家土壤环境质量标准，土壤中
铜的含量标准为：Ｃｕ≤１００ｍｇ／ｋｇ［１０］。该试验结果表
明，唐山市长凝镇蔬菜基地中蔬菜中铜的含量均小于
１０ｍｇ／ｋｇ，蔬菜地土壤中铜的含量也没有超过标准规
定值。蔬菜与土壤中Ｃｕ的含量呈显著的相关关系，说
明蔬菜中的铜主要来自土壤。
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