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灌溉量对藏匙叶翼首草生长、
产量和品质的影响

常 毓 巍，何 淑 玲，杨 敬 军，马 令 法，巩 红 冬
（甘肃民族师范学院 高寒生态系统研究所，甘肃 合作７４７０００）

　　摘　要：采用单因素随机区组设计法和大型非称重式蒸渗仪法，在甘南高原地区研究了灌溉
量对匙叶翼首草生长、产量和品质的影响。结果表明：随着灌溉量由０ｍｍ增至３００ｍｍ，匙叶翼
首草根长、根径、干物质的积累呈现增大的趋势，鲜根的产量由７　０８７．５０ｋｇ／ｈｍ２逐渐提高至
１２　４２９．１７ｋｇ／ｈｍ２，且灌溉量为３００ｍｍ的产量最高，品质也最优。
关键词：匙叶翼首草；灌溉量；生长；产量；品质
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　　匙叶翼首草是我国翼首草的一种，为藏医习用。
翼首草（Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ）是川
续断科翼首花属植物匙叶翼首花（Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ
ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｈｏｅｃ．）的全草［１］，翼首草被喻为
地上“七种仙草”之一，我国有匙叶翼首草和裂叶翼首
草（Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕ　ｂｒｅｔｓｃｈｎｅｉｄｅｉ（Ｂａｔａｌ．）Ｐｒｉｔｚ．）２种［２］，主
要分布于云南、四川、甘肃、青海及西藏东部海拔
３　０００ｍ以上的向阳地、草地、林间、林缘。味苦、性寒，
主治感冒发热、肠胃疾病，对各种温热病引起的发烧、
咳血、吐血、尿血等有很好的功效。
目前对匙叶翼首草的化学成分［３－４］、药理、药效［５－６］

和临床［７－８］方面研究较多，在栽培领域对匙叶翼首草的
病虫害防治和采收期方面的研究略有报道［９］。随着匙
叶翼首草用量的加大，匙叶翼首草人工栽培技术已经

受到重视。但在人工驯化栽培过程中，有关灌溉方面
的研究国内外未见相关报道。现通过对匙叶翼首草定
量灌溉，观测其在不同灌溉条件下的生长情况，探讨其
对水分的需求规律和青藏高原干旱地区最佳的灌溉

量，为匙叶翼首草的合理灌溉和节水灌溉提供理论依
据和技术依托。

１　材料与方法
１．１　试验区概况
试验地位于东经１０２°５４′，北纬３９°５９′，平均海拔

３　０００ｍ以上，年均气温１．７℃，高原气候，昼夜温差大，
年均降水量５４７ｍｍ。处于甘肃南部高寒阴湿区。该
试验地前茬作物为蓼科植物大黄，土壤为亚高山草甸
土，土壤基础理化性状见表１。

　　表１ 试验地土壤基础理化性状

　　Ｔａｂｌｅ　１ Ｂａｓｉｃ　ｐｈｙｓｉｃｏｃｈｅｍｉｃａｌ　ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ　ｏｆ　ｔｅｓｔ　ｓｏｉｌ
层次

Ｓｏｉｌ　ｌａｙｅｒ
／ｃｍ

ＮＨ＋４ －Ｎ

／ｍｇ·ｋｇ－１

ＮＯ－３ －Ｎ

／ｍｇ·ｋｇ－１

速效磷

Ａｖａｉｌａｂｌｅ　Ｐ
／ｍｇ·ｋｇ－１

全氮

Ｔｏｔａｌ　Ｎ
／ｇ·ｋｇ－１

全磷

Ｔｏｔａｌ　Ｐ
／ｇ·ｋｇ－１

ｐＨ
有机质

Ｏｒｇａｎｉｃ　ｍａｔｔｅｒ
／ｇ·ｋｇ－１

容重

Ｂｕｌｋ　ｄｅｎｓｉｔｙ
／ｇ·ｃｍ－３

０～２０　 ５．８３　 ３９．３１　 １７．３１　 ０．４５　 １．１１　 ７．０６　 ３８．８６　 １．５２
２０～４０　 ８．４１　 ２７．１２　 ９．７０　 ０．６２　 １．０２　 ７．３５　 ３０．２７ －－
４０～６０　 ６．７２　 １１．１５　 ３．４４　 ０．３０　 ０．７８　 ７．６４　 １３．４５ －－

１．２　试验材料
试验材料为甘肃民族师范学院高寒生态系统研究

所日光温室大棚中自育的１ａ生实生苗，２０１０年４月
２８日移栽于称重式蒸渗仪中，移栽前基施农家肥
３０ｔ／ｈｍ２与磷酸二铵３００ｋｇ／ｈｍ２，整平耙细后开沟将
匙叶翼首草种苗斜放入沟内，与沟向有一夹角，一般夹
角小于１５°，然后覆土即可。试验装置采用称重式蒸渗
仪［１０］：塑料结构制作，长４ｍ、宽６ｍ、深１．５ｍ。侧壁

和底面密不透水，底角设渗漏孔，通过导水管与蒸渗仪
相连，管口置于密封的盛水桶中。蒸渗仪底层铺设
０．５ｍ厚砾石，上覆粗沙０．５ｍ，再回填原土充满整个
蒸渗仪。
１．３　试验设计
田间试验于２０１０年５～１１月在甘肃民族师范学

院高寒生态系统研究所藏药材引种驯化示范基地进

行。试验采用单因素随机区组设计，３次重复。共设
０（ＣＫ）、１００、２００和３００ｍｍ　４个灌溉量处理。
１．４　项目测定
灌溉量：每次灌溉前采用标有容积刻度的水桶测定

灌溉量；干根产量：于１１月１０日全蒸渗仪采挖，自然风
干后称其干重；测量糖含量参照关昕璐等［１１］的匙叶翼首
草中总糖含量采用苯酚硫酸比色法。
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１．５　数据处理
数据计算结果用均数±标准差（Ｘ±Ｓ）表示，采用

ＤＰＳ　７．０５统计学软件进行绘图和方差分析，采用新复
极差（Ｄｕｎｃａｎ）法进行多重比较。

２　结果与分析
２．１　灌溉量对匙叶翼首草生长的影响
２．１．１　灌溉量对匙叶翼首草主根长的影响　由表２

可知，匙叶翼首草主根的变化是随生育进程的推进而
增长。在６月份因为没有进行灌溉，匙叶翼首草各处
理的主根长差异不显著，在７、８和９月，灌溉１００、２００
和３００ｃｍ的主根均长于ＣＫ，且随着灌溉量的增加主
根增长，且各处理间的差异达到极显著水平（Ｐ＜
０．０１）。说明适时定期的进行灌溉能显著增加主根的
生长。

　　表２ 灌溉量对匙叶翼首草主根长的影响

　　Ｔａｂｌｅ　２ Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｎ　ｒｏｏｔ　ｌｅｎｇｔｈ　ｏｆ　Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ
灌溉量 主根长 Ｒｏｏｔ　ｌｅｎｇｔｈ／ｍｍ

Ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ　 ６月２６日 ７月２６日 ８月２６日 ９月２６日
／ｍｍ　 ２６－Ｊｕｎ　 ２６－Ｊｕｌ　 ２６－Ａｕｇ　 ２６－Ｓｅｐ
０（ＣＫ） ８．５１±０．１０ａＡ　 １０．１３±０．１１ｄＤ　 １２．６８±０．０３ｄＤ　 １３．６５±０．０７ｄＤ
１００　 ８．５４±０．４８ｂａＡ　 １０．５７±０．０４ｃＣ　 １３．４４±０．１５ｃＣ　 １４．３３±０．１２ｃＣ
２００　 ８．６２±０．４１ａＡ　 １１．４６±０．０９ｂＢ　 １３．９７±０．１５ｂＢ　 １５．１４±０．１４ｃＣ
３００　 ８．５８８±０．２５ＡＢ　 １２．１３±０．１２ａＡ　 １４．４８±０．１４ａＡ　 １６．１７±０．２１ｂＢ

　　注：同一列中不同大写字母表示极显著差异（Ｐ＜０．０１），不同小写字母表示显著差异（Ｐ＜０．０５）。下同。
Ｎｏｔｅ：Ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｃａｐｉｔａｌ　ｌｅｔｔｅｒ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｓａｍｅ　ｃｏｌｕｍｎ　ｓｈｏｗ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ（Ｐ＜０．０１），Ｔｈｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｓｍａｌｌ　ｌｅｔｔｅｒ　ｓｈｏｗ　ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（Ｐ＜０．０５）．Ｔｈｅ

ｓａｍｅ　ａｓ　ｂｅｌｏｗ．

２．２　灌溉量对匙叶翼首草根径的影响
由表３可知，匙叶翼首草根径变化的总趋势也是

随生育进程的推进而增粗。除６月份外各时期所有处

理的根径之间的差异达到极显著水平（Ｐ＜０．０１），根径
也是随着灌溉量增加而增粗，且灌溉量为３００ｍｍ的
根径最粗。

　　表３ 灌溉量对匙叶翼首草根径的影响

　　Ｔａｂｌｅ　３ Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｎ　ｒｏｏｔ　ｄｉａｍｅｔｅｒ　ｏｆ　Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ
灌溉量 根径长 Ｒｏｏｔ　ｄｉａｍｅｔｅｒ／ｍｍ

Ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ
／ｍｍ

６月３０日
３０－Ｊｕｎ

７月３０日
３０－Ｊｕｌ

８月３０日
３０－Ａｕｇ

９月３０日
３０－Ｓｅｐ

０　 ６．４０±０．０４ａＡ　 ７．３７±０．０７ｄＤ　 ９．４６±０．１８ｄＤ　 １１．５２±０．０９ｄＤ
１００　 ６．５１±０．０４ａＡ　 ８．９７±０．１５ｃＣ　 １０．２６±０．０９ｃＣ　 １２．５３±０．０４ｃＣ
２００　 ６．３７±０．０８ａＡ　 １０．２７±０．１０ｂＢ　 １２．２５±０．１２ｂＢ　 １３．４３±０．０６ｂＢ
３００　 ６．４７±０．０９ａＡ　 １２．２４±０．１０ａＡ　 １３．２７±０．１０ａＡ　 １４．６９±０．０６ａＡ

２．３　灌溉量对匙叶翼首草单株干物质量的影响
由表４可知，匙叶翼首草单株干物质量的变化呈

现慢－快－慢的增长态势。６月份各处理间差异不显著，
而在灌溉期，单株干物质量也是随着灌溉量的增加而
增加，灌溉的处理都极显著高于ＣＫ（Ｐ＜０．０１），各处理

之间的差异达到了极显著水平（Ｐ＜０．０１），灌溉量为
３００ｍｍ的单株干物质量最粗。在７、８和９月灌溉量
为３００ｍｍ的干物质量依次比ＣＫ提高了２４．４９％、
１２．６４％、４７．６９％。

　　表４ 灌溉量对匙叶翼首草单株干物质量的影响

　　Ｔａｂｌｅ　４ Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｎ　Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ’ｄｒｙ　ｍａｔｔｅｒ
灌溉量 干物质量Ｄｒｙ　ｍａｔｔｅｒ／ｇ·株－１

Ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ
／ｍｍ

６月３０日
３０－Ｊｕｎ

７月３０日
３０－Ｊｕｌ

８月３０日
３０－Ａｕｇ

９月３０日
３０－Ｓｅｐ

０（ＣＫ） ８．３３±０．３９ａＡ　 ９．２８±０．０７ｄＤ　 １３．４１±０．０７ｄＤ　 １５．３５±０．２５ｄＤ

１００　 ８．３５±０．３７ａＡ　 １０．８２±０．０６ｃＣ　 １３．７６±０．０６ｃＣ　 １６．９１±０．０５ｃＣ

２００　 ８．３８±０．０９ａＡ　 １１．５０±０．１６ｂＢ　 １６．１５±０．１６ｂＢ　 １９．７４±０．１７ｃＣ

３００　 ８．３２±０．０６ａＡ　 １２．２９±０．０８ａＡ　 １５．３５±０．０７ａＡ　 ２２．６７±０．０７ｂＢ

２．４　灌溉量对匙叶翼首草鲜根产量的影响
１０月１５日收获后按小区计产，试验结果表明（表

５），在灌溉量为０～３００ｍｍ范围内，随灌溉量的增加，

产量也随着增加，各处理间差异达到极显著水平（Ｐ＜
０．０１）。灌 溉 量 为 ３００ ｍｍ 的 产 量 最 高 为
１２　４２９．１７ｋｇ／ｈｍ２，比ＣＫ极显著增产４２．９８％。

　　表５ 灌溉量对匙叶翼首草鲜根产量的影响

　　Ｔａｂｌｅ　５ Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｆｒｅｓｈ　ｙｉｅｌｄ　ｏｆ　ｐａｌｙｇｏｒｓｋｉｔｅ　ｏｎ　Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ
灌溉量

Ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ／ｍｍ
耗水量

Ｗａｔｅｒ　ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ／ｍｍ
平均２４ｍ２小区产量

Ａｍｏｕｎｔ　ｔｏ　ｈｅｃｔａｒｅ　ｙｉｅｌｄ／ｋｇ
折合１ｈｍ２产量 Ｈｅｃｈａｒｅ　ｙｉｅｌｄ

／ｋｇ
折干率

Ｄｒｙｉｎｇ　ｒａｔｅ／％
０（ＣＫ） ３５７．２２　 １７．０１±０．１３ｄＤ　 ７　０８７．５０　 ３８．８８
１００　 ４１６．４２　 ２０．２８±０．０６ｄＣ　 ８　４５０．００　 ４５．１５
２００　 ４６５．５８　 ２５．４１±０．０９ｂＢ　 １０　５８７．５　 ４９．８６
３００　 ５６５．８６　 ２９．８３±０．０６ａＡ　 １２　４２９．１７　 ５２．７２
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　　折干率也是衡量药材产量与效益的主要指标。该
试验结果表明，灌溉处理的折干率均极显著高于ＣＫ，
灌溉量为３００ｍｍ的折干率也是最高，分别为５２．７２％，
比ＣＫ高出１３．８４个百分点。由此可以看出，灌溉对
匙叶翼首草鲜根产量的影响极显著，是提高匙叶翼首
草产量的有效农艺措施之一。

２．２．２　灌溉量对匙叶翼首草糖含量的影响　由表６
可知，随着灌溉量从０ｍｍ增加到３００ｍｍ匙叶翼首草
地上和根还原糖和多糖含量也增加，以３００ｍｍ处理的
地上和根部还原糖和多糖含量最高，依次比ＣＫ高出
１４．４１％、１４．９８％、２４．５６％、１０．０７％。各处理间差异
达到极显著水平（Ｐ＜０．０１）。

　　表６ 灌溉量对匙叶翼首草糖含量的影响

　　Ｔａｂｌｅ　６ Ｅｆｆｅｃｔ　ｏｆ　ｐａｌｙｇｏｒｓｋｉｔｅ　ｏｎ　ｆ　ｐａｌｙｇｏｒｓｋｉｔｅ　ｏｎ　Ｐｔｅｒｏｃｅｐｈａｌｕｓ　ｈｏｏｋｅｒｉ（Ｃ．Ｂ．Ｃｌａｒｋｅ）Ｄｉｅｌｓ’ｔｈｅ　ｃｏｎｔｅｎｔｓ　ｏｆ　ａｓｈ
灌溉量

Ｉｒｒｉｇａｔｉｏｎ　ａｍｏｕｎｔ
还原糖含量

Ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｒｅｄｕｃｉｎｇ　ｓｕｇａｒ／％
多糖含量

Ｃｏｎｔｅｎｔ　ｏｆ　ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ／％
／ｍｍ 地上Ａｂｏｖｅｇｒｏｕｎｄ 根Ｒｏｏｔ 地上Ａｂｏｖｅｇｒｏｕｎｄ 根Ｒｏｏｔ
０（ＣＫ） １３．４２±１．１３ｃＢ　 ２４．１２±０．２０ｄＤ　 ２．１５±０．０７ｄＤ　 ２．５９±０．０７ｄＤ
１００　 １４．１５±０．１３ｂｃＡＢ　 ２５．０９±０．０９ｃＣ　 ２．２４±０．０３ｃＣ　 ２．６７±０．０７ｃＣ
２００　 １５．０９±０．１０ａｂＡ　 ２６．６７±０．０７ｂＢ　 ２．４８±０．０５ｂＢ　 ２．７５±０．１０ｂＢ
３００　 １５．６８±０．１１ａＡ　 ２７．８４±０．０７ａＡ　 ２．８５±０．１１ａＡ　 ２．８８±０．０９ａＡ

３　结论与讨论
该试验结果表明，灌溉能极显著影响着匙叶翼首

草的生长、产量和品质，这一结果与其它农作物上的研
究结果相一致［１２－１５］。主要原因是水分影响药用植物生
长的主要因子之一，土壤水分直接影响根系的生长，土
壤水分匮乏，植物就不能正常生长、开花、结实，尤其严
重影响药用植物的药用价值，病虫害发生率也较高，而
灌溉作为农田管理中最主要的农事操作，能改善土壤
水分状况，促进作物生产。在该试验过程中发现，在甘
南高原５月和６月是严重干旱的季节，尤其６月上中
旬，匙叶翼首草苗期生长需水量较大，但ＣＫ处理由于
植株生长受到严重的水分胁迫，蚜虫病发率非常严重。
同其它植物一样，药用植物匙叶翼首草的生长也具有
时滞性，在７月和８月是该地区降水最多时期，因此土
壤水分较高，灌溉处理下匙叶翼首草进行补偿性生长，
是植株营养生长的快速时期。试验结果显示，灌溉处
理的匙叶翼首草的主根长、根径、单株干物质积累、产
量和药性成分均极显著高于ＣＫ，且都随着灌溉量的增
加而增加，是因为在水分亏缺情况下，灌溉可以使土壤
含水量增加，促进根系的呼吸、微生物群落的活动，这
种作用会随着灌溉量的增大而增强，所以灌溉会使土
壤呼吸增强，因此能够加速植物生长。综上试验结果
表明，１００～３００ｍｍ灌溉量处理能极显著提高匙叶翼
首草的产量和品质，且３００ｍｍ灌溉量的产量最高，糖
分含量最高，品质也最优，是该试验所证明的栽培匙叶
翼首草适宜的灌溉量指标。但高于３００ｍｍ的灌溉量

对其产生的效应还有待于进一步验研究。
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