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　　摘　要：枸杞叶含有丰富的营养成分（蛋白质、氨基酸、矿物质、微量元素等）和活性成分（黄酮
类、萜类、生物碱、甾类等），具有抗氧化、降血糖血脂、强体明目之功效，是潜在的功能性食品及添
加剂等的主要植物来源，具有很高的开发价值。现对枸杞叶的研究成果进行总结和归纳，以期为
枸杞叶的深入研究和开发收集素材。
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　　枸杞为茄科（Ｓｏｌａｎａｃｅａｅ）枸杞属落叶灌木植物，其
果、叶、根皮均可入药，是我国传统的药食两用植物。
枸杞叶俗称天精草，《本草纲目》中记载其具有除烦益
志，补五劳七伤，壮心气，去皮骨节间风，消热毒，散疮
肿，除风明目之功效［１］。现代药理学研究也证明，枸杞
叶具有增强机体耐缺氧及免疫调节能力、降血糖血脂
等活性［２－３］。
目前已有很多学者对枸杞叶的营养成分和活性成

分做了研究，发现枸杞叶中含有黄酮类、生物碱、萜类
和甾类等多种生物活性的物质，并含有大量的微量元
素、矿物质和丰富的蛋白质及２０多种氨基酸，研究还
发现枸杞叶中的成分和枸杞果实中所含成分基本一
致，是不可忽视的药用植物资源，值得重视与开发。该
文旨在对枸杞叶以往研究成果的总结和归纳，为枸杞
叶的深入研究和开发收集素材。

１　枸杞叶营养成分及活性成分研究进展
１．１　营养成分
很多学者对枸杞叶进行了研究，证实枸杞叶含有

丰富的蛋白质、氨基酸、维生素和矿物质等。齐宗韶［４］

等通过对枸杞子和枸杞叶的营养成分分别进行测定后
发现，枸杞叶和枸杞果实中的营养成分基本上是一致
的，且枸杞叶中的灰分、粗蛋白、钙、铁、硫胺素、尼克酸
含量均高于枸杞果实。孟协和［５］等对枸杞果实和叶中
的氨基酸的含量做了深入分析，试验表明枸杞果实和
枸杞叶含有２０种氨基酸，且有人体必需的８种氨基

酸，其中，主要以天门冬氨酸、谷氨酸、丙氨酸和脯氨酸
的含量较高。研究还发现，枸杞叶中的氨基酸含量
（１２ｍｇ／１００ｇ样品）要高于枸杞果实（９ｍｇ／１００ｇ样
品）。枸杞叶中游离氨基酸较多，占氨基酸总量的
２４％，有利于人体直接吸收［６］。可见，枸杞叶的营养价
值甚高。在广东等地，枸杞嫩叶通常被作为时鲜蔬菜
食用，因其胡萝卜素含量较高，故有明目之功效。
１．２　黄酮类化合物
较早从枸杞叶（Ｌ．ｂａｒｂａｒｕｍ，Ｌ．ｈａｌｉｍｉｆｏｌｉｕｍ）中

分离出来的黄酮类物质有槲皮素［７－８］和山奈酚［７－８］以及

它们的糖苷，包括芦丁［８］异槲皮苷［８］、山奈酚－３－０－芦丁
糖苷［８］、槲皮素－３－０－芦丁糖苷－７－０－葡萄糖苷［８］共７种
化合物。随着分离技术的发展，邹耀洪［９］应用高效液
相色谱（ＨＰＬＣ）技术从枸杞叶中分离和制备了５个黄
酮类化合物，经光谱分析分别是５，７，３′－三羟基－６，４’，
５’－三甲氧基黄酮、金合欢素、金合欢素－７－Ｏ－α－Ｌ－鼠李
糖基－（１→６）－β－Ｄ－葡萄糖苷、木犀草素、槲皮素－３－Ｏ－α－
Ｌ－鼠李糖基－（１→６）－β－Ｄ－葡萄糖苷（芦丁），并测定了它
们的抗氧化活性，发现木犀草素是优良的天然抗氧化
剂。刘兰英［１０］等运用 ＨＰＬＣ技术对枸杞叶黄酮的纯
化工艺进行了研究，经ＨＰＬＣ分析得出，芦丁、山茶酚、
异鼠李素和槲皮素是枸杞叶黄酮的主要成分，其中芦
丁含量最高，占总黄酮含量的９２％。
１．３　生物碱
枸杞叶中含有甜菜碱、胆碱、阿托品、东莨菪碱等

生物碱［１１］，其中甜菜碱的含量约为１４ｍｇ／ｇ［１２］，大大
高于枸杞子。甜菜碱含量较高的食品依次为小麦麸、
小麦芽、菠菜、甜菜、虾和全麦面包，含量分别为１３．３９、
１２．４１、６．０～６．４５、１．１４～２．９７、２．１９和２．０１ｍｇ／ｇ［１３］。
枸杞叶中甜菜碱的含量与小麦麸相当，由此可以作为
甜菜碱的提取原料。
１．４　萜类化合物

３－羟基－７，８－脱氢－β紫罗兰酮，是首次从天然植物
中分离得到的一种萜类化合物，由日本学者Ｓａｎｎａｉ［１４］

４９１



北方园艺２０１１（１３）：１９４～１９６ ·专题综述·

从枸杞（Ｌ．Ｃｈｉｎｅｎｓｅ）叶中分离得到的，它是一种黄色粘
性油［α］Ｄ２３＋９２０（ＥｔＯＨ，Ｃ＝６．５×１０－４，分子式为Ｃ１３
Ｈ１８Ｏ２。１９９３年，Ｙａｈａｒａ［１６］等从枸杞叶中分离出４种
萜苷化合物，３种双萜糖苷（ＬｙｃｉｕｍｏｓｉｄｅⅠ、Ⅱ、Ⅲ），［α］Ｄ
分别为－２１．０°、－１９．６°、－３１．１０°，另１种为单萜糖苷。
Ｔｅｒａｕｃｈｉ在１９９８年又从枸杞叶中分离并鉴定出６种
新的无环二萜糖甙。根据化学和光谱数据分析，确定
这６种化合物的结构分别为３－０－α－Ｌ－毗喃鼠李糖基－
（ｌ→４）－β－Ｄ－吡喃葡糖基－１７－羟基牻牛儿基芳樟醇－１７－０－
β－Ｄ－吡喃葡糖甙；３－０－β－Ｄ－吡喃葡糖基－１７－羟基牻牛儿
基芳樟醇－１７－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李糖基－（ｌ→６）－β－Ｄ－吡喃葡
糖甙；３－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李搪基－（ｌ→４）－β－Ｄ－吡喃葡糖基－
１７－羟基牻牛儿基芳樟醇－１７－Ｏ－α－Ｌ－吡喃鼠李糖基－（ｌ→
６）－β－Ｄ－吡喃葡糖甙；３－０－β－Ｄ－吡喃葡糖基－１７－羟基牻牛
儿基芳樟醇－１７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡糖基－（ｌ→２）－［α－Ｌ－吡喃
鼠李糖基－（→ｌ６）］－β－Ｄ－吡喃葡糖甙；３－０－β－Ｄ－吡喃葡糖
基－１２，１７－二羟基牻牛儿基芳樟醇－１７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡糖
甙和３－０－（６－Ｏ－丙二酰基－β－Ｄ－吡喃葡糖基－１７－羟基牻牛
儿基芳樟醇－１７－Ｏ－β－Ｄ－吡喃葡糖甙。
１．５　甾类化合物
日本从２０世纪６０年代起即从叶中分离出谷甾醇

葡萄糖苷［１６］。从枸杞叶中已经分离出来的甾醇类还
有甾醇苷醉茄内酯Ａ和Ｂ［１７］、谷甾醇、异岩藻甾醇、菜
油甾醇、胆甾醇以及豆甾醇［１８］等。

２　枸杞叶主要药理学作用
天然药用植物中所含的黄酮类化合物、萜类化合

物、微量元素、维生素Ｅ、维生素Ｃ、生物碱等营养活性
成分具有很强的药理作用，尤其在抗氧化、抗疲劳、降
血脂和抗癌等方面都有一定的疗效。
２．１　抗氧化作用
植物是天然抗氧化剂的潜在资源，它们吸收太阳

辐射，产生高能态氧，作为光合作用的第二代谢产物，
植物中的氧易被紫外线辐射激活，并从太阳光中获取
热量，产生有毒的反应性氧。植物产生各种具有抗氧
化活性的化合物，来阻挡这些活性氧的毒性作用进而
生存下去。这些具有抗氧化活性的化合物即为天然植
物抗氧化剂的来源。天然产物的抗氧化活性决定于植
物里面的活性化合物［１９］。
黄酮类化合物是目前倍受关注的天然活性产物之

一，黄酮类成分具有止咳、平喘、祛痰之功效，并能扩张
冠状动脉及降低血胆固醇，有增强心脏收缩、减少心脏
搏动数及明显的抗氧化作用［２０］。李淑珍等［２１］通过体
外化学反应体系得出黑果枸杞总黄酮具有还原能力、
清除·ＯＨ的能力和抗脂质体过氧化反应的活性。试
验得出，与生物大分子相结合反应得出黑果枸杞总黄
酮可以抑制红细胞溶血、增强小鼠血清清除·ＯＨ的
能力，降低小鼠肝脏 ＭＤＡ含量。此外，枸杞叶黄酮物
质对氧自由基［２２］、羟自由基都有一定的清除能力［２３］。
因此，枸杞叶黄酮类化合物可以发展为优良的天然抗

氧化剂。
２．２　耐缺氧作用
缺氧对机体是一种劣性刺激，影响机体各种代谢，

特别是影响机体的氧化供能，最终会导致机体的心、脑
等主要器官缺氧供能不足而死亡。黄欣等［２４］分别用
不同剂量的青海枸杞叶提取物灌胃处理小鼠，测定各
组小鼠常压缺氧存活时间和血浆总ＳＯＤ活性及全脑
和心的 ＭＤＡ含量。结果表明不同剂量的青海枸杞叶
提取物均能显著延长小鼠的缺氧存活时间，增加血浆
总ＳＯＤ活性，而全脑和心的ＭＤＡ含量无显著性变化。
由此可见，枸杞叶提取物能明显增强机体的耐缺氧能
力，是一种潜在的耐氧性物质。
２．３　抗疲劳、降血脂作用
马琪［２５］等通过试验证明，枸杞叶茶能显著延长小

鼠游泳坚持时间，延长动物在常压缺氧和低温状态下
的存活时间，说明此茶能增强动物抗疲劳、降低耗氧和
抗低温的能力而具有抗应激反应的作用。研究也发现
枸杞叶茶对高血脂小鼠的甘油三酯、胆固醇和低密度
脂蛋白有明显的降低作用，并能增高高密度脂蛋白，从
而具有降血脂预防动脉粥样硬化作用和强身健体的作

用。进一步证明枸杞叶不仅具有强身健体作用，而且
枸杞叶配以其它食药也有这种作用，具有开发为保健
品的潜能。
２．４　其它作用
枸杞叶中含有非常丰富的蛋白质、矿物质、微量元

素和人体所需的多种氨基酸。研究发现［２６］，枸杞叶、
稻米、小麦和玉米中蛋白质的含量分别为１４．０％、
８．３％、９．４％、８．４％。枸杞叶中蛋白质含量远高于其
它３种作物。而枸杞叶中的蛋白质有一定的降血糖
作用［２７］。
饮茶有益于健康是由于它被认为可以预防一些微

量元素缺乏症。铁是人体的必需微量元素，它是血红
蛋白的重要部分，而且也是许多酶和免疫系统化合物
的成分，缺乏铁会导致人体免疫力和抗感染能力的下
降。宁夏枸杞叶茶和龙井茶、观音王等相比，叶中铁和
锌的含量较为丰富［２８］。医学研究表明［２９］，人们食物中
硒含量越少，心脑血管疾病的发病率越高。临床发现，
食用枸杞叶可以降低心肌梗塞的发病率，可能与枸杞
叶富含硒元素有关。
甜菜碱是重要的植物次生代谢产物，是体内的甲基

供应体，具有抗脂肪肝、降压、抗肿瘤、抗消化性溃疡以
及胃肠功能障碍等作用［３０］。枸杞叶之所以具有调节脂
质代谢、抗脂肪肝等功效，主要与其含有甜菜碱有关。

３　结论
枸杞是宁夏地区的道地产物，有很大的营养价值

和经济价值。以枸杞果实（枸杞子）为原料的食品、饮
品、调味剂及糖果类产品已经有许多。而对于枸杞叶
的深加工和开发应用尚十分有限，市面上仅仅只有枸
杞叶茶和枸杞叶菜，大好资源并没有很好的利用。以
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枸杞叶为原料简单地、直接地做茶、做菜，虽然具有一
定的经济效益，但是科技附加值较低，产品缺乏现代科
学支撑和国际水准，很难深入发掘枸杞叶的药用价值
和营养保健功效，经济、社会效益不够显著［３１］。
目前对于枸杞叶的开发利用，主要存在以下问题，

一是枸杞叶中生物活性成分的开发、生产技术创新缓
慢，规模较小。相关的提取工艺、高效率提取设备及大
规模生产还没有做出十分深入的研究。二是对枸杞叶
重视程度不够，以枸杞叶为原料开发的产品寥寥无几。
枸杞叶具有诸如抗氧化、抗疲劳、降血糖、降血脂

及耐缺氧等方面的药理功能，可以开发为很好的医药
保健产品。对枸杞叶活性作用的研究结果也表明，枸
杞叶中的一些成分在抗菌、抗肿瘤方面也具有一定的
活性作用，值得进一步的研究。
枸杞叶的深入研究及加工生产是不可抵挡的趋

势，今后应在枸杞叶基础研究之上，大力加强其应用研
究及大规模工业化生产措施。枸杞叶在不久的将来，
将有望被开发为良好的保健品、添加剂、配料等产品，
以期“变废为宝”。
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