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　　苦苣(Cichorium endivia L.)原产印度 、南欧 ,为菊科
苦苣属 1 、2 a生蔬菜。栽培上有皱叶和阔叶2种类型。
皱叶种叶长倒卵形或长椭圆形;阔叶种叶长卵形 ,羽状
深裂 ,心叶常呈黄绿色 ,头状花序 ,花冠淡紫色。其味苦
凉 ,营养成分含量较高 ,有凉血 、清肺 、健胃和降压的
功效。

苦苣生长适温 15 ～ 22℃,但耐寒耐热力均强 ,在云
南中部几乎一年四季皆可种植 ,其抗逆性极强 ,耐旱 ,极
少发生虫害 ,病害也极少 ,在生长过程中基本不使用化
学农药;因此 ,是绿色蔬菜生产的理想种类。现国内一
些地区已开始较大规模的种植 ,但云南中部生产的具有
苦苣品质好 、口感佳的特点 ,现将该栽培技术介绍如下。

1　品种选择
选择适宜云南各地种植的苦苣品种 ,目前可选用花

叶生苦苣 、美国大苦苣。

2　播种育苗
苦苣种子发芽适宜温度为 15～ 20℃,云南中部露地

2月底至10月初均可播种育苗。苗床选排灌方便 、通风
和光照良好的沙壤土。播种前炕晒约 10 d ,整墒做畦 ,
畦面宽 0.9 ～ 1.0 m ,均匀撒施复合肥少许 ,浇透底水后
播撒种子。生产田每667 m2 用种量 30 g 。播后适量覆
盖细土 ,最后再盖上稻草 ,约 4 ～ 6 d即可出苗。苦苣病
虫害极少 ,选疏松 、有机质含量高的土壤作苗床后 ,苗期
管理只需及时匀苗 ,结合匀苗浇 1 ～ 2次浓度为 10%的
清粪水即可。

采用营养钵育苗时 ,先配制好营养土。采用上一年
未种过菊科蔬菜的菜园土与发酵腐熟的牛马粪或腐殖
土按3∶1的比例混合 ,且1 m3 加入复合肥1.5 kg ,充分
拌匀后装入营养钵 ,浇透水后播种。在春、夏 、秋季 ,为
便于出芽 ,播种后勿加盖小拱棚 ,用双层遮阳网或稻草
覆盖起到保水作用 ,出芽后及时揭除。

3　定植
苦苣为半耐寒蔬菜 ,云南各地主要以露地种植为

主 ,甚至在夏季栽培时 ,亦可不使用遮阳网进行。生长
期在 11月至翌年 1月 ,可在简易大棚内种植。

化肥和有机肥配合施用有较好的效果 ,苦苣不仅产
量高 、品质好 ,主要表现在口感脆嫩 、品质佳。种植地应
选保水保肥力强的壤土 ,定植前将腐熟的厩肥施于畦
面 ,整地时耙入土中 ,每667 m2 用量2 000～ 2 500 kg 。

苗龄 30 ～ 35 d ,苦苣苗 5～ 7片真叶时可以定植 ,定
植前 3 d用 1 000倍50%辛硫磷乳油防治地下害虫。理
好畦面 ,畦宽 1.3 ～ 1.7 m ,种植 4 ～ 6行 ,株行距 30 cm×
35 cm ,宜在下午或傍晚时进行。定植时穴内再加少量
复合肥作底肥 ,与土拌匀 ,每667 m

2
用量 15 ～ 18 kg。雨

季栽培时畦面宽70 cm ,每畦栽 2行 ,因为此期通风排水
不良时下部叶片容易腐烂。

4　栽培管理
进入春分 ,云南各地气温回升很快 ,但温度并不太

高 ,很适宜苦苣生长 ,苦苣的生长速度因而也比较快。
苦苣苗栽于大田后可不再施人粪尿。一般定植成活后
施尿素 1次 ,5 ～ 6 kg/667m

2
,以后视土壤干湿情况浇1

次小水便可适当控苗。此间可行浅中耕 1次 ,及时清除
田间杂草利于通风透光 ,后期外叶不易腐烂 ,可利用的
叶片较多。苦苣虽然耐旱 ,但缺水时产量低 ,品质也不
好。春季干旱时 ,控苗 10余日 ,必须充分保证水分和养
分的供应。进入莲座期后 ,气温亦开始升高 ,苦苣生长
加快。此时再行浅中耕并结合追肥 ,每 667m2施尿素

10 kg ,同时加入水溶性好的磷肥少量。此外 ,根外追肥
对苦苣增产有良好效果 ,通常在晴天傍晚用 0.5%的尿
素或腐殖酸叶肥叶面喷施。

如雨季栽培 ,莲座期追肥时可用复合肥穴施 ,施肥
部位离根部约8 cm ,施后覆土 ,每667m2施 15 kg 。苦苣
对肥料反应敏感 ,定植后追肥 2 ～ 3次便可直至收获 ,无
须过多追肥。

苦苣冬性强 ,不易抽薹 ,但 10月以后定植因气温已

逐渐开始下降 ,在滇中一带虽不易受冻但生长缓慢且土
壤比较干旱 ,如露地栽培的 ,应覆盖地膜 ,因云南此间气
温开始下降 ,植株生长逐渐缓慢并且比较干旱。秋冬季
节栽培的苦苣 ,使用云大-120根外追肥能促进生长 ,一
般定植成活后喷施 2 ～ 3 次。每次每喷壶兑 1小包 ,效
果比较明显。

5　采收
春夏季定植后60～ 70 d ,秋季约80 ～ 90 d ,下部脚叶

发黄时即可采收。贮运期长的收获前 7 ～ 10 d停止浇

水 ,贮运期短的适当浇小水可减少苦苣的苦味。此外 ,
苦苣外叶基部较脆 ,收获时动作要轻盈 ,否则易折断基
部影响商品性。每 667 m2可收苦苣 2 000 ～ 2 200 kg。
苦苣生长期不长 ,故产量较高。

只要管理得当 ,尤其是雨季做好通风透光和排水工
作 ,苦苣的病虫害极少 ,是名副其实的无公害蔬菜。
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