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新嘎拉苹果果实着色试验

于 立 杰，梁 春 莉，王 庆 玲
（辽宁农业职业技术学院，辽宁 营口１１５００９）

　　摘　要：通过套袋、应用反光膜、喷施增红剂、摘叶等措施，研究其对新嘎拉苹果含糖量、花青
苷、着色果率的影响。结果表明：４种措施都明显提高了果实色泽，且増红剂可显著提高果实红
色，反光膜可增大树冠内照幅度，摘叶可减少叶片遮荫造成的果面绿斑。
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　　自２０世纪７０年代起，世界各国对苹果品质的要求
日趋严格，市场竞争日趋激烈。果实已由 “数量时代”转
向“质量时代”。色泽是果实品质的重要指标，它不仅影
响果实的外观，且着色程度与其风味品质有关［１］。
新嘎拉又名皇家嘎拉、红嘎拉。原产新西兰，果实

中等，单果重１８０～２００ｇ，果肉浅黄色，肉质致密细脆，汁
多，味甜微酸，品质上乘、较耐贮藏，幼树结果早，坐果率
高，丰产、稳产，容易管理；但该品种着色较淡不甚理想。
针对上述问题对新嘎拉苹果糖含量、花青苷、着色果率３
项指标进行了测定。

１　材料与方法
１．１　试验材料
试验在辽宁农业职业技术学院苹果园进行，该园通

风透光状况良好，地势平坦，交通便利。选择试验材料
为新嘎拉苹果，６ａ生，生长状况良好，树形为纺缍形，树

势中庸、果实负载量正常。

１．２　试验方法
１．２．１　套袋　于２００８年５月２０日进行第１次套袋设
为处理１；５月３０进行第２次套袋，设为处理２；６月１０
日进行第３次套袋，设为处理３（表１）。套袋时按每株树
的不同部位每类型袋套３０个果实，共处理１８株。于８
月初开始分批摘袋、随袋采摘，８月３日进行第１次摘袋
设为处理１；８月１３日进行第２次摘袋设为处理２；８月
２３日进行第３次摘袋设为处理３。每类型袋采２０个果
实，带回实验室备用。其余全部拆袋，双层袋拆外层，１
周后再拆内层。套袋时间从疏果定果后（生理落果）开
始到６月上中旬结束，摘袋时间最好在８月上旬（果实采
收前３０ｄ左右）开始。

　　表１ 果袋类型

果袋类型 外袋颜色 内袋颜色 品牌

Ａ双层袋 棕黄色 红双光涂蜡 迎春

Ｂ双层袋 棕黄色 黑双光 金旺

Ｃ单层袋 灰色 迎春

Ｄ复合蜡袋单层袋 深灰色 无 诚信

Ｅ单层袋 花袋 无 诚信
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１．２．２　喷增红剂　以单株为小区，３次重复，采取随机
取样法，共处理２１株。选用果优红５００、７５０、１　０００倍３
个浓度，分别于采前４０、３０、２０ｄ喷布。膨果增色剂
１　５００、２　０００、２　５００倍３个浓度，分别于采前４０、３０、２０ｄ
喷布。以确定最佳喷施浓度。

１．２．３　铺反光膜　铺膜于采前１个月进行。

１．２．４　摘叶　以下不同的处理按全树量来计算：摘叶量
２０％；摘叶量１０％；摘叶量５％；摘叶量０（对照）；共４个
处理。采收时处理树每株随机采摘１０个苹果，每个处
理采３０个苹果，测定其果实着色指数（果实着色面积占
果实表面积的百分数）、花青苷、糖含量。

１．２．５　测着色果率　着色果率（％）＝着色面积大于果
面积７０％的果实数／调查果实数×１００。

２　结果与分析
２．１　套袋对果实品质的影响
２．１．１　不同果袋类型对苹果果实品质的影响　套袋能
抑制叶绿素形成，促进类胡萝卜素和花青苷的形成，促
进着色，保持果面光洁度，提高果品外观质量。结果表
明，Ａ种果袋对果实着色效果最好，套袋果比不套袋的
果实着色果率提高１１％左右，而且果面光洁度也明显
提高。

２．１．２　不同套袋、摘袋时间对果实着色的影响　不同的
摘袋期，花青苷含量具有不同的变化趋势。随摘袋时间
推迟，摘袋后果皮花青苷的合成速率逐渐加快，这可能
是因为随着摘袋时间的推迟，果实逐渐成熟，果实中糖分

图１　不同纸袋类型对新嘎拉苹果果实品质的影响

图２　不同套袋、摘袋时间对新嘎拉苹果果实品质的影响

的积累加剧，再加上昼夜温差增大，夜温低，抑制果实的
呼吸作用，使糖积累相对增多，从而促进花青苷的合成
和果实着色。另据调查，摘袋时间过迟，果皮中花青苷
的积累趋于缓和，虽然刚摘袋后的前２ｄ合成速率也较
快，但之后其合成速度和前几次摘袋期相比明显减弱，
摘内袋１２ｄ左右才和对照相当。由于后期的光强减弱，
温度变低等因素影响了果皮花青苷的合成。从图２可
知，新嘎拉苹果的除袋时间，采前２０ｄ优于采前３０ｄ和
采前１０ｄ。过晚果实着色差，总糖含量降低。所以新嘎
拉苹果的除袋时间不宜短于采前１０ｄ。稍晚一点的套
袋会使果实着色均匀，果面光洁。套袋时间于５月３０日

效果最好。从果实外观商品性状看，摘内袋后１０ｄ，果
面光滑、鲜亮，色泽艳丽，果点小，此时最受市场欢迎；超
过１５ｄ后，虽然着色程度加深，但果面渐显粗糙，果点大
而明显，其商品性大大降低。

２．３　反光膜对果实品质的影响
反光膜尤其对树冠下部的下垂果着色作用明显。

而果实的下部和下垂果的萼洼部，只能靠反射光来着
色。经调查，每棵树７０％以上的果可利用反射光来增加
着色面积。铺膜可增加地面的反射光，改善内膛及下层
光照，使其不易着色的果实尤其是近地面的果实的萼洼
部分充分着色。
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山东农业大学教授辛培刚通过试验得出结论，反光
膜可明显提高冠内光强，促进果实着色。铺反光膜的红
富士，全红果率高达４５％，着色面积达４２％，含糖量提高
１度以上；而对照区全红果率只有１３％，着色面积为
２１％，着色不良果达４２％。

图３　铺反光膜对新嘎拉苹果果实品质的影响

２．４　摘叶对果实品质的影响
为了缓解采前摘叶与营养积累的矛盾，进行不同程

度摘叶的比较试验。结果表明，不同摘叶量处理均提高
了果实着色面积，其中全树摘叶量占２０％和１０％的２种
摘叶处理都显著提高了果实着色果率，但以１０％处理效
果最好，至于５％处理，对果面着色的影响远不及以上２
种处理。其花青苷和糖含量的影响也远不及以上２种
处理。因此，苹果采前摘叶时如果摘叶时期较早，摘叶
量以１０％为宜。

图４　不同摘叶量对新嘎拉苹果果实品质的影响

３　小结与讨论
花青苷是由花青素和糖组成的，花青素又是在糖代

谢的基础上由苯丙酮酸和乙酸缩合而来的。研究结果
说明，凡能导致细胞中糖分积累的因素都能在不同程度
上促进花青苷的合成。花青苷含量的动态变化与果实
着色面积的增长是一致的［２］。
试验表明，果袋双层袋，外袋为棕黄色，内红双光涂

蜡苹果袋对果实着色效果最好，套袋果比不套袋的果实
着色果率提高１１％左右。
熊岳８月上旬开始直到９月摘袋，果实着色快，且

随着时间的推迟，着色有加快趋势。摘内袋后１０～１５ｄ，
果皮花青苷含量迅速上升且着色快，果面鲜红光滑，外
观很好。已有的研究指出，不同品种苹果，光照对花青
素合成的诱导期基本一致，一般２０ｈ才开始形成，对分
离的果皮诱导期要短一些［１］。有学者指出，套袋嘎拉苹
果果皮圆片花青素合成的光诱导期约为１２ｈ。而非离
体套袋苹果拆袋后１ｄ（即约１２ｈ的日照），即有明显的
红色出现。去袋后５ｄ能达到全红。由此可知，套袋可
以明显缩短花青素合成的光诱导期［３］。
喷增红剂对新嘎拉苹果表现明显的增红效果，喷后

果实上色快，着色全面，色泽鲜艳，果实花青苷明显提
高。喷膨果增色剂２　０００倍的花青苷、含糖量、着色果率
都比较高。
采用反光膜覆盖增加苹果树冠内辐照度，改善树冠

的受光条件，从而增加树冠的光合量，提高苹果的含糖
量和着色果率。
采前摘叶可以消除叶片遮荫造成的果面绿斑，是提

高苹果质量的有效措施。以１０％处理效果最好。近年
来，全国新嘎拉苹果栽培面积将逐渐增加，但其成年园
光照不足是影响果实着色的突出问题。所以利用多种
增色技术弥补新嘎拉等苹果树冠内光照不足，促进果实
着色，将有着广阔的应用前景。
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