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　　摘　要：应用３种不同的脂肪提取方法，对平菇子实体和菌丝体中的脂肪进行提取对比研
究。结果表明：最适合平菇多糖提取工艺的是脱脂方法，即脂肪提取液：乙醇（８０％）；水浴温度：

８５℃；水浴时间：４ｈ。
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　　多糖是自然界中含量最丰富的聚合物。近年来，随
着大量报道指出多糖具有特殊的功效，已成为国内外研
究的热点。而食用菌多糖又因显著的抗肿瘤和提高免
疫作用，成为食用菌资源开发与研究中一个重要的分
支，很多人尝试从各种食用菌中提取多糖进行分析研
究。平菇（Ｐｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｏｓｔｒｅａｔｕｓ）属担子菌亚门层菌纲伞
菌目口蘑科，又名白平菇、侧耳，是广泛栽培的食用菌之
一。近年来的研究发现，平菇含有功能活性的多糖蛋
白、抗生素、牛磺酸等，尤其在抗肿瘤方面有突出的疗
效，可刺激免疫系统恢复和提高机体的免疫功能。
在经典的多糖水提醇沉提取工艺中，最重要的前处

理就是脱脂肪，因为脂肪含量过高会给后期多糖的定量
和定性分析带来一定的影响；目前，关于多糖提取过程
中的脱脂方法有多种，但究竟哪一种更适用于平菇，却
尚未见相关报道。因此，现通过筛选一种适合平菇多糖
提取的脱脂方法，以期为平菇及其它食用菌多糖提取工
艺研究提供依据。

１　材料与方法
１．１　试验材料
平菇液体菌丝：分别取活化后的平菇斜面母种接入

２５０ｍＬ三角瓶内，２５℃，１３０ｒ／ｍｉｎ液体培养７ｄ后，收
集菌丝。平菇子实体：在以棉籽壳和木屑为主培养基上
接种平菇，２５℃培养，正常出菇后采收。
将菌丝体（或子实体）用剪刀剪成小块，置于６５℃干

燥箱烘干至衡重，经研磨之后密封保存备用。

１．２　试验试剂及仪器
无水乙醇、石油醚等均为分析纯。高速万能粉碎机

（天津市泰斯特仪器有限公司），ＧＨＧ－９２４５Ａ型电热恒

温鼓风干燥箱（上海一恒科学有限公司），ＳＸＴ－０６索氏
提取器（上海洪纪仪器设备有限公司），ＵＶ２８０２Ｈ型紫
外可见分光光度计。

１．３　试验方法
１．３．１　粗脂肪提取　在干燥过的铝盒中加入烘干６ｈ
左右的菌丝体（或子实体）粉末，置于预先调节到７０℃～
８０℃的干燥箱内烘３ｈ。取出放在干燥器中冷却至室
温，称重，精确到０．０００１ｇ。再烘０．５ｈ复称重，直至恒
重（前后２次重量差不超过０．００１ｇ）。称取１．００００ｇ上
述经恒重的试样（精确到０．０００１ｇ），将其置于１５ｃｍ×
１５ｃｍ见方的干滤纸上，将滤纸折叠成包。将纸包置于
提取器的抽提管内，轻轻下压使纸包的高度低于虹吸管
的顶端。在已干燥、冷却并称重过的磨口烧瓶（接受瓶）
中注入５０ｍＬ的脂肪提取液，并立即与抽提管相连接，
上再接冷凝器。置于水浴上回流抽提４ｈ，控制每４～
６ｍｉｎ虹吸１次。用滤纸或毛玻璃试验脂肪已抽提完全
后（用滴管将抽提管中的乙醚一滴滴在滤纸或毛玻璃
上，乙醚挥发后无油迹即可），取出滤纸包。

１．３．２　脂肪提取方法选择试验　 方法１：脂肪提取液：
石油醚；水浴温度：９５℃；水浴时间：４ｈ。方法２：脂肪提
取液：乙醇（８０％）；水浴温度：８５℃；水浴时间：４ｈ。方法
３：第１步：脂肪提取液：石油醚；水浴温度：９５℃；水浴时
间：２ｈ；第２步：脂肪提取液：乙醇（８０％）；水浴温度：

８５℃；水浴时间：２ｈ。

１．３．３　粗脂肪计算　粗脂肪（％）＝Ａ－Ｂｍ ×１００％。

式中：Ａ－恒重后带有乙醚抽提物的烧瓶质量，ｇ；Ｂ－烧瓶
质量，ｇ；ｍ－样品质量，ｇ。

２　结果与分析
图１和表１是３种不同脂肪提取方法应用于平菇

子实体脂肪提取结果的对比，从中可知３种方法在子实
体脂肪提取率上存在很大差别，方法１的脂肪提取率最
低，平均为０．００６６ｇ，方法２的脂肪提取率最高，平均为
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０．２１０９ｇ；方差分析结果表明，方法２与其它方法相比差
异达极显著水平。
图２和表２是不同脂肪提取方法应用于菌丝体脂

肪提取结果的对比，从中可知３种方法在菌丝体脂肪提
取率与在子实体上一样也存在较大差别，方法１的脂肪
提取率最低，平均为０．０８０１ｇ，方法２的脂肪提取率最
高，平均为０．１４８０ｇ；方差分析结果表明，方法２与其它
方法相比差异达极显著水平。

图１　平菇子实体脱脂方法比较

图２　平菇菌丝体脱脂方法比较

　 表１　平菇子实体脱脂方法实验结果显著性分析

方法
重复／ｇ

１　 ２　 ３
均值／ｇ

５％显著

水平

１％显著

水平

方法１　 ０．００６５　 ０．００７１　 ０．００６１　 ０．００６６ ｃ Ｃ

方法２　 ０．１６５１　 ０．２２８６　 ０．２３９０　 ０．２１０９ ａ Ａ

方法３　 ０．１０２２　 ０．０９６２　 ０．１０１３　 ０．０９９９ ｂ Ｂ

　　表２　　平菇菌丝体脱脂方法实验结果显著性分析

方法
重复／ｇ

１　 ２　 ３
均值／ｇ

５％显著

水平

１％显著

水平

方法１　 ０．０７９９　 ０．０７９　 ０．０８１４　 ０．０８０１ ｃ Ｃ

方法２　 ０．１５３　 ０．１４８　 ０．１４３　 ０．１４８０ ａ Ａ

方法３　 ０．１１９３　 ０．１２０１　 ０．１２２１　 ０．１２０５ ｂ Ｂ

　　由于子实体是食用菌的繁殖器官，菌丝体是食用菌
的营养器官；因此，子实体与菌丝体相比，可能含有更多
的脂肪，两者的脂肪提取率也存在较大的差别。

３　结论
相对于石油醚，乙醇是更理想的脂肪提取液。乙醇

具有经济、实惠，易于回收的优点，而且在脂肪的提取率
上优于石油醚，还有乙醇在脱脂的同时还兼具有脱色的
效果，多糖溶液的颜色常给后期的定性和定量工作带来
干扰；子实体的脂肪含量要远高于菌丝体，在分析菌丝
体多糖和子实体多糖可以做些相应的改变。方法２（即
脂肪提取液：８０％乙醇；水浴温度：８５℃；水浴时间：４ｈ）
在平菇中具有较好的脂肪脱除效果，值得在其它食用菌
多糖提取中应用。

参考文献
［１］　王立泽．食用菌栽培［Ｍ］．合肥：安徽科学技术出版社，１９９３：８２－９７．
［２］　顾学裘．抗衰老、抗癌中药的研究及展望［Ｍ］．北京：中国医药科技出

版社，１９８９：１８３－１８７．
［３］　张惟杰．糖复合物生化研究技术［Ｍ］．杭州：浙江大学出版社，１９９４：

１３－１４．
［４］　王立波．食用菌多糖的特性及其提取工艺研究［Ｊ］．中国食品添加

剂，２００６（６）：６９－７０．
［５］　赵博，高文义．多糖类药物提取分离研究概况［Ｊ］．长春中医学院院

报，２００６，２２（１）：８５－８６．
［６］　史琪云，郭玉蓉．食用菌多糖提取工艺研究［Ｊ］．食品工业科技，２００４
（２）：９８－１０１．

（该文作者还有秦俊哲，单位陕西科技大学生命科学与
工程学院；孟莉莉，单位同第一作者。）

Ｓｔｕｄｙ　ｏｎ　ｔｈｅ　Ｄｅｆａｔｔｉｎｇ　Ｍｅｔｈｏｄｓ　ｏｆ　Ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ
Ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｆｒｏｍＰｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｏｓｔｒｅａｔｕｓ

ＷＡＮＧ　Ｓｈｏｕ－ｘｉａｎ１，ＬＩＵ　Ｙｕ１，ＺＨＡＯ　Ｓｈｕａｎｇ１，ＸＵ　Ｆｅｎｇ１，ＧＥＮＧ　Ｘｉａｏ－ｌｉ　１，ＬＩＵ　Ｈｕａ２，ＱＩＮ　Ｊｕｎ－ｚｈｅ２，ＭＥＮＧ　Ｌｉ－ｌｉ　１

（１．Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ　ｏｆ　Ｐｌａｎｔ　Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ　Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ，Ｂｅｉｊｉｎｇ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ　Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ａｎｄ　Ｆｏｒｅｓｔｒｙ　Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００９７；２．Ｃｏｌｌｅｇｅ
ｏｆ　Ｌｉｆｅ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　ａｎｄ　Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ，Ｓｈａａｎｘｉ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　ａｎｄ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｘｉａｎ，Ｓｈａｎｘｉ　７１００２１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｆｒｕｉｔｂｏｄｙ　ａｎｄ　ｍｙｃｅｌｉｕｍ　ｗｅｒｅ　ｔｒｅａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｒｅｅ　ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　ｄｅｆａｔｔｉｎｇ　ｍｅｔｈｏｄｓ，ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｒｏｕｇｈ　ａｎａｌｙｚｉｎｇ　ｏｆ
ｔｈｅ　ｒｅｓｕｌｔｓ，ｔｈｅ　ｏｐｔｉｍａｌ　ｄｅｆａｔｔｉｎｇ　ｍｅｔｈｏｄｓ　ｏｆ　ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ　ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ　ｆｒｏｍＰｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｏｓｔｒｅａｔｕｓ　ｗａｓ　ａｓ　ｆｏｌ－
ｌｏｗｓ：ｆａｔ　ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　ｓｏｌｖｅｎｔ　ｗａｓ　８０％ｅｔｈａｎｏｌ，ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ　ｗａｓ　８５℃，ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　ｔｉｍｅ　ｗａｓ　４ｈ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：Ｐｌｅｕｒｏｔｕｓ　ｏｓｔｒｅａｔｕｓ；ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅ；ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ　ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ；ｄｅｆａｔｔｉｎｇ

６１２


