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　　有机食用菌栽培，其最大特点之一就是在整个生产
过程中不允许使用人工合成的农药和杀菌剂，因而，有
机食用菌栽培的难点之一，就是如何控制杂菌、病害及
虫害。目前，有机食用菌栽培在国内刚刚开始，经验较
少，允许使用的天然植物性农药非常少，且效果也不尽
人意。可以说，在有机食用菌栽培中，如果出现杂菌及
病虫害，后果是很严重的，甚至是毁灭性的。这就要求
我们在有机食用菌栽培中，要树立以防为主，以防为重
的思想，严格控制杂菌及病虫害的发生。

１　杂菌控制
杂菌就是一类腐生于培养料上，与食用菌争夺养

料，抑制食用菌菌丝生长的有害微生物。在食用菌生产
中，杂菌污染是食用菌营养生长阶段最容易出现的问
题。特别是对没有生产经验的新手更是如此，轻则减
产，重则绝收。现将多年总结出的杂菌污染控制方法介
绍如下，供生产参考。

１．１　菌种
在菌种制作前，选择品种的时候，应选择抗病性强、

生活力强、产量高的品种。在引进原始母种的时候，要
首先对其进行脱毒和复壮，因为目前我国食用菌的品
种，带毒现象较为普遍，进行脱毒是必要的。

１．２　生产环境
在食用菌的营养生长阶段（也称发菌阶段），发菌环

境及其杂菌孢子的浓度，对该阶段的污染率影响很大。

生产环境要保持绝对干净、清洁，通风良好，采取一切措
施降低环境中杂菌孢子的浓度。生产环境中杂菌孢子
的浓度越低，污染率就越低。

１．３　发酵或熟料栽培
食用菌的有机栽培中杂菌的控制是一道难题，主要

是引起杂菌污染的原因多、太复杂，任何一个环节出问
题都不行。食用菌栽培中的发酵技术是解决杂菌的很

好办法，发酵后的培养料通常经过巴氏灭菌后，病菌和
杂菌基本被杀死，养分易吸收，接种后菌丝吃料快，因此
污染率极低。当然，采取熟料栽培也是控制杂菌污染的
有效方法之一。

１．４　低温发菌

每种食用菌的发菌，都有一个最适温度，菌丝生长
速度最快的温度并不是一个最适温度，对多数食用菌来
讲，发菌温度都应在２０～２４℃（草菇等品种除外）；温度
低发菌速度慢，温度过高虽然菌丝生长快，但菌丝生活

力较弱，杂菌污染率高。所以低温发菌可有效控制
杂菌。

１．５　减少破袋
对于食用菌的袋式栽培，破袋是普遍性的问题，引

起破袋的因素非常多，因此在有机食用菌栽培中，一定
要解决好破袋问题。如果出现破袋，杂菌就会滋生，整个
菌袋就会报废。更严重的是，杂菌孢子从破口处飘出，会破
坏整个发菌环境，造成不可估量的损失。

２　病害控制
食用菌的病害，一般是指微生物污染子实体的病

害，而由非病原菌引起的病害较少发生。有机食用菌栽
培，由于不能使用任何化学农药，如病害一旦发生，后果
非常严重。所以有机食用菌的生产，病害的控制一定要
树立“以防为主、防重于治”的思想。

２．１　环境清洁和消毒

保持整个出菇环境的干净、清洁，要不乱堆放杂物
和报废菌袋。一个出菇周期结束后，对整个出菇车间用
水冲洗一遍，工厂化生产，不能留有任何污垢，切断传染
源，有条件的最好使用高温蒸汽将生产环境消毒；对于

温室大棚生产有机食用菌，在整个生产周期结束后，最
好将薄膜掀开使之风吹日晒后再使用，有条件的地方可
与有机蔬菜大棚交替使用。

２．２　控制温湿度，合理通风

一定要控制好出菇场所的温度、湿度和通风。一般
来说，高温高湿和不通风的环境条件，是引起食用菌病
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害的主要原因，只要我们协调好温度、湿度和通风三者
之间的关系，使之有利于食用菌子实体生长发育而不利
于病原微生物的繁殖，是有机食用菌生产中控制病害最
好的办法。

２．３　勤检查、细观察
从发菌到整个采菇期要做到勤检查、细观察，一旦

发现病害要及时清除病灶区或污染袋，并用生石灰或波
尔多液对周围区域进行消毒处理，防止病害蔓延。

３　虫害控制
以食用菌丝或子实体为食料，借以维持自己繁衍的

昆虫或其它动物统称为食用菌害虫，害虫危害食用菌菌
丝或子实体称之为虫害。在有机食用菌栽培中虫害的
控制，应从如下几方面入手。

３．１　科学、合理设计
在设计时，菇房及菌种厂应远离厕所、养殖场所和

宿舍区，灭菌室到接种室的距离要尽量短，已灭菌的袋
料应避免长时间室外堆放，以防蚊虫叮咬和产卵，减少
运输过程中被害虫为害的几率。

３．２　环境清洁和消毒
对菇房及其周边场所进行彻底的卫生清理是最有

效的防治措施。在科学合理设计的基础上，生产前要对
菇房周边场所进行全面清理，去除废弃杂物，保持环境
干净整洁；在对菇房等消毒时，可以利用紫外线消毒和
高温蒸汽消毒，还可以在菇房四周墙面涂上石灰。

３．３　物理方法阻挡、诱杀
发菌和出菇场所门口要密封，通风口用５０目细纱

网钉严，出现虫害可采用物理方法进行捕杀。许多害虫
的成虫具有趋光性，可以利用高压黑光灯进行诱杀。也
可以在光线强的墙壁上挂粘虫板，粘虫板上涂４０％的聚
丙烯黏胶，有效期达２个月，用以诱杀害虫。

３．４　覆土材料
覆土材料应取自有机农业生产的农田或取自无污

染荒地、荒坡的２０ｃｍ以下的土壤，各项检测指标符合有
机农业栽培要求。天然的未经化学处理的泥炭土或草
炭土也可作为覆土材料。使用前需经过烈日曝晒，使用
时可每方土加入５ｋｇ生石灰粉拌匀。

３．５　２次发酵
在培养料发酵或菌棒灭菌过程中，一定要确保杀死

料中的虫卵。对于发酵栽培的品种，一定要进行２次发
酵，有条件的地方最好建设专门用于２次发酵的隧道，

这样才能保证杀灭料中的虫卵。

　　表１　　　有机作物种植允许使用的植物

　　保护产品和措施
物质类别 　　　物质名称、组分要求 使用条件

Ⅰ．植物和 天然除虫菊（除虫菊科植物提取液）

动物来源 苦楝碱（苦木科植物提取液）

鱼藤酮类（毛鱼藤）

苦参及其制剂

植物油及其乳剂

植物制剂

植物来源的驱避剂（如薄荷、熏衣草）

天然诱集和杀线虫剂（如万寿菊、孔雀草）

天然酸（如食醋、木醋和竹醋等）

蘑菇的提取物

牛奶及其奶制品

蜂蜡

蜂胶

明胶

卵磷脂

Ⅱ．矿物
铜盐（如硫酸铜、氢氧化铜、氯氧化铜、辛酸铜

等） 不得对

　来源 石灰硫磺（多硫化钙） 土壤造

波尔多液 成污染

石灰

硫磺

高锰酸钾

碳酸氢钾

碳酸氢钠

轻矿物油（石蜡油）

氯化钙

硅藻土

粘土（如：斑脱土、珍珠岩、蛭石、沸石等）

硅酸盐（硅酸钠，石英）

Ⅲ．微生 真菌及真菌制剂（如白僵菌、轮枝菌）

物来源 细菌及细菌制剂（如苏云金杆菌，即ＢＴ）

释放寄生、捕食、绝育型的害虫天敌

病毒及病毒制剂（如：颗粒体病毒等）

Ⅳ．其它 氢氧化钙

二氧化碳

乙醇

海盐和盐水

苏打

软皂（钾肥皂）

二氧化硫

Ⅴ．诱捕器、 物理措施（如色彩诱器、机械诱捕器等）

屏障、 覆盖物（网）

驱避剂
昆虫性外激素

仅用于诱捕器

和散发皿内

四聚乙醛制剂 驱避高等动物

３．６　生物农药防治
生物农药是进行食用菌有机栽培时唯一可使用的

杀虫剂，表１中列举了有机作物种植允许使用的植物保
护产品和措施。
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