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基于生态修复与重建的城市生态公园规划设计研究

陈 彩 虹，李 　 俊
（中南林业科技大学，湖南 长沙４１０００４）

　　摘　要：以广西南丹县体育文化公园为研究对象，基于生态修复与重建的基本思想，在对规
划区坡度、土层厚度、石砾含量、乔灌草结合度等４项指标及森林生态系统退化原因分析的前提
下，从树种选择、树种配置、完善植物群落、景观格局恢复、基础设施设计等５个方面探讨了城市生
态公园规划设计方法。
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　　随着全球经济的持续发展，工业化程度不断推进，
城镇化进程迅猛发展；导致城市原有的自然生境和自然
景观逐渐消失，原生植被几乎消亡，城市环境与生态退
化问题日渐突出。２０世纪６０年代以来，减缓和防止自
然生态系统的退化萎缩，恢复重建受损的生态系统，越
来越受到国际社会的广泛关注和重视。恢复生态学
（Ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ　ｅｃｏｌｏｇｙ）就是在该种背景下发展起来的。
而作为全国有名的有色金属矿藏地区，广西首屈一指的
经济强县，南丹县在取得经济和社会事业快速发展的同
时，生态环境也遭到了严重的破坏，恢复和重建受损伤
的生态敏感区生态系统便成为了南丹县目前面临的特

别紧迫的任务。

１　概念与内涵
城市生态公园是利用市区的荒地或废弃地以及城

郊地区，运用生态学原理和技术，借鉴自然植被的结构
和过程进行公园绿地设计、建设和管理，通过以土和水
为主的自然环境差异性，构建多样并具地域特色的生境
类型，并利用管理演替（Ｍａｎａｇｅｄ　ｓｕｃｃｅｓｓｉｏｎ）技术［１］，促
使公园形成以潜在植被为基础，与野生动物友好的生物
多样性，形成完善的食物链和营养级，逐渐达到自然、高
效、稳定和经济的绿地结构。
生态恢复是相对生态破坏而言的。生态破坏可理

解为生态系统的结构发生变化、功能退化或丧失、关系
紊乱。Ｃａｉｒｎｓ［２］等将生态恢复的概念定义为：恢复受损

害生态系统到接近于它受干扰前的自然状况的管理与

操作过程，即重建该系统干扰前的结构与功能及有关的
物理、化学和生物学特征。也有人认为生态恢复就是恢
复生态系统的合理结构、高效的功能和协调的关系［３］。

城市生态恢复不同于一般的城市绿化和景观建设，

注重资源结构和功能的恢复，构建健全的生态过程，从
而使生态系统具有一定的稳定性和持续性，城市生态公
园建设就是城市生态恢复的重要途径。因此，以生态学
及其相关学科为指导的城市生态公园在保护和修复区

域性生态系统、建立合理的复合人工生态群落、保护生
物多样性、提供科研、教育、休憩活动的新型场所、建立
人与自然和谐共生的城市生态环境等方面的理论和实

践受到关注，并取得了很大进展［４－５］。

２　规划区现状及生态系统退化原因分析
２．１　规划区现状分析

２．１．１　坡度分析　由图１可知，急坡比重最大为３２％，

险坡比重最小为１１％，其中陡坡（≥２５°）以上地势陡峭的
山体面积比重为６８％。表明整个规划区域山体陡峭，土
壤肥力及水分易于流失，幼苗保育工作难度较大。

２．１．２　土层厚度分析　由图２可知，中层厚度土壤比重
最大为３５％，厚土壤层比重最小为６％，其中中薄层以下
较差土壤状况的山体面积比重约为６５％左右。表明整
个规划区域土壤情况较差，不宜种植大径阶乔灌木。

２．１．３　石砾含量分析　由图３可知，石砾含量（３０～４９）

较多的面积比重为３７％，其次是石砾含量多（≥５０）的面
积比重为２７％，二者比重之和约为６４％。表明整个规划
区域石砾含量较多，土壤显退化趋势，土壤肥力较差，种
植树种需要耐贫瘠。

２．１．４　乔灌草结合度分析　整个规划区域的植物配置
方面以草本为主，乔木较少，灌木基本没有。因而通过
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图４反映出，乔灌草结合度很差（０～０．１９）占了绝大部分
面积，比重为６９％之多；其次面积较大的是乔灌草结合
度较合理（０．６０～０．７９）区域，比重为２３％左右。表明整

个规划区域乔灌草结合度很差，生态破坏严重，规划种
植方面需进行大范围恢复与重建，工作量较大。

　　图１　不同坡度面积及比重对比　　　　　图２不同土层厚度面积及比重对比 　　　　　图３不同石砾含量面积及比重对比

图４不同乔灌草结合度面积及比重对比　　　　图５　体育文化公园景观结构图　　　　图６　体育文化公园景观设施规划图

２．２　规划区生态系统退化原因分析
生态系统退化的原因主要来自两个方面，即自然压

力（Ｎａｔｕｒａｌ　ｐｒｅｓｓ）和社会压力（Ｓｏｃｉａｌ　ｐｒｅｓｓ）。自然干扰
包括火、冰雹、洪水、干旱、台风、滑坡、海啸、地震、火山、

冰河作用等自然因素对生态系统的干扰作用。人类干
扰包括有毒化学物质的施放与污染、森林砍伐、植被过
度利用、露天开采等人类活动因素对生态系统的影响，

属社会性压力［６］。

２．２．１　人为干扰　人类破坏：规划区域早期大面积的森
林砍伐使森林退化为荒地，是造成区域生态系统退化的
主要因素。开垦农田：规划区域较平坦山地大都为附近
农户开垦成农田，并大量种植农作物，对生态系统进行
了二次破坏，造成了植被的进一步减少。

２．２．２　自然干扰　自然干扰主要体现在气候干扰方面，

由于整个山体陡峭，加之森林的大面积砍伐后，森林覆
盖率极低，因而雨水的来临将会造成严重的土壤侵蚀，

导致土壤层的大面积流失，进一步加剧了生态系统的退

化进程。

３　规划的策略与方法
３．１　树种选择
树种选择的适当与否是造林成败的最关键因子之

一。由于林业生产的长期性、自然条件的复杂性，以及
经营管理的差异性，所以，选择造林树种是带有百年大
计性质的事情，应在规划设计中放在最优先考虑的地
位。一是以生态优先为原则，结合乔灌草结合度分析结
果，考虑植被选择主要以乔灌木为主。在对当地数百种
原生森林植被的林学特性、生物学特性及生态学特性等
三方面分析的基础上，选择出数十种适应性强、生长优
良的乔灌木树种作为候选树种。二是依据坡度分析结
果，考虑整个规划区域山体陡峭程度，土壤肥力及水分
易于流失的特点，优先选择固土能力优秀、须根系发达、

保水能力强的乔灌木树种。三是依据土层厚度、石砾含
量分析结果，考虑规划区域土层较薄、土壤肥力差的特
点，优先选择耐贫瘠强、易于成活的乔灌木树种，同时在
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苗木径阶上选择径阶较小的苗木进行种植。综合考虑
以上三方面因素的情况下，优选出乔木树种枫香、檫木、
红枫、乌桕、重阳木、香樟、阴香、马尾松、桂花、喜树、水
杉、大叶女贞、竹柏等，林下林缘灌木有杜鹃、火棘、山
茶等。

３．２　树种配置
整个规划区域树种配置方面，以混交、多树种搭配、

乔灌木组合为主，仿自然模式进行树种搭配，营造近自
然状态的森林群落。
荒地树种配置上，根据坡度、土层厚度、石砾含量三

方面因素考虑，在地势平缓地带、土层较厚、石砾含量较
少的区域，以较大径阶乔木树种为主。种植模式主要
为：枫香＋香樟＋桂花＋杜鹃（３∶２∶２∶３），枫香＋阴香＋
喜树＋火棘＋山茶（２∶３∶２∶２∶１），喜树＋阴香＋檫木＋
大叶女贞＋杜鹃（２∶２∶２∶１∶３）；在地势陡峭、土层较
薄、石砾含量较多的区域，以较小径阶乔木树种及灌木
树种为主。种植模式主要为：枫香＋乌桕＋杜鹃＋火棘
（３∶２∶３∶２），阴香＋竹柏＋火棘＋山茶（３∶１∶３∶３），马尾
松＋阴香＋杜鹃＋火棘＋山茶（２∶２∶２∶３∶１）。
原有乔木区配置上，在保护原有乔木的前提下，以

补植灌木为主，适当间植其它类乔木以丰富原有乔木区
生物多样性。种植模式主要为：马毛松（原有）＋枫香＋
杜鹃＋火棘（４∶２∶２∶２），水杉（原有）＋重阳木＋火棘

＋山茶（５∶１∶２∶２），阴香（原有）＋枫香＋杜鹃＋火棘

＋山茶（４∶１∶２∶１∶２）。

３．３　因地制宜，完善植物群落结构
林分密度上，根据坡度、土层厚度、石砾含量的具体

情况，在立地条件较差的区域，乔木初植密度选择３×３、

３×４等较稀模式，灌木初植密度宜选择１．５×１．５、１．５×
２等稀疏模式；在立地条件较好的区域，乔木初植密度宜
选择２×２、２×３等较密模式，灌木初植密度宜选择１×
１．５、１×１等较密模式。
年龄结构上，在立地条件较好区域选择年龄、径阶

较大的树种，以实现较快成林，发挥最大生态效能的目
的；在立地条件较差区域选择年龄、径阶较小的树种，确
保造林树种的成活，从而实现及时郁闭。
垂直结构上，充分考虑树种在层次上的配置，以大

乔木、小乔木、灌木、草本相结合模式（枫香＋竹柏＋杜
鹃＋草本），营造一种空间结构稳定、生态效能良好的复
层结构森林群落。

３．４　修复、重建景观格局
修复、重建景观格局在遵循生态系统完整性、仿自

然群落、近森林建设、生态学、保护生物多样性等原则
下，走可持续发展道路，切实加强项目区域的生态建设，
加强生态景观林地建设和保育工作。在充分考虑区域
现状调查分析的基础上，通过不同生态功能区域独自的
生态要求，按照景观生态格局多样性与共生性的方针，
将公园的功能格局组合形成“两轴三面五点”的布局形
式，并因地造景，营造出多种形态各异，色彩丰富的小森
林树丛、疏林灌草丛、林荫带等１５处重点植物景观（图

５～６）。

３．５　简约便捷的基础设施
规划尊重原有地形地貌，尽可能减少对原地形的破

坏，以维护园区原有良好的自然环境。该规划包括了道
路交通、竖向、建筑、配套设施、公共服务设施及综合防
灾等，是一种融合自然的公共设施规划。

４　结论
体育文化公园属森林生态系统退化严重区域，对其

地形地貌、坡度、土壤情况、植被现状等基本情况及退化
原因的分析是城市生态公园规划设计的基础。
作业细班区的区划是恢复与重建性规划设计的关

键，只有在合理、精准、细致的作业细班区区划的前提
下，规划设计方能达到恢复与重建原有森林生态系统的
效果。
城市生态恢复与重建不同于一般的城市绿地和景

观建设，应充分结合城市生态公园设计，注重自然生态
系统结构和功能的恢复与重建，构建一个系统结构稳
定、功能完善的近自然的森林生态系统。

参考文献
［１］　Ｅｄｗａｒｄ　Ｈ．Ｎａｔｕｒａｌｉｚｉｎｇ　ｅｘｉｓｔｉｎｇ　ｐａｒｋｌａｎｄｓ　ａ　ｃａｓｅ　ｓｔｕｄｙ：ｔｈｅ　ｎａｔｉｏｎａｌ

ｃａｐｉｔａｌ　ｃｏｍｍｉｓｓｉｏｎ［Ａ］．Ｉｎ：Ｄａｖｉｄ，Ｇ．（ｅｄ）．Ｇｒｅｅｎ　Ｃｉｔｉｅｓ　Ｓｏｕｎｄ：Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ

Ａｐｐｒｏａｃｈｅｓ　ｔｏ　Ｕｒｂａｎ　Ｓｐａｃｅ［Ｃ］．Ｙｏｒｋ：Ｂｌａｃｋ　Ｒｏｓｅ　Ｂｏｏｋｓ　Ｍｏｎｔｒｅａｌ，１９９９：

１１３－１１７．
［２］　Ｃａｉｒｎｓ　Ｊ　Ｊｒ．Ｔｈｅ　ｓｔａｔｕｓ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ　ａｎｄ　ａｐｐｌｉｅｄ　ｓｃｉｅｎｃｅ　ｏｆ　ｒｅｓｔｏｒａ－

ｔｉｏｎ　ｅｃｏｌｏｇｙ［Ｊ］．Ｔｈｅ　Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ　Ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ，１９９１，１３：１８６－１９４．
［３］　Ｂｒａｅｓｈａｗ　Ａ　Ｄ．Ｔｈｅ　ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌ　ｏｆ　Ｅｃｏｌｏ－

ｇｙ，１９８３，２０：１－１７．
［４］　邓毅．城市生态公园的发展及其概念之探讨［Ｊ］．中国园林，２００３
（１２）：５１－５３．
［５］　古新仁，刘苑秋，丁新权，等．基于生态恢复的城市生态公园建设探

讨［Ｊ］．江西农业大学（社会科学版），２００８，７（４）：１２２－１２５．
［６］　彭少麟．恢复生态学［Ｍ］．北京：气象出版社，２００７：１５－２７．

５３１



·园林花卉·景观 北方园艺２０１０（１７）：１３６～１３８



Ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｏｎ　Ｕｒｂａｎ　Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　Ｐａｒｋ　Ｐｌａｎｎｉｎｇ　ａｎｄ　Ｄｅｓｉｇｎ
Ｂａｓｅｄ　ｏｎ　Ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　Ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

ＣＨＥＮ　Ｃａｉ－ｈｏｎｇ，ＬＩ　Ｊｕｎ
（Ｃｅｎｔｒａｌ　Ｓｏｕｔｈ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ　ｏｆ　Ｆｏｒｅｓｔｒｙ　ａｎｄ　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｃｈａｎｇｓｈａ，Ｈｕｎａｎ　４１０００４）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｔａｋｉｎｇ　ｓｐｏｒｔｓ　ｃｕｌｔｕｒｅ　ｐａｒｋ　ｉｎ　Ｎａｎｄａｎ　Ｃｏｕｎｔｙ　ｉｎ　Ｇｕａｎｇｘｉ　ａｓ　ｔｈｅ　ｒｅｓｅａｒｃｈ　ｏｂｊｅｃｔ，ｂａｓｅｄ　ｏｎ　ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ
ａｎｄ　ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｂａｓｉｃ　ｉｄｅａｓ，ｉｎ　ｔｈｅ　ｐｒｅｍｉｓｅ　ｏｆ　ａｎａｌｙｓｉｓ　ｏｆ　ｐｌａｎｎｉｎｇ　ｒｅｇｉｏｎ　ｂｙ　ｓｌｏｐｅ，ｓｏｉｌ　ｄｅｐｔｈ，ｓｔｏｎｅ　ｃｏｎｔｅｎｔ，

ｓｈｒｕｂｓ　ａｎｄ　ｇｒａｓｓ　ｃｏｍｂｉｎｅｄ　ｄｅｇｒｅｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｆｏｕｒ　ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ　ａｎｄ　ｆｏｒｅｓｔ　ｅｃｏｓｙｓｔｅｍ　ｄｅｇｒａｄａｔｉｏｎ　ｒｅａｓｏｎ，ｐｒｏｂｅ　ｕｒｂａｎ　ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ

ｐａｒｋ　ｐｌａｎｎｉｎｇ　ａｎｄ　ｄｅｓｉｇｎ　ｍｅｔｈｏｄｓ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｒｅｅ　ｓｐｅｃｉｅｓ，ｔｒｅｅ　ｓｐｅｃｉｅｓ，ｉｍｐｒｏｖｅ　ｔｈｅ　ｐｌａｎｔ　ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ｌａｎｄｓｃａｐｅ
ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ，ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ　ｄｅｓｉｇｎ　ｆｉｖｅ　ａｓｐｅｃｔｓ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ；ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ；ｕｒｂａｎ　ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ　ｐａｒｋ；ｓｐｏｒｔｓ　ｃｕｌｔｕｒｅ

第一作者简介：袁美丽（１９７９－），女，河南洛阳人，本科，助理工程
师，研究方向为牡丹的园林植物应用与种植设计。

收稿日期：２０１０－０５－２５

牡丹在洛阳市园林中的应用现状及发展对策
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　　摘　要：通过对园林中牡丹应用现状的调查分析，初步探讨了洛阳城市园林中牡丹不同的应
用形式特点及存在问题，并提出相应发展对策，为城市园林中牡丹的应用提供参考依据。
关键词：洛阳市；牡丹；园林应用
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　　“落尽残红始吐芳，佳名唤作百花王，竞夸天下无双
艳，独占人间第一春”正是对牡丹的描述。最初，牡丹只
作为药用植物记载于《神农本草经》，而作为观赏植物栽
培则始于南北朝，唐代韦绚刘宾客嘉话录记载：“北齐杨
子华有画牡丹极分明，子华北齐人，则知牡丹亦矣”。洛
阳是华夏文明的重要发祥地之一，以“河图洛书”为代表
的河洛文化被奉为“人根之祖”。洛阳牡丹“甲天下”，得
益于此地的山川形胜，“河山拱戴，形胜甲天下”的自然
山水条件为洛阳市园林的构成奠定了基础，无论是皇家
园林还是私家庭院均深受其影响。自公元６世纪，牡丹
第１次由野生移入隋炀帝的皇家园林—西苑，源远流长
的千年牡丹文化促进了洛阳园林与牡丹的水乳交融，可
谓：“洛阳园林因牡丹而名，牡丹因洛阳园林而盛”。

１　牡丹在洛阳市园林中的应用现状
“千年帝都、牡丹花城”不仅是对洛阳城市风貌的描

述，同时也体现了洛阳城市园林的特色，涵盖了洛阳园
林的古今通融、文化浓郁及牡丹飘香的特点。迄今为
止，洛阳市已成功举办了２７届牡丹花会节，每年４～５
月，洛阳城游人如织，盛况空前，正所谓“花开时节动京
城”。近年来，随着洛阳市园林的不断发展，牡丹正以其
雍容华贵、姹紫嫣红的强烈装饰效果成为洛阳市园林中
的重要景观之一。

１．１　专类园牡丹的应用
以牡丹为主题的公园，如中国国花园、国家牡丹园

及神州牡丹园等；或在大型公园、风景区的局部设置牡
丹专类园，以集中栽植大量牡丹优良品种的形式，表现
丰富多彩的牡丹优良品种资源，达到欣赏其姿、色、香、

韵的效果。如王城公园、中国国花园及隋唐城遗址植物
园等。“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇”，适宜的气
候条件及悠久的栽培历史，促成了洛阳牡丹花城的称
谓，仅中国国花园一园种植牡丹达１　０００多个品种３８万
株，包含牡丹的九大色系。
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