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　　摘　要：通过论述雨水花园的分类，雨水花园的水流特征和污染物特征，雨水花园植物选择
的原则，总结部分适用于雨水花园的湿生、水生植物种类，并针对雨水花园不同的类型，提出植物
配置的一些方法。
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　　雨水花园是一种有效的雨水自然净化与处置技术，
它收集地面和屋顶雨水，在地势较为低洼的区域，通过
植物、沙土的综合作用使雨水得到净化，并使之逐渐渗
入土壤，涵养地下水，或使之补给景观用水、厕所用水等
城市用水［１－２］。目前常见的雨水花园可分为二类：一是
以控制径流污染为目的的雨水花园，一般适用于停车
场、广场、道路的周边，处理污染较严重的初期雨水；二
是以控制径流量为目的的雨水花园，一般适用于处理水
质相对较好的小汇流面积的雨洪，如公共建筑或小区中
的屋面雨水、污染较轻的道路雨水、城乡分散的单户庭
院径流等［１］。无论哪种类型的雨水花园，植物在其中都
发挥着至关重要的作用，现在前人研究的基础上，针对
雨水花园中水流及污染物的特征，从目前常用的水生、
湿生植物中选择适合雨水花园的种类，并探讨适用于不
同种类雨水花园的植物配置方法。

１　雨水花园的特征
１．１　雨水花园的水流特征
雨水花园以天然降水为唯一水源，且花园面积有

限，因此花园中的水流速度和水量与降雨息息相关：降
雨期间花园中充满雨水，且水流速度较快，具有较强的
冲刷作用；降雨过后花园中的水体处于平稳的渗透、蒸
发阶段，水体的水平流动停止，随着时间的推移出现局
部区域的干枯现象；干旱季节花园中的水体渗透、蒸发
殆尽，露出花园地表及种植层。

１．２　雨水花园的污染物特征
众多研究者经过分析测定，雨水中的污染物质有：

悬浮物（ＳＳ）、有机污染物（ＣＯＤ）、氯（Ｃｌ）、总磷（ＴＰ）、溶
解磷（ＰＯ４－Ｐ）、总氮（ＴＮ）、铵态氮（ＮＨ＋４ ）、总铁（ＴＦｅ）、铅
（Ｐｂ）、锌（Ｚｎ）、ＢＯＤ５ 等，且以悬浮物（ＳＳ）和有机污染物

（ＣＯＤ）为主［３－４］。具有以下特点：污染物变化幅度较大，
随机性很强；污染物浓度随降雨历时呈下降趋势，初期
雨水水质较差，特别是ＳＳ、ＣＯＤ等指标超标严重；ＣＯＤ、

Ｐｂ、Ｚｎ与ＳＳ之间存在较好的线性相关关系，悬浮物ＳＳ
不仅本身是一种污染物，而且组成它的颗粒表面还为其
它污染物提供了附着的条件［３］。

２　雨水花园的适用植物
２．１　雨水花园植物选择的原则
雨水花园既是一种有效的雨水收集和净化系统，也

是装点区域环境的景观系统，因此花园内植物的选择既
要具有去污性又要兼顾观赏性。植物的选择需符合以
下原则。

２．１．１　优先选用本土植物，适当搭配外来物种　本土植
物对当地的气候条件、土壤条件和周边环境有很好的适
应能力，在人为建造的雨水花园中能发挥很好的去污能
力并使花园景观具有极强的地方特色。但国外在雨水
花园的研究、建造和植物选择、培育方面有着更多的经
验，提供了丰富的植物选材，可以在试验驯化的前提下
谨慎选用，既提高花园中物种的多样性，又避免物种
入侵。

２．１．２　选用根系发达、茎叶繁茂、净化能力强的植物　
植物对于雨水中污染物质的降解和去除机制主要有３
个方面：一是通过光合作用，吸收利用氮、磷等物质；二
是通过根系将氧气传输到基质中，在根系周边形成有氧
区和缺氧区穿插存在的微处理单元，使得好氧、缺氧和
厌氧微生物均各得其所，发挥相辅相成的降解作用［５］；
三是植物根系对污染物质，特别是重金属的拦截和吸附
作用［６］。因此根系发达、生长快速、茎叶肥大的植物能
更好得发挥上述功能，是雨水花园植物选择的重要标
准。其次雨水花园在降雨期间水体流动速度较快，因此
要求植物拥有较深的根系。

２．１．３　选用既可耐涝又有一定抗旱能力的植物　因雨
水花园中的水量与降雨息息相关，存在满水期与枯水期
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交替出现的现象，因此种植的植物既要适应水生环境又
要有一定的抗旱能力。同时作为一个需经常处理污染
物的人工系统，容易滋生病虫害，所选的植物也要具有
较高的抗逆性，能抗污染、抗病虫害、抗冻、抗热等［７］。

２．１．４　选择可相互搭配种植的植物，提高去污性和观赏
性　研究表明，不同植物的合理搭配可提高对水体的净
化能力：可将根系泌氧性强与泌氧性弱的植物混合栽
种，构成复合式植物床，创造出有氧微区和缺氧微区共
同存在的环境，从而有利于总氮的降解［６］；可将常绿草

本与落叶草本混合种植，提高花园在冬季的净水能力；
可将草本植物与木本植物搭配种植，提高植物群落的结
构层次性和观赏性。

２．２　适用于雨水花园的植物
在丰富的湿生、水生植物及耐水湿的乔木品种中，

根据以上原则、前人的研究成果、植物的自身习性选择
出一些可供雨水花园使用的植物品种（表１～３）。其次，
有一定耐涝能力的草坪草和观赏草也可用于雨水花园

（表４）。

　　表１ 可供雨水花园使用的湿生植物

名称 科属 优点 缺点

芦苇Ｐｈｒａｇｍｉｔｅｓ　ａｕｓｔｒａｌｉｓ 禾本科芦苇属
根系发达，可深入地下６０～７０ｃｍ，具有优越的传氧性能，

有利于ＣＯＤ的降解，适应性、抗逆性强［６］
植株较高、蔓延速度过快，小面积雨水花园

中不适用

芦竹Ａｒｕｎｄｏ　ｄｏｎａｘ 禾本科芦竹属 生物量大，根状茎粗壮，较耐旱 植株较高，小面积雨水花园不适用

香根草Ｖｅｔｉｖｅｒ　ｚｉｚａｎｉｏｉｄｅｓ 禾本科香根草属
根系强大，抗旱、耐涝、抗寒热、抗酸碱，对于氮磷的去除

效果明显［５］

植株较高、生长繁殖快，小面积雨水花园中

不适用

香蒲Ｔｙｐｈａ　ｌａｔｉｆｏｌｉａ 香蒲科香蒲属
根系发达，生产量大，对于ＣＯＤ和氨态氮的去除效果

明显［８］

美人蕉Ｃａｎｎａ　ｉｎｄｉｃａ 美人蕉科美人蕉属 对于ＣＯＤ和氨态氮的去除效果明显［８］ 根系较浅

香菇草 Ｈｙｄｒｏｃｏｔｙｌｅ　ｖｕｌｇａｒｉｓ 伞形科天胡荽属
喜光，可栽于陆地和浅水区，对污染物的综合吸收能力

较强［９］
不耐寒

细叶莎草Ｃｙｐｅｒｕｓａｌｔｅｒｎｉｆｏｌｉｕｓ‘Ｇｒａｃｉｌｉｓ’ 莎草科莎草属
根系深，对营养元素的综合吸收能力较强，叶细观赏

性强［９］
不耐寒

姜花 Ｈｅｄｙｃｈｉｕｍ　ｃｏｒｏｎａｒｉｕｍ 姜科姜花属 生物量大，对氮原素的吸收能力较强，观赏性强［９］ 不耐寒、不耐旱

茭白Ｚｉｚａｎｉａ　ｃａｄｕｃｉｆｌｏｒａ 禾本科茭白属
对 Ｍｎ、Ｚｎ等金属元素有一定富集作用，对ＢＯＤ５的去除

率较高，可食用［７］
不耐旱

慈姑Ｓａｇｉｔｔａｒｉａ　ｓａｇｉｔｔｉｆｏｌｉａ 泽泻科慈菇属 叶形奇特，观赏性强，对ＢＯＤ５的去除率较高，可食用［７］ 根系较浅

薏苡Ｃｏｉｘ　ｌａｃｒｙｍａｊｏｂｉ 禾本科薏苡属 根系发达，生物量大，可食用，有一定抗旱性

灯心草Ｊｕｎｃｕｓ　ｅｆｆｕｓｕｓ 灯心草科灯心草属 半常绿，较耐旱，根状茎粗壮横走，净水效果良好［６］

石菖蒲Ａｃｏｒｕｓ　ｇｒａｍｉｎｅｕｓ 天南星科菖蒲属 常绿，根状茎横走多分枝 不耐旱

旱伞草Ｃｙｐｅｒｕｓ　ａｌｔｅｒｎｉｆｏｌｉｕｓ 莎草科莎草属 常绿，茎直立、丛生、无分支、三棱形，高可达５０～１６０ｃｍ 不耐寒

条穗苔草Ｃａｒｅｘ　ｎｅｍｏｓｔａｃｈｙｓ 莎草科苔草属 常绿，喜光，喜湿润，较耐寒

千屈菜Ｌｙｔｈｒｕｍ　ｓａｌｉｃａｒｉａ 千屈菜科千屈菜属 较耐旱，观赏性强 污染物质的去处能力不强［８］

黄菖蒲Ｉｒｉｓ　ｐｓｅｕｄａｃｏｒｕｓ 鸢尾科鸢尾属 较耐旱，观赏性强

泽泻Ａｌｉｓｍａ　ｏｒｉｅｎｔａｌｅ 泽泻科泽泻属 耐寒耐旱，观赏性强

红莲子草Ａｌｔｅｒｎａｎｔｈｅｒａ　ｐａｒｏｎｙｃｈｉｏｉｄｅｓ 苋科苋属 较耐旱，叶终年通红，观赏性强

三白草Ｓａｕｒｕｒｉ　ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 三白草科三白草属 较耐旱，观赏性强

　　表２ 可供雨水花园使用的水生植物

名称 科属 　　　　　优点 缺点

凤眼莲Ｅｉｃｈｈｏｒｎｉａ　ｃｒａｓｓｉｐｅｓ 雨久花科凤眼莲属 繁殖能力强，除氮效果佳 需严格控制种植范围，冬季休眠

大漂Ｐｉｓｔｉａ　ｓｔｒａｔｉｏｔｅｓ 天南星科大漂属 繁殖能力强，除氮效果佳 需严格控制种植范围，冬季休眠

水蕹Ａｐｏｎｏｇｅｔｏｎ　ｌａｋｈｏｎｅｎｓｉｓ　Ａ．Ｃａｍｕｓ 水蕹科水蕹属 生物量大，除氮效果佳 冬季休眠

水芹Ｏ　ｅｎａｎｔｈｅ　ｊａｖａｎｉｃａ 伞形科水芹属 生物量大，除氮效果佳，可食用 夏季休眠

睡莲Ｎｙｍｐｈａｅａ　ｔｅｔｒａｇｏｎａ 睡莲科睡莲属 能吸收水中的汞、铅、苯酚等有毒物质

荇菜Ｎｙｍｐｈｏｉｄｅｓ　ｐｅｌｔａｔｕｍ 龙胆科荇菜属 喜阳耐寒，观赏性强

萍蓬草Ｎｕｐｈａｒ　ｐｕｍｉｌｕｍ 睡莲科萍蓬草属 喜阳耐寒，观赏性强

　　表３ 可供雨水花园使用的耐水湿乔木

　　名称 科属 　　　　优点 　　　　　缺点

湿地松Ｐｉｎｕｓ　ｅｌｌｉｏｔｔｉｉ 松科松属 常绿，耐寒、耐水湿 碱土中种植有黄化现象

水杉 Ｍｅｔａｓｅｑｕｏｉａ　ｇｌｙｐｔｏｓｔｒｏｂｏｉｄｅｓ 杉科水杉属 耐寒、耐水湿能力强 落叶需清理干净

落羽杉Ｔａｘｏｄｉｕｍ　ｄｉｓｔｉｃｈｕｍ 杉科落羽杉属 喜光，极耐水湿 落叶需清理干净

池杉Ｔａｘｏｄｉｕｍ　ａｓｃｅｎｄｅｎｓ 杉科落羽杉属 喜光，极耐水湿 落叶需清理干净

垂柳Ｓａｌｉｘ　ｂａｂｙｌｏｎｉｃａ 杨柳科柳属 喜光，耐寒、耐水湿

枫杨Ｐｔｅｒｏｃａｒｙａ　ｓｔｅｎｏｐｔｅｒａ 胡桃科枫杨属 喜光，耐寒、耐水湿
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　　表４ 可供雨水花园使用的草坪草和观赏草

　　　　　名称 科属 　　　　　　　　优点 缺点

狗牙根Ｃｙｎｏｄｏｎｄａｃｔｙｌｏｎ（Ｌｉｎｎ．）Ｐｅｒｓ． 禾本科狗牙根属 根茎发达，繁殖迅速，较耐涝

雀稗Ｐａｓｐａｌｕｍ　ｔｈｕｎｂｅｒｇｉｉ　Ｋｕｎｔｈ　ｅｘ　Ｓｔｅｕｄ． 禾本科雀稗属 湿地上常见草种，耐涝

马蹄金Ｄｉｃｈｏｎｄｒａ　ｒｅｐｅｎｓ　Ｆｏｒｓｔ． 旋花科马蹄金属 耐荫、耐湿，稍耐旱 不耐践踏

斑叶芒 Ｍｉｓｃａｎｔｈｕｓｓｉｎｅｎｓｉｓ　Ａｎｄｒｅｓｓ‘Ｚｅｂｒｉｎｕｓ’ 禾本科芒属 喜光，耐寒，耐旱，耐涝

细叶芒 Ｍｉｓｃａｎｔｈｕｓ　ｓｉｎｅｎｓｉｓ 禾本科芒属 喜光，耐寒，耐旱，耐涝，花期９～１０月，初粉红逐渐变红，秋季银白色，观赏性强

花叶燕麦草Ａｒｒｈｅｎａｔｈｅｒｕｍｅｌａｔｉｕｓ　ｃｖ．Ｖａｒｉｅｇａｔｕｍ 禾本科燕麦草属 喜光，耐寒，耐旱，耐水湿

蒲苇Ｃｏｒｔａｄｅｒｉａ　ｓｅｌｌｏａｎａ 禾本科蒲苇属 常绿，耐寒、耐旱，观赏性强

细叶针茅Ｓｔｉｐａ　ｌｅｓｓｉｎｇｉａｎａ　Ｔｒｉｎ．ｅｔ　Ｒｕｐｒ． 禾本科针茅属 常绿，叶细长，喜光，管理粗放

金叶苔草 莎草科苔草属 常绿，叶金黄，喜光，观赏性强 不耐涝

棕叶苔草 莎草科苔草属 常绿，叶终年棕黄色，喜光，观赏性强 不耐涝

３　雨水花园中植物的配置方法
３．１　以控制径流污染为目的的雨水花园的植物配置
方法

此类雨水花园可用于停车场、广场、道路的周边，由
于所处理的雨水污染较为严重，需选择对于各类污染物
吸收能力较强的植物，花园可以人工湿地的形式来进行
设计，通过植物、动物、土壤的综合作用来净化、吸收
雨水。
在水文条件良好，设计区域内自身有一定湿地基础

的情况下，可以营造自然形式的湿地系统，反之则可营
造较为规则的人工湿地。前者如美国华盛顿州Ｒｅｎｔｏｎ
的水园工程，该水园由原有的一块湿地扩大发展而来，
从周围道路和停车场汇集而来的雨水首先注入１１个相
互关联的沉淀池塘，使得雨水中夹带的悬浮污染物得以
沉淀，而后将雨水释放到长而曲折的湿地中，让雨水在
缓慢流淌的过程中，经植物、微生物和野生动物的综合
作用而得到进一步的净化［１０］。后者，成都活水公园则给
了人们一定的启示，该公园以成都府南河中五类水质为
处理对象，在自西向东倾斜的台地中设计有厌氧沉淀
池、兼氧池、培植有各种水生动植物群落的５个植物塘
和１２个植物床，受污染的河水经该系统的吸附、过滤、氧
化、还原及微生物的分解作用逐步达到三类水质标准，
最终回流到府南河中［１１］。用于处理雨水的规则式人工
湿地可根据水质情况设厌氧或兼氧沉淀池，根据雨水流
量设一系列台地状的植物塘。
在植物的配置上，自然式湿地沉淀池的沿岸可成片

种植芦苇、香根草等湿生植物，规则式人工湿地的沉淀
池可沿岸边设计梯台式的植物床种植湿生植物，池塘中
限制性得种植凤眼莲、大漂等水生植物，让悬浮物质得
以沉淀的同时，也去除雨水中的部分有机污染物。自然
式湿地沿线带状种植各种既能去除有机污染物又有一

定观赏价值的湿生植物，如：香蒲、灯心草、莎草、茭白、慈
菇、美人蕉、姜花等，并要适当配置常绿湿生植物，如石
菖蒲、旱伞草等，保证冬季的净水能力，随着水质的逐步
改善，在一些水流较缓的区域可种植荇菜、睡莲等水生
植物，增加观赏性。规则式湿地则将上述植物根据净水

能力的高低，分别种植在各层的植物塘中，随着水质的
净化在一些植物塘中可引入鱼类、蛙类等动物形成更复
杂的动植物群落。

３．２　以控制径流量为目的的雨水花园的植物配置方法
此类雨水花园一般用于处理公共建筑或小区中的

屋面雨水、道路雨水等，水质相对较好，植物的选择范围
更广，同时这些场所为人员密集区域，花园不仅仅是处
理雨水的工具，还要满足人们活动和观赏的需求。

３．２．１　控制经流量与活动相结合的植物配置方法　与
人员活动相结合的雨水花园适合营造于居住区、公园
中，花园面积较大，形成与周边区域平缓过渡的低洼地，
其设计形式类似于公共绿地。根据雨水渗透和回收利
用的要求，花园中铺设砾石层和填料层后，表层的植被
以耐踩踏、耐涝的草本和耐水湿的乔、灌木为主。花园
的草坪活动区可选用狗牙根、雀稗等耐涝能力较强的草
坪草种，与花园周边道路和园内小径相衔接处可选用香
菇草、三白草、鸭跖草等既耐涝又对污染物有一定吸收
作用的地被植物，整个区域内配合道路、活动、休息设施
栽种湿地松、落羽杉、垂柳、枫杨等耐水湿的高大乔木，
增强花园的立体层次及遮荫效果。这样的雨水花园可
在雨后形成蓄水湿地，承担处理雨水的功能，天气晴朗
时形成具有一定坡度和遮荫的草地，成为人们户外活动
的重要场所。德国科隆斯堡山上位于某社区中心２条
长３０ｍ、宽２０ｍ的绿色区域就起到了蓄水和供周边居
民活动的作用。这２条绿色区域顺着地形由山顶向山
脚倾斜，宽度上人工开挖成类似河道的“Ｖ”字型，让来自
于屋顶、道路和广场的雨水能顺着绿地流向山脚，同时
每隔一定距离设置一道混凝土挡水矮墙，加强了对雨水
的截留作用，让雨水能停留在汇水区域中并慢慢渗入地
下。当雨水渗透消失后，绿地就成为对各个年龄段的居
民都极具吸引力的活动场所，儿童在此玩耍、成年人在
绿地中的小径上漫步、老年人可以坐在混凝土矮墙上聊
天、休息，虽然没有花哨的设计，但人们均各得其所［１２］。

３．２．２　控制经流量与观赏相结合的植物配置方法　与
观赏相结合的雨水花园则适合营造在办公、商业、学校
等公共区域，花园的面积较小或偏于狭长，因此需要营
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造得较为精致，满足公共区域中人们的观赏要求，形似
水景园。根据用地情况，花园可以营造成长而蜿蜒的水
渠或方正有序的水池，美国波特兰市的一些雨水花园则
提供了有效的参考：前者如景观设计师穆拉色设计的波
特兰首个雨水花园，它能对某大厦屋顶收集的雨水进行
有效的渗透，为了最大限度得收集雨水，花园的造型为
一系列浅滩、小瀑布以及被岩石分隔而成的、具有一定
落差变化的串联水池，在前一个水池积满水之后，雨水
才从池边溢出跌落到下一个水池，有利于污染物质的沉
淀并使得雨水有充分的时间渗入地下［１１］；后者如位于波
特兰塔博尔中学的雨水花园，它由一块长方形的停车场
改造而成，来自学校屋顶的雨水顺着一系列混凝土排水
道进入花园，２条豆砾石长廊南北而设，连接花园的两
端，成为引导雨水的主体，更能形成两道平静的水面，增
加花园的观赏性［１３］。在植物的配置方面，上述２种雨水
花园都以雨水为唯一水源，地表具有良好的渗透性，因
此花园存在丰水期和枯水期的交替变化，植物应以既耐
涝又耐旱的观赏性湿生草本为主。在长条形的水渠中，
可选择美人蕉、黄菖蒲、千屈菜、泽泻、红莲子草、石菖蒲
等中小型湿生植物，随意而自然的点缀在池边石缝及卵
石浅滩中，吸收雨水中各种有害的污染物并固定水渠边
缘的碎石和沙土。如果进入花园的初期雨水所含污染
物质较多，也可以考虑在接近进水口的１～２个水池中
限制性地种植凤眼莲、大漂等去污能力较强的水生植
物，并适当降低该水池的渗水能力，使其保持一定的水
位。在方正集中的水池中，可重点选择禾本科、莎草科
中小型的湿生植物和具有一定耐涝能力的观赏草，如：
旱伞草、细叶莎草、多穗苔草、花叶卡开芦、花叶燕麦草、
矮蒲苇、斑叶芒、细叶芒等进行较为规则、整齐的种植，
体现观赏草群体的色彩和叶片线型之美。

４　结论
雨水花园作为一种经济有效的生态滞留渗滤设施，

可以起到削减雨水峰流量、净化水质、涵养水源的作用，

并可作为城市景观的一部分。它证明人们能够运用景
观生态学观念和城市生态工程原理，恢复良好的城市环
境质量［１４］。而植物作为雨水花园中吸附和过滤污染物
质的主体有着重要的作用，因此在营造雨水花园时，各
地需从当地的湿生水生植物中优选对污染物有较强吸

附作用的品种，并注意合理的搭配，增强综合去污能力，
保证冬季能正常发挥花园的作用。同时也要特别针对
雨水中的污染物特征进行统一标准的植物去污能力测

试，使得植物在雨水花园中的运用更具有科学依据。
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