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藤本类观赏蔬菜的园林应用

孙 茜 茜，邵 　 锋，单 佳 月，辛 　 燕，付 昌 会
（浙江农林大学 园林学院，浙江 临安３１１３００）

　　摘　要：介绍了藤本类观赏蔬菜的分类，探讨了其在园林中的应用形式、应用原则；分析了藤
本类观赏蔬菜在园林应用中存在的问题，并提出了相应的建议；预测了藤本类观赏蔬菜园林应用
发展前景。
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　　随着我国园林事业的快速发展以及人们生活水平
的不断提高，人们对园林植物造景有了更高要求。具食
用和观赏二大特征的藤本类观赏蔬菜，无疑是新世纪园
林植物造景中的一大亮点。它不仅为园林设计师提供
了一种新的植物造景材料，同时也为现代人提供了一个
认识、了解此类蔬菜的机会。此类蔬菜具有较强的空间
扩展性和攀爬能力，使其在水平和垂直方向上都具有很
强的灵活性，可以用于居室室内、阳台，庭院装饰，还可
以应用在公园、广场等公共场所。藤本类观赏蔬菜对防
止尘土飞扬、增加空气湿度、减少地面辐射、美化环境、
节约养护管理成本等都具有重要作用。

１　藤本类观赏蔬菜的概念及分类
目前，国内对观赏蔬菜的定义及范畴见解各有不

同。于红茹等［１］认为，“观赏蔬菜在广义上讲，应指所有
可用作观赏目的的蔬菜；狭义上讲，观赏蔬菜是指既可
食用又可观赏，适合庭院和阳台绿化，家庭种养的一年
或多年生的草本或木本植物、食用菌等”。汤青林等［２］

认为，“观赏蔬菜是指某些蔬菜具有优雅轻盈的株态、奇
特美丽的外表、绚丽多彩的色泽，既可作为蔬菜食用，又
体现出极强的观赏价值”。藤本植物是指茎长而细弱，
不能独立向上生长，必须缠绕或攀缘它物才能伸展于空
间的植物［３］。藤本类观赏蔬菜兼具藤本植物与观赏蔬
菜的优良特性，形体细长，姿态轻盈，依附支持物缠绕或
攀援向上生长，富有自然野趣。这类蔬菜集观赏、食用、
美化环境等多种功能于一身，倍受人们的青睐，在园林

植物造景中的应用日益广泛。目前常见的分类方法分
述如下。

１．１　按农业生物学分类
１．１．１　豆类　如红花菜豆、扁豆、豌豆、蚕豆、豇豆等。

１．１．２　瓜类　如苦瓜、南瓜、蛇瓜、丝瓜、网纹甜瓜、黄
瓜等。

１．２　按栽培目的分类
１．２．１　观赏性蔬菜　主要是指仅用于观赏不能食用或
很少食用的一类蔬菜，如葫芦科的观赏葫芦、微型观赏
南瓜等。观赏性瓜类，不仅可赏其果实的独特姿态，还
可赏其特殊和艳丽的果色；由于老熟果实离体后还可放
置半年以上，故又是很好的干花材料。

１．２．２　观赏和食用兼用型蔬菜　不仅具有观赏价值，还
有很高的食用价值，是家庭绿化的良好选择，如红花菜
豆、四棱豆、蛇瓜、丝瓜等。

１．２．３　普通蔬菜　指外形、色泽均无显著特点，历史悠
久、栽培普遍的蔬菜植物，如普通菜豆等，这类蔬菜虽然
用于观赏时单株效果不好，但经过种植设计后，也可达
到很好的群体观赏效果［４］。
１．３　按园林用途分类
１．３．１　盆栽藤本类观赏蔬菜　主要是以盆栽为主，所占
空间较少，以盆景的形式陈放于室内、阳台或庭院。一
般选择体型较小、形态奇特、色彩明亮的植物，如微型观
赏南瓜。

１．３．２　绿篱藤本类观赏蔬菜　要求萌芽力、发枝力强，
耐修剪而且愈伤力强，耐粗放管理、病虫害少，枝叶青绿
或有美丽之彩叶或花果，如红花菜豆、葫芦、扁豆等。

１．３．３　棚架藤本类观赏蔬菜　要求茎蔓细长，攀附性
强。如蔓性豆类：香豌豆、刀豆等；蔓性瓜类：丝瓜、蛇
瓜等。

２　藤本类观赏蔬菜的应用形式
２．１　室内绿化
室内观赏蔬菜一般选用形状奇特、植株较小、株型
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优雅、具有观赏价值，且观赏期长的植物［４］。藤本类观
赏蔬菜一般株型较大，受到室内光照因素的限制，通常
不宜置于室内观赏，但其中的瓜果类藤本观赏蔬菜较耐
弱光，可用于室内绿化。藤本类观赏蔬菜的果实小巧，
色泽持久，不易腐烂、掉落，观赏期长，故经常制成果篮、
盆景及与插花艺术相结合等作品，用于室内观赏，比如
观赏南瓜、观赏葫芦等。现在，比较受欢迎的用于室内
绿化的是微型观赏南瓜盆景，如‘福瓜’、‘鸳鸯梨’、‘子孙
满堂’、‘黑珍珠’、‘瓜皮’、‘金童’、‘玉女’等品种，以其丰
富的种类，奇特的造型，艳丽的色彩，较长的观赏期，而
受到大家的喜爱［５］。

２．２　阳台绿化
随着城市住宅数量的迅速增加，人们需要充分地利

用阳台空间进行绿化，以此降温增湿，美化环境。阳台
是居住环境当中一个较狭小的空间，适宜栽植观赏价值
高、占地面积小的藤本类观赏蔬菜。在阳台一角用绳
索、竹木条或金属线等材料构成网棚或支架，选择栽植
观赏葫芦、蛇瓜、苦瓜、红花菜豆、观赏南瓜等缠绕性观
赏蔬菜攀附形成花屏或绿棚［６］。这样不仅拓展了绿化
的空间、增加了城市绿量，同时人们还能享受收获果实
的喜悦。无论是炎炎夏日的绿荫，还是灿灿秋天的硕
果，都极具观赏价值和实用价值。

２．３　庭院绿化
在庭院中，利用藤本类观赏蔬菜可以营造出特别的

农家风味，不仅可以供人观赏，有的还能让人亲口品尝。
利用藤本类观赏蔬菜对庭院的篱笆进行绿化，可选用的
植物主要有：观赏南瓜、佛手瓜、苦瓜、丝瓜、观赏葫芦、蛇
瓜、红花菜豆、豌豆等。它们的叶片、花朵和果实均有很
高的观赏价值，在篱笆上缠绕，形成天然的绿色屏障。
还可以采用在庭院中搭建独立棚架，栽种藤本类观赏蔬
菜，在棚架的两侧种上豆角、小葫芦、黄瓜、丝瓜、袖珍南
瓜等，覆盖棚架，形成绿廊。另外，也可搭配其它的观赏
蔬菜或各种宿根花卉来营造花境景观。庭院墙面可以
通过藤本类观赏蔬菜进行垂直绿化，如丝瓜、栝楼等的
吸盘可以直接吸附在墙体上，达到软化建筑生硬线条，
使庭院富有生机的目的［７］。更重要的是，这些蔬菜能有
效的遮挡太阳光辐射，降低建筑物的温度，减少墙体受
大气的影响，避免墙体表面的风化。

２．４　城市绿地绿化
藤本类观赏蔬菜也是构成园林绿地的一种要素，如

应用于栏架绿化。栏架绿化是指对篱笆、栅栏、墙体、花
格以及各类棚架的绿化。在城市绿地中，栏架主要有防
护及分隔空间的作用，这类设施高度有限，非常适合利
用藤本类观赏蔬菜来进行绿化。可以用观赏南瓜、细腰
葫芦等对各种花架进行绿化，利用分支性强的苦瓜、丝
瓜等对篱笆、栅栏进行绿化等。还有用构架布置藤本植

物，这在园林中往往能独立成景，比如在公园的游廊、花
架、拱门、灯柱上面，缠绕上这些藤本类观赏蔬菜，可以
将这些景观赋予更灵动的效果，构成独特的绿色风
景［８］。在茶社、冷饮店等休息场所附近可布置爬满藤类
蔬菜的棚架，既可赏花观果，又为游人提供了纳凉游憩
的绿荫。

３　藤本类观赏蔬菜的应用原则
３．１　生态优先的原则
具有生命力是植物造景的最大特点，藤本类观赏蔬

菜也是如此。一个理想的藤本类观赏蔬菜景观的营造，
离不开健康生长的蔬菜。而此类蔬菜的健康生长需要
适宜的生态条件，了解它们不同的生长习性，才能适时
适地栽培利用。生长不良的藤本类观赏蔬菜，不论其构
图艺术多么合理、新颖，都不会受欢迎。植物只有在适
宜的环境中生长，才能给人们带来美好的视觉享受。

３．２　遵循艺术规律的原则
藤本类观赏蔬菜在园林中的应用和其它植物造景

一样，必须遵循一定的园林艺术规律，做到“景观与生态
共生，美化与文化兼容”，在展现植物优美观赏特征的同
时，也能使人们产生丰富的联想，感受意境之美。藤本
类观赏蔬菜的园林造景主要是与其它园林造景要素的

配置，创造不同的园林景观效果。该类蔬菜的造景要遵
循统一与变化、韵律与协调的原则，通过运用叶型、果
实、线条、质地以及比例的差异与变化，显示多样性、相
似性及统一性［９］。同时它们的造景也必须符合总体布
局的要求，在较自然的环境中可以自然式种植，而在较
为规则的场合则采用规则式种植。既要与周边环境相
协调，又要有一定的变化。

３．３　可参与性的原则
亲身参与体验、自娱自乐已成为当前的旅游时尚，

园林已成为旅游的最大载体。园林景观不应该是独自
绽放的孤芳自赏，而应该将其融入人们的生活，让景致
为人所用，为人服务。藤本类观赏蔬菜应用到园林中，
果实可观，可赏，还可以供人们采摘，富有参与性特点。
观光旅游者参与到园林果蔬的采摘，不仅可以体验到农
村生活的情趣，更能享受到乡村浓厚的文化。

４　问题与建议
４．１　季节性强，观赏期较短
藤本类观赏蔬菜季节性明显，观赏期较短，难以满

足人们的观赏需求，在一定程度上限制了其在园林中的
应用。今后要开发耐寒、抗热型观赏蔬菜新品种，以弥
补冬季抗寒、夏季耐热的观赏植物种类缺少的空白。利
用现代科技，对温、光、水、肥等进行调控，为藤本类观赏
蔬菜创造一个适合生长的人工环境，延长藤本类观赏蔬
菜观赏期。另外，可以建设藤本类观赏蔬菜专类园，进
行区域集中展示。
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４．２　应用种类较少
在园林中应用的藤本类观赏蔬菜种类较少。因其

存在“攀爬”的特点，对生长空间需求大，覆盖面积广，且
不易控制，在园林应用时，若配置不合理，对周边的其它
植物还会产生一定的影响。因此，要积极开展引种驯
化、育种等工作，丰富藤本类观赏蔬菜的种类，使更多种
类的藤本类观赏蔬菜在园林中得以应用。其次是要加
大对各种藤本类观赏蔬菜生物学特征、生态习性、应用
方式的研究，合理配置。积极开发当地藤本类观赏蔬菜
资源，形成具有地方特色的藤本类观赏蔬菜景观。

４．３　园林应用形式单调
目前，藤本类观赏蔬菜的园林应用形式主要是居家

阳台盆栽观赏、垂直绿化及公共场所的廊道间棚架覆
盖，应用形式较为单调。建议可以将藤本类观赏蔬菜和
其它园林植物合理配置，形成富有园林艺术气息的花
坛、花境，以体现出大自然之美，通过藤本类观赏蔬菜点
缀水体岩石，利用其攀援性的特点，对建筑立面进行装
饰及建筑屋顶覆盖，还可以作为插花艺术的组合材
料等。
在当今提倡低碳、生态、环保的新时代背景下，藤本

类观赏蔬菜正受到越来越多人的重视。它们在为人们
提供较高的食用营养价值外，又美化了人居空间，很好
地保护和改善了生态环境，也能有效地增加园林植物的

多样性，给今后园林植物应用注入源源不断的“新鲜血
液”。我国地域辽阔，藤本类观赏蔬菜资源丰富，人们对
藤本类观赏蔬菜的研究还处于起步阶段，也缺乏一套完
整的、系统化的园林植物配置及园林应用的理论体系，
藤本类观赏蔬菜在今后有着广阔的发展空间和应用前

景，合理地利用此类蔬菜，必将对园林事业的发展及园
林景观的改善起到积极的推动作用。
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雨 季 施 用 农 药 “三 巧 ”

巧选：一方面，要注意选用内吸性强的农药，如
杀虫脒、叶枯灵、稻瘟灵、多菌灵、敌菌灵、托布津、粉
锈宁、乙磷铝等，这类农药通过作物茎叶吸收后，能
迅速传导到植株的各个部位，其药效受降雨影响较
小；敌百虫、抗蚜威、喹硫磷、灭幼脲、功夫菊酯、绿乳
铜、代森铵等农药，虽然没有内吸传导作用，但在作
物表面具有较强的渗透力和抗冲刷能力，因而也适
合在雨季施用。据报道，叶枯灵施用于作物２ｈ，即
能产生内吸传导作用；绿乳铜喷后０．５ｈ、三环唑喷后
１ｈ遇雨，对药效基本没有影响。
另一方面，要注意选用击倒力强的速效性农药，

如辛硫磷、敌敌畏、氧化乐果、抗蚜威、速灭威、混灭
威、灭多威、广克威、新灭威以及菊酯类农药等。这
类农药施用后，能迅速发挥其对病虫害的防治作用，
从而避免或减少雨水对药剂的淋失。有资料表明，
抗蚜威施用后数分钟即可杀灭作物上的蚜虫；用混
灭威防治水稻害虫，施药后数分钟，大部分害虫即跌
落水中。
巧施：雨季往往是各种大田作物、果树、蔬菜等

病虫草害的多发季节。施用农药时，要注意选择无
雨时段喷施；通常情况下，喷后２４ｈ内遇雨，要重喷
一次，重喷时适当降低喷洒浓度。
巧混：即在药剂中加入粘着剂，以增强农药在作

物茎叶上的附着作用，提高防治效果；大豆粉、聚乙
烯醇、皮胶等都是常用的粘着剂。
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