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不同浓度肥料对苗菜生长的影响

刘 庞 源，郑 淑 芳，何 伟 明
（国家蔬菜工程技术研究中心，北京１０００９７）

　　摘　要：以生菜、甜菜、苦苣、红苋菜为试材，采用无土栽培方式，研究喷施不同浓度的肥料对
不同苗菜生长的影响。结果表明：对苦苣、苋菜、甜菜适宜喷洒３‰ 浓度的肥料，对生菜类苗菜适
宜喷洒５‰浓度的肥料。
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　　苗菜是近几年新兴发展起来的一种新型蔬菜，随着

中西饮食文化的交流，苗菜在餐桌上吸引了人们更多的

关注。苗菜是生长期很短的幼嫩叶类蔬菜的总称，一般

指植株生长至３～５片叶、株高在１０～１５ｃｍ左右就收获

小苗并剪散其嫩叶。一般将色彩艳丽、风味独特、营养

丰富的蔬菜品种散叶混合食用，在国外属一种绿色高档

的蔬菜。适合作苗菜栽培的品种很多，有叶用甜菜（红、

黄、紫、白、绿），罗莎红、罗莎绿，直立生菜、紫直立生菜、

橡叶生菜、红叶生菜，细叶苦苣、花叶苦苣，羽衣甘蓝、京

水菜、金丝芥、独行菜、芝麻菜、紫油菜、黄芽杂、红苋菜、

细叶车前等。由于苗菜在生长过程中苗期短，无需喷洒

任何药剂来防治病虫害，因此以其绿色安全、营养全面、

色彩鲜艳，受到广大消费者的青睐。苗菜为速生蔬菜，

可以根据不同品种对环境条件的要求，一年四季均可生

产。苗菜可采取多种栽培方式进行生产，既可以无土栽

培，也可以有土栽培；既可以平面生产，也可以立体栽

培；多在塑料大棚、日光温室、连栋温室内进行大面积生

产。但对苗菜在生长过程中的需肥量及需肥规律目前

研究的较少，该试验在苗期生长过程中，喷施不同浓度

的肥料，探究其对苗菜生长的影响，旨在为苗菜的大面

积生产提供技术指导。

１　材料与方法
１．１　试验材料

试验设在北京市农林科学院蔬菜研究中心连栋温

室内进行，供试作物为直立生菜、红叶甜菜、花叶苦苣、

红苋菜４个品种，栽培容器为育苗平盘，栽培基质为海

绵，供试肥料为保力丰一号。

１．２　试验方法

采用育苗平盘无土栽培方式，平盘大小为０．２４ｍ×

０．６ｍ，单盘面积０．１４４ｍ２，按照苗菜正常生长的合理密

度和供试作物的发芽率计算出单位面积的播种量，生菜

２．２４ｇ／ｍ２，红叶甜菜１５．４４ｇ／ｍ２，花叶苦苣２．４５ｇ／ｍ２，

红叶苋菜１．１２５ｇ／ｍ２，折合每平盘播种生菜０．３２３ｇ，红

叶甜菜２．２２ｇ，花叶苦苣０．３５２ｇ，红叶苋菜０．１６２ｇ，试

验分４组进行，每组４个蔬菜品种。为了保持水分，在平

盘底部铺上一层塑料薄膜，防止渗水，薄膜上放一层稀

松的海绵，先把海绵浸湿，在海绵上均匀播撒不同种子，

在种子上方铺上一层吸水力强的卫生纸，不仅为了防止

浇水冲散种子，而且给种子一定的压力帮助种芽脱掉种

皮，每品种２盘。苗菜的生长周期一般为３０～４０ｄ，根据

苗盘表面情况适当浇水。

出芽后１０ｄ，第１次喷肥，试验设４个浓度，分别为

０‰（ＣＫ）、１‰、３‰、５‰ 进行喷施。以后每隔１周按不同

肥料浓度喷肥１次，直到采收。待苗菜生长３０ｄ后，齐

根部剪断苗菜，每种蔬菜按喷施０‰（ＣＫ）、１‰、３‰、５‰
不同肥料浓度均匀取样，３次重复，每重复随机选取１０
株幼苗，调查其最大叶长、最大叶宽、叶片数、单株重，计

算平均数，

１．３　数据处理

所有数据采用Ｅｘｃｅｌ软件进行各项数据分析，统计

不同浓度的肥料对不同种蔬菜生长作用的大小。

２　结果与分析
试验是采用无土栽培的方式进行，在３０ｄ的生长过

程中，不喷施任何肥料的处理（ＣＫ），由于缺乏营养，中途
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幼苗死亡或停止生长，这种方式不宜采用。从表１和图

１～４可知，苦苣、苋菜、甜菜这３个品种在喷洒３‰ 浓度

的肥料时，它的最大叶长、叶宽和单株重均明显好于喷

洒１‰、５‰的肥料。１‰浓度的肥料不能满足苗菜生长

的需求，叶色偏黄，叶长、叶宽明显偏小；喷洒５‰浓度的

肥料，反而营养过剩，抑制苗菜的生长。对生菜类品种

的苗菜生长，随着不同处理喷施肥料浓度的加大，从最

大叶长、最大叶宽、单株重数据看，有明显递增的趋势。

在生菜品种生长过程中需求营养量大，适宜喷洒５‰浓

度的肥料。

　　表１　　不同肥料浓度处理苗菜生长情况

蔬菜种类
肥料浓度

／‰

最大叶长

／ｃｍ

最大叶宽

／ｃｍ
叶片数

整株单株重

／ｇ
苦苣 １　 １１．５７　 ３．０３　 ３．１３　 ０．７８

３　 １３．００　 ３．６７　 ３．２３　 １．０８

５　 １２．７３　 ３．４７　 ３．２３　 １．０８

直立生菜 １　 １０．９０　 ２．４０　 ３．７３　 １．０５

３　 １３．６７　 ３．３７　 ３．８７　 １．７６

５　 １５．３０　 ３．８７　 ４．２０　 ２．６４

苋菜 １　 ９．５７　 ３．５２　 １．６７　 ０．２５

３　 １５．１１　 ５．７８　 ２．９７　 ０．６５

５　 １１．１５　 ４．１６　 ２．４５　 ０．３６

甜菜 １　 ９．８１　 ２．５４　 ３．３７　 １．３２

３　 １４．２５　 ３．７４　 ３．６３　 ２．１１

５　 １１．２８　 ２．７７　 ３．６７　 １．６４

图１　苦苣生长情况　　　　　　　　　　　　　　　　　图２　直立生菜生长情况

图３　苋菜生长情况　　　　　　　　　　　　　　　　　图４　甜菜生长情况

３　小结
该试验是以海绵为基质，从幼苗生长情况看，在海

绵底部根量大的地方，上部幼苗生长较大。海绵孔隙度

的大小会影响幼苗根的向下生长，从而影响根的生长及

幼苗上部的生长。可以考虑用不同类型的海绵进行试

验，选出最适宜苗菜生长的海绵基质。试验中海绵表面

喷肥处理的青苔生长比较严重，未喷肥的青苔较少发

生。是否肥料中包含某种元素刺激水中青苔的生长有

待研究。试验是采用无土栽培的方式进行，苗菜的品种

及栽培方式还有很多，试验还可采用其它栽培方式进

行，扩大品种类型，有待于进一步探讨。
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高原夏菜产地环境重金属污染现状评价
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　　摘　要：依据国家及地方相关标准，通过调查取样、测试分析，对高原夏菜产地环境土壤、灌
溉水、空气质量进行评价。结果表明：高原夏菜生产基地永昌县、皋兰县土壤环境质量和产地灌
溉水质量等级均为“１级”，污染等级为“安全”，污染水平为“清洁”；空气质量良好，符合农业部有
关空气环境质量免检的要求；符合目前国家所规定的绿色食品及无公害产品环境质量标准要求。
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　　我国西部地区在土地资源（包括林地和草地）、水资
源、日温差和日照时数、生物资源、农村劳动力、空间多
样性、绿色农产品优势度等方面具有比较明显的优
势［１］。高原夏菜生产基地位于黄土高原、内蒙古高原、
青藏高原三大高原交汇处，夏季日平均气温不高于

２４．５℃。能供应夏秋季上市蔬菜产品区域，主要分布在
甘肃省沿黄灌区及河西走廊地区，海拔高度大于１　２００ｍ，纬
度大于３５．５°（北纬），具有垂直气候明显、气候干燥、降水
少、光照时间长、光能潜力大、昼夜温差大等特点［２］。该
试验依据国家土壤环境质量标准（ＧＢ　１５６１８－１９９５）作为

评价标准，同时参照国家绿色食品、无公害食品产地环
境质量及高原夏菜产地环境技术条件３项标准，对高原
夏菜主要生产基地兰州市皋兰县、金昌市永昌县的农业
土壤和灌溉水质量现状进行综合分析评价，为高原夏菜
产业可持续发展提供理论依据和技术支撑。

１　研究区概况
皋兰县是甘肃省兰州市所辖的农业县，位于甘肃中

部，黄河上游，属黄土高原丘陵沟壑区，海拨１　４１１～２　４４５ｍ，

属温带半干旱大陆型气候，年均气温７．２℃，年均降水量

２６６ｍｍ，年均蒸发量１　６６０ｍｍ，年均日照时数２　７６８ｈ，无

霜期１４４ｄ。黄河流经皋兰县境内，年均流量３１１亿ｍ３，

峡谷地带蕴藏可观的水能资源。全县耕地面积为２．９０５
万ｈｍ２，其中水浇地１．４０７万ｈｍ２，农业以粮食、瓜菜、林

果、中小畜禽为主。皋兰县特有的地理、气候及土壤条
件，使其成为甘肃省最大的高原夏菜生产基地，尤其是
荷兰豆、西兰花、甜脆豆等品质、口感极佳，深受市场和
消费者欢迎。

永昌县是甘肃省金昌市所辖的农业县，位于甘肃省
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