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　　摘　要:人参是一种传统中药 ,被誉为百草之王。我国一直采用伐林栽参 ,经过多年研究取

得了老参地栽培人参成果。现对老参地土壤改良和主要的栽培管理要点进行总结。
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　　人参(Panax ginseng C.A.Mey.)为五加科人参属

植物 ,是我国传统中药 ,被誉为百草之王 ,东北三宝之

首。其功能和药效作用闻名遐尔 ,早已被古今中外医药

所证实。我国是仍在采用伐林栽参的国家 ,这种伐林栽

参、参后还林的栽培方式 ,对森林资源和生态环境造成

了严重的破坏 ,每年因种植人参要毁林几千公顷 ,导致

山区水土流失严重 ,其综合效益并不高。近几年国家已

注意到这些问题 ,国务院已明令禁止林业部门新批林地

栽参 ,这样就保护了森林资源和生态环境 ,同时对人参

栽培业的发展提出了新的课题 ,这就要求人参产业必须

摒弃旧的栽培模式 ,变伐林栽参为老参地栽参。人参是

一种忌连作的植物 ,种过一茬后 ,不能在同一块地种植

人参 ,种过一次人参的地为老参地。我国对老参地栽培

人参的研究起于 20世纪 50年代 ,过去由于林地的相对

富足和对生态保护意识的缺乏 ,这项研究进展缓慢 ,近

几年由于林 、参矛盾的突出已引起重视 ,各地在老参地

栽培人参方面开展了多方面的研究 ,积累了丰富的实践

经验 ,在栽培试验中也获得了满意的结果。

1　选地
选择接近水源 、交通便利 、地势稍有坡度(5°～

150°),易排水的地块为宜。一般迎风地、低洼易涝积水

地、地下水位偏高地不宜选用。选择地的土壤孔隙较大 、

容重小 ,排水良好的壤土 、油砂土为宜 ,土壤的酸碱度

(pH 值)5～ 6即中性和微酸性土为好 ,特别粘重、排水不

良的土质不宜选用。

2　整地
4月份 ,搂净所选地块的浮石 ,将腐熟好的粪肥 1～

2 kg/m2 均匀撒在老参地 ,用旋耕机翻耙1遍(深度20～

25 cm), 同时进行土壤消毒。土壤进行消毒 15 d左右

后 ,撒均微生物菌剂。施肥后 ,用旋耕机翻耙第 2遍 ,深

度为 20 ～ 30 cm。施肥完成 15 d左右后 ,用旋耕机翻耙

第 3遍 ,整地结束。

3　定向与做畦
3.1　定向

人参有忌直射光 、喜散射光的特点 ,参畦的定向要

充分考虑地形、排水 、光照等因素设计。老参地缓坡地

多采用南北走向。面积较大地块 ,为方便雨季排水 ,多

用分段的方法 ,事先做若干道横坝 ,横坝间距可根据地

形相隔50～ 100m不等 ,横坝间顺山拉线 ,取直即可做床。

3.2　做床

一般秋播 、秋栽前 10 d将畦做好待用;翌年春播 、春
栽 ,多在晚秋封冻前将畦做好 ,一般床宽为1.3 m ,作业

道为 1 m ,床高18 ～ 20 cm 。较为低洼地块 ,床高度要比
正常标准适度加大一些 ,床面土壤要求整细 ,床面要操

平。

4　种子(苗)质量
4.1　种子质量

使用当年或上年采收的一等种子 ,千粒重不低于

25 g (干种子),饱满度不低于 95%,发芽率不低于90%,

纯度 、净度不低于 95%,干种子含水量不高于14%,且色

泽黄白 、无腐败气味 、无病粒 、无碎粒。裂口率在 90%以

上 ,胚率在85%以上。

4.2　种苗质量

习惯用 2 a生苗做种苗 ,种苗应色泽正常 、浆足 、体

长 、无病害、芽苞健康。一级苗单支重在 7 g 以上 ,二级

苗单支重在5 g以上 ,三级苗单支重在3 g以上。

5　栽种
5.1　播种

春播在地深度 5 cm 处温度 5℃以上时 ,即可播种;

秋播在封冻前 5 cm地温降至 5℃时即可播种。播种密

度为 4 cm×5 cm ,可穴播和条播。覆土厚度为 4 ～ 5 cm ,

覆土必须过筛 ,而后操平 ,上覆稻草以不露地为标准。
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5.2　移载

秋季移栽:在上冻前 10 d内作业结束最佳。春栽:

10 cm地温稳定通过5℃即可作业。提醒注意的是 ,春栽

种苗要起完后马上移栽。要求种苗包片内蓄藏的茎叶

芽体不准发育至突破包片。栽参密度:多使用 2 a生苗

作为种苗 ,一级苗行距 20 cm ,每行 13株;二级苗行距

16 cm ,每行16株。移栽时 ,横畦开沟 7 ～ 8 cm。床面整

平后 ,覆盖3 cm厚稻草。

6　做棚架
无论弓型棚 、平棚 ,床面距棚顶高度为120 cm ,播种

的棚架高度可为105 cm 。做业时间在 4月下旬至 5月

初 ,地处背荫坡 、化冻晚的地块要在上年秋季封冻前下

好叉子(棚架立柱)。扣帘子 ,盖塑料。

7　田间管理
7.1　调节光照

人参对光照的需求从 1 a 生小苗到 5 a 生人参 ,每

增加 1 a对光照的需求就增加 10%,这就决定了人参对

光照的需求和参龄(全株叶片表面积逐年增大)成正比。

用参帘调光 ,可根据需要有计划的调节透光度;用遮阳

网代替参帘调节光照时 ,要在购买时有意识的选择遮光

比例不同的产品。如小苗选择遮蔽率 75%的 ,多年生选

择用 60%以上。由于不同季节光照强度差异较大 ,适时

调节透光度也是必要的 ,根据光照强度的大小 ,适当的

用青草 、带绿叶的树枝调节遮蔽度 ,以保证参苗健康生

长。

7.2　水分调节

7.2.1　防旱　缓坡偏旱的地块可以低做畦 ,易干旱的地

块 ,在春季雪融化前可将作业道上的积雪上到床面 ,春

天结合防寒物 ,加宽畦;生育期间床面植株行间覆盖稻

草、树叶等。

7.2.2　放雨(参畦接降雨)　春季播种 、移栽地块 ,出苗

前如天气干旱适当的晚上揭开塑料 ,接春雨后(润到湿

土层)再盖上塑料。其它参龄的也可在春季放雨。如能

掌握在雨水温度 、气温 、地温一致时放雨是最佳环境条

件。商品货 ,立秋后也可揭膜放雨。

7.2.3　人工浇水　即用喷灌机械解除旱情 ,移栽床可以

开沟灌水 ,也可直接浇灌在覆盖物上。小苗要求喷灌 ,

第 1次不透可以再进行 2～ 3次 ,浇到湿土层为止 ,注意

防止表土板结 ,浇水的时间要在早上和晚上。

7.2.4　排涝　地势偏低 、地下水位偏高 ,高做畦 ,在雪化

前清除场内所有积雪;可以短做床 ,每隔 30 ～ 60 m留横

坡向排水沟坝;可增加松土次数来增加水分蒸发。

7.3　入冬前管理

深秋 ,植株枯死后清理田间残枝枯叶和杂草 ,运出

场外焚烧或深埋 ,以减少病虫害和方便上防寒物。清理

排水沟 ,防春季雪融时雪水受阻上床面。

8　病虫害防治
8.1　防治原则

本着预防为主 ,综合防治的原则 ,并要坚持无公害

的原则 ,必须使用国家允许的无残毒 、低残毒的农药 ,把

病害消灭在初始阶段 ,把虫害消灭在低龄阶段。

8.2　综合防治病害

采用 45%代森铵 、50%多菌灵 、80%代森锌 1 000 ～

1 500倍防治病害 ,也可用 1.5%多抗霉素 、咪唑霉以及

百菌清 、代森锰锌 、速可灵等低毒药剂交替使用5～ 10次

即可。生产中各地可根据病害流行规律、病害程度 、病

害时间灵活掌握和使用药物。
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Abstract:Ginseng was a traditional Chinese medicine acknow ledged as king of the herb ,it is been cultivated ginseng after

cutting down forest , the article was concluded the technique of the improving soil harvested ginseng and cultivating gin-

seng.
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