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　　摘　要:近年来 ,青海河湟地区核桃种植面积逐年扩大 ,已成为该区农民增收的主要途径之

一 ,但因技术落后 ,苗木成活和产量相对较低 ,影响了经济效益的提高。现结合当地实际 ,总结出

了一套适合该地区的栽培技术模式 ,以供生产参考。
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　　核桃 ,又称胡桃 ,为胡桃科植物。核桃仁含有丰富

的营养素和人体必需的钙、磷 、铁等多种微量元素 、矿物

质以及胡萝卜素 、核黄素等多种维生素。其中所含脂肪
的主要成分是亚油酸甘油脂 ,可作为高血压 、动脉硬化

患者的滋补品。同时 ,还具有补气养血 、润燥化痰 、温肺

润肠 、散肿消毒等功效和健脑益智 、治疗神经衰弱的作
用。此外 ,其实生苗还被大量应用于绿化和防风固沙。

但由于种植成活率较低 ,成本偏高 ,制约着农民收入的

进一步提高。为此 ,结合多年来的种植经验 ,总结出了
如下育苗栽培技术要点。

1　选种及种子处理
核桃育苗种子选择应充分考虑二点:一是该核桃品

种对当地环境的适应能力;二是核桃嫁接的亲和力。一

般作为种子的核桃要在白露前采收 ,要选择个大 、成熟 、

饱满 、无病虫害的新疆脆皮核桃作为种子。于 3月初将

核桃种子用冷水浸泡1周 ,每天换清水1次 ,然后在室外

选择地势高 、干燥且向阳的沙壤土挖长方形坑 ,坑深 50

～ 60 cm ,长度视种子多少而定。坑底铺 15 cm厚细沙 ,
上铺一层浸泡过的种子 ,再铺1层10 cm厚河沙 ,其上再

铺核桃 ,如此重复 2 ～ 3层 ,进行层积催芽。每天洒水 1

次保持湿润 ,晚间盖草帘或薄膜保湿保温 ,待大部分种
子果壳开裂 、露白时即可播种。

2　地块选择
核桃对土壤的适应性强 ,以结构疏松 、排水良好的

河谷 、冲积地土壤为佳。一般选择地下水位 1.5 m以

下 ,土壤 pH值 7.0 ～ 8.2的中性或微碱性土壤种植 ,生
长良好。

3　整地施肥 ,开沟起垄
结合整地每 667 m2 施入腐熟的有机肥 4 000 ～

5 000 kg ,配施油饼(麻渣)100 kg ,磷酸二铵 25 kg ,尿素

15 kg ,同时用50%辛硫磷乳油200～ 250 g/667 m2 ,加水

2 kg ,喷于 25 ～ 30 kg 细土上拌匀制成毒土 ,顺垄条施 ,

随即浅锄 ,或用 2%甲基异柳磷粉每 667 m
2
用 2 ～ 3 kg

拌细土 25 ～ 30 kg条施 ,以防蛴螬等地下害虫危害。整

地施肥后进行开沟起垄 ,沟心距40 cm ,垄面宽20 cm ,垄

高 10～ 15 cm ,起垄后覆膜。

4　播种
一般 3月底至 4月初进行播种 ,按株距 15 ～ 20 cm

破膜点播 ,点播时 2条合缝线平行于地面 ,播种深度6 ～
8 cm ,沙质土可深些 ,黏壤土可浅些 ,播后覆土镇压。然

后用长为 80 ～ 90 cm的竹条或柳条为小拱棚支架 ,用薄

膜搭成一个小拱棚。

5　田间管理
5.1　练苗管理

待核桃苗木长到快要顶到拱棚的时候 ,要进行练

苗 ,起初从拱棚的一边将薄膜取起 ,不要全部取掉 ,将掀
起的拱棚薄膜用大木棍或石头压住 ,以免被大风吹走 ,

3 ～ 4 d后再用同样的方法取开另一边 ,5～ 7 d后全部取

掉拱棚。地下害虫严重的地块 ,为防其咬伤根系 ,可用
50%辛硫磷乳油 800 ～ 1 000倍液浇撒幼苗根部。

5.2　越冬管理

由于青海省河湟地区冬季气温较低 ,4 a生以下的

核桃苗木易受冻害 ,所以第 1年在地块封冻之前用干土

将核桃苗木进行掩埋 ,第 2 ～ 4年的苗木用油菜秸秆等

将苗木捆绑 ,确保核桃苗木安全越冬。
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