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　　摘　要:人参果是一种高效 、高营养 、水果兼用型经济作物 ,自2001年在武威市高海拔灌区引

种成功后 ,以其适应性广 、易栽培、成本低 、产量高 、品质优 、效益好等特点 ,深受广大种植户和消费

者的青睐。现已发展到 1 860 hm
2
,年产人参果 19.58万 t ,成了当地农民致富奔小康的特色优势

产业。根据实践经验 ,介绍了人参果的特征特性 ,重点从品种选择 、整地施肥 、茬口安排 、扦插育

苗、田间管理等方面总结了人参果保护地栽培技术 ,并对经济效益和社会效益进行了分析。
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　　地处甘肃河西走廊东端 、祁连山中谷地带海拔

1 900 ～ 2 500 m的高山灌区 ,日照时数长 ,大气干燥 ,气

候温凉 ,病虫危害轻 ,土壤肥沃 ,水土资源丰富 ,种植人

参果具有得天独厚的条件。自2001年在武威市高海拔

灌区引种成功后 ,以其适应性广 、易栽培 、成本低 、品质

优、产量高、效益好等特点 ,深受广大种植户和消费者的

青睐。近年来 ,经过市场的强有力拉动 、行政推动和项

目支撑 ,现已在武威市所辖凉州区 、古浪县和天祝县 3

县(区)11个乡镇发展日光温室人参果1 860 hm2.,年产

量19.58万 t ,已成为当地农民致富奔小康的特色优势

产业。2005年6月产品被国家绿色食品发展中心认证

为绿色食品。目前产品除当地销售外 ,还远销北京 、上

海、成都 、广州 、香港 、澳门等地 ,并出口日本和韩国 ,在武

威市的高效农业发展中发挥了重要作用 ,具有显著的经

济效益 、社会效益和生态效益。

1　栽培技术
由于人参果是一年种植 、多年收益的作物 ,在河西

地区高海拔灌区要想达到高产 、高效 ,必须采用设施栽

培 ,根据试验示范 ,以日光温室栽培为最佳。

1.1　品种选择

选择根系发达 ,叶色深绿 ,侧枝萌发力强 ,速生丰

产 ,抗衰老 、抗逆性强 ,果形如桃形的长丽 、大紫 、阿斯卡

等品种。

1.2　整地施肥

选择地势较高 、通风透光 、灌溉方便 、深厚肥沃的中

性土壤栽培。定植前需深翻土壤 ,施足底肥 ,一般施充

分腐熟的农肥 75 ～ 80 t/hm2 ,过磷酸钙 750 kg/hm2 、硫

酸钾 300 kg/hm
2
或草木灰1 500 kg/hm

2
,并使肥土充分

混匀 ,然后平整土地 ,开沟起垄 ,垄高 15 cm ,垄宽 70 cm ,

沟宽 50 cm ,每垄栽2行 ,最后全膜覆盖 ,利于增温保墒。

1.3　茬口安排

秋 、冬茬种植的宜在 6 ～ 7月育苗 , 8 ～ 9月定植 ,

10 ～ 11月开花结果 ,12月份陆续上市;冬春茬宜在 8 ～

10月育苗 ,11 ～ 12月定植 ,翌年 1 ～ 2月开花结果 ,春季

陆续上市。

1.4　育苗

1.4.1　插条选择　扦插育苗是人参果普遍采用的一种

简单方法。应选择遗传性状良好 、无病虫害的高产株的

嫩枝(带2叶),剪成长10～ 14 cm插条。

1.4.2　扦插方法　扦插前 ,为提高成活率 ,可用生长激

素浸泡插条 ,并根据苗子需用量 ,整理好小畦 ,畦宽

1.5 m 左右 ,长根据栽种面积大小而定。然后将插条插

于小畦中 ,覆土压紧 ,使插条露出地面 4 ～ 6 cm ,行距

10 ～ 15 cm ,株距 6 cm左右。扦插后 ,及时浇水 ,保持土

壤湿润。

1.4.3　扦插后的管理　为促进快速生根 ,防止烈日曝

晒 ,扦插后在畦面上搭建塑料小拱棚 ,待扦插苗长出新

根后 ,拆除小拱棚 ,并追施腐熟的人粪尿 ,以促进生根发

芽。在外界环境条件适宜的情况下 ,扦插后 10 d左右即

可生根 ,25 ～ 30 d左右即可进行定植。

1.5　定植

定植前2 d在苗床浇小水1次 ,以免起苗时散坨 ,起

苗时尽量保全根系。定植密度 45 000 ～ 55 000株/hm2

为宜 ,株距30 cm ,定植后立即浇足安苗水。

1.6　田间管理

1.6.1　蹲苗　培育壮苗是获得高产的前提。因此 ,定植

153



·栽培技术·果园 北方园艺 2009(4):153～ 155

缓苗后应进行蹲苗 ,结合除草中耕松土 ,促进扎根 ,并及

时查苗 、补苗 ,力争苗齐苗壮。

1.6.2　温 、湿度控制　每天早晨根据天气状况及时揭

帘 ,清扫膜面灰尘 ,增加光照 ,提高棚内温度。白天温度

控制在 15～ 25℃,夜间温度控制在 10℃以上即可。人参

果适宜的空气相对湿度为60%～ 70%,当棚内温度超过

30℃、湿度超过 85%时要及时通风换气 ,排湿降温。每

次浇水后视温度情况 ,及时通风 ,以降低湿度。

1.6.3　肥水管理　在第 1穗果核桃大小时及时浇水 ,在

第2穗果结果期 ,结合浇水追施磷二铵 120 kg/hm2 ,高

钙高钾 150 kg/hm2 ,以后每结 1穗果 ,结合浇水追施腐

熟有机肥 2.25万 kg/hm2 ,EM 生物菌肥1 500 kg/hm2 。

冬季浇水时 ,应用棚内水池中的水 ,以保持棚内温度 ,利

于植株生长。

1.6.4　植株调整　人参果生长势强 ,萌芽率 、成枝率高 ,

抹芽是获得高产 、稳产的重要环节 ,一般当腋芽抽长出

1～ 2 cm时及时抹掉。人参果采用单杆整枝法 ,以主枝

结果 ,侧枝全部去除。株高 30 ～ 40 cm时吊蔓 ,以后随着

秧蔓的伸长 ,将秧蔓用绳吊起。第 4穗果采收结束后开

始落蔓 ,即结合追施农家肥 ,将秧蔓盘成环形埋于定植

沟内 ,待长出新根后(约 45 d左右)剪去地上部分环形枝

条 ,配合肥水管理 ,促其继续生长结果。

1.6.5　疏花疏果　人参果每个花穗的小花数为 8 ～ 10

朵 ,一般是将每个花穗先开放的 4 ～ 5朵花留下 ,其余的

全部疏除。人参果易落花落果 ,通常用 1%防落素水剂

2 mL兑水 1 kg 配制成药液 ,用家庭养花喷雾器喷雾 ,一

个花序喷 2～ 3次。当果实坐稳后选留果型整齐的大果 ,

疏除小果 、畸形果、病果。一般每个花序留3枚果为宜。

1.6.6　病害防治　人参果常见病害主要有病毒病 、疫

病、灰霉病 、叶霉病。防治病毒病最关键的措施是选用

无病毒种苗 ,最好用通过茎尖组织培养的提纯复壮苗 ,

其次在放风口设置防虫网 ,阻断传毒昆虫进入温室 ,并

在整枝打杈过程中 ,应先整健株 ,而后整发病植株。疫

病、灰霉病、叶霉病的防治重在温湿度调控 ,提倡垄沟覆

膜栽培 ,实行膜下暗灌 ,注意通风排湿 ,降低棚内湿度;

及时摘除老叶 、病叶 、病果。化学防治应选用残效期短 、

对人畜安全的农药 ,如 64%杀毒矾可湿性粉剂 400倍

液、50%速克灵可湿性粉剂1 000倍液 、10%世高水分散

粒剂 1 000倍液喷雾 ,也可用 45%百菌清烟雾剂或 10%

速克灵烟剂 3 750 g/hm
2
于傍晚熏蒸。

1.6.7　虫害防治　虫害主要有斑潜蝇、白粉虱 、蚜虫 、茶

黄螨。斑潜蝇 、白粉虱主要采用黄板诱杀 、放风口设置

防虫网阻挡等物理措施防治。化学防治时 ,斑潜蝇可于

多数幼虫 2龄以前 ,选用 1.8%甲胺基阿维菌素苯甲酸

盐乳油 2 000倍液或 75%灭蝇胺可湿性粉剂3 000倍液

喷雾防治;蚜虫和白粉虱可于幼苗移栽前用 25%阿克泰

水分散粒剂5 000倍液灌根 ,每株 40～ 50 mL药液 ,持效

期可达 1 个月 ,或用 25%阿克泰水分散粒剂 5 000 ～

7 500倍或10%吡虫啉可湿性粉剂1 500倍液喷雾防治;

茶黄螨可用73%克螨特乳油 1 000 ～ 2 000倍液 、或 5%

尼索朗乳油1 500 ～ 2 000倍液 、或 1.8%阿维菌素乳油

3 000倍液喷雾防治。

1.7　适时采收

人参果的果实为浅绿色 ,当果实膨大到一定程度 ,

表面出现紫色条纹时 ,果实已达七 、八分熟 ,各种营养成

分含量达到了最高水平 ,若长距离运输和作蔬菜食用 ,

此时可以采收;作鲜果食用 ,则需要完全成熟即果皮金

黄色 ,并有紫色条纹时采收。采收时戴上手套 ,轻轻托

起果实 ,用剪刀剪下 ,按大小进行分级 ,每个果实套上包

装网 ,装箱销售。

2　效益分析
2.1　经济效益

栽种人参果具有一年种植、多年收益 ,时间短 ,见效

快 ,成本低 、效益高的特点。据近年来的试验 、示范和推

广 ,棚内总投入 68 500 元/hm2(其中苗子 10 000元/

hm
2
,肥料52 500元/ hm

2
、水费1 500元/hm

2
,农药4 500

元/hm
2
),生长期内平均产人参果 10.53万 kg/hm

2
,最

高可达 12.99万元 kg/hm
2
。按鲜果出售计算 ,以市场价

3.60元/kg 计 ,平均产值 37.91万元/hm
2
,扣除生产成

本 ,可增加纯收入 31.06万元/hm
2
,经济效益可观。另

外 ,对生产者而言 ,节水亦是一项不小的收入 ,因人参果

是一种较耐旱的作物 ,每生产一茬人参果需水量为4 350

m
3
/hm

2
,较露地蔬菜 10 500 m

3
/hm

2
少用水 6 150 m

3
/

hm
2
,可节约水费 1 537.50元/ hm

2
。

2.2　社会效益

2.2.1　加快了山区脱贫致富步伐　地处祁连山谷地的

武威市高海拔灌区 ,山大沟深 ,交通不便 ,人均水浇地不

足 667 m
2
,农民兼种一些旱地作物 ,广种薄收 ,靠天吃

饭 ,群众生活困难 ,属国扶 、省扶贫县(片)。2000年撤地

设市后 ,市上改“救济式”扶贫为“造血式”扶贫 ,采取财政

给一点 ,银行贷一点 ,个人筹一点的资金运作方式 ,号召

群众发展人参果生产 ,短短6 、7年时间 ,就建起数万座日

光温室 ,以“天梯山”为商标的人参果大批量销往外地市

场 ,收入占到当地农民人均纯收入的 40%以上 ,走出了

一条依托特色产业脱贫致富的新路子。

2.2.2　丰富了种植业结构内容　种植人参果 ,不影响粮

食生产 ,相对其它日光温室茄果类蔬菜而言 ,栽培技术

简单 ,苦力小 ,群众容易接受。一般情况下 ,河西地区日

光温室内栽种的主要是辣椒 、黄瓜 、番茄、茄子等 ,每年

如此 ,局限性大 ,生产者选择性小。人参果的推广种植 ,

不仅丰富了种植业结构内容 ,达到了果菜双丰收的目

的 ,而且弥补了棚内作物种类少的缺陷 ,使生产者在作
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物种类 、茬口安排上有了选择余地。同时 ,充分利用了

日光温室资源 ,调整农业种植结构 ,实现了农村经济的

可持续发展。

2.2.3　节约了水资源　长期以来 ,该区域农业生产用水

全依赖祁连山雪水 ,但近年来由于气候变暖 ,雨雪减少 ,

祁连山雪线急速上升 ,上游来水逐年减少 ,灌溉失时现

象时有发生 ,使农作物生长受到不同程度地影响 ,且有

一年比一年严重之势。人参果的设施栽培 ,相对露地蔬

菜 ,用水少 ,效益高 ,按节水 6 150 m3/hm2计 ,区域内

1 860 hm2人参果1年可节水1 143.9万 m3 ,可增加有效

灌溉面积 1 694 hm2 。因此 ,人参果的种植 ,不仅节约了

水资源 ,而且使区域内农业生产走上了节水增效之路 ,

对区域内实现农业的可持续发展具有重要意义。

2.2.4　实现了区域内水果市场的周年供应　河西地区

每年 1 ～ 5月份是水果最缺乏的时期 ,通过日光温室栽

培的人参果恰好在此时上市 ,成了水果市场上的主流产

品 ,打破了北方地区春季没有自己水果的历史 ,丰富了

水果市场 ,从而实现了该区域水果市场的周年供应 ,具

有广阔的发展前景。

2.2.5　丰富了居民消费内容　人参果菜 、果 、药功能兼

备 ,营养全面丰富 ,风味独特 ,老少皆宜 ,尤其适于糖尿

病人食用。因此 ,人参果一上市 ,城乡居民争相购买 ,既

当水果吃 ,又做蔬菜用 ,食用时清爽多汁 ,绵软可口 ,既

迎合了人们食用水果的习惯 ,又丰富了城乡人民的菜篮

子 ,是居民改善膳食、馈赠亲友 、休闲速食的佳品。

2.2.6　解决了劳动力过剩的问题　日光温室人参果种

植属于知识型和劳动密集产业 ,武威市委 、市政府近年

来将日光温室发展作为石羊河流域综合治理的一项主

要工作来抓 ,动员全社会力量 ,加大宣传和投入力度 ,年

发展日光温室人参果150～ 200 hm2 ,不仅成了当地农民

致富奔小康的特色优势产业 ,而且解决了该区 80%以上

的剩余劳动力 ,实现了剩余劳动力的就地转移 ,减轻了

社会压力。

2.2.7　带动了相关产业的发展　人参果的发展 ,不仅成

了当地农民致富奔小康的特色优势产业 ,而且催生了各

乡镇人参果协会 、甘肃张义实业发展有限公司 、北京阳

光新耀商贸有限公司成立 、落户和发展 ,对人参果的生

产和销售极为有利。因此 ,人参果每年除当地销售外 ,

还远销国内许多城市 ,不仅受到城乡人民的欢迎 ,而且

深受商场 、超市 、宾馆 、饭店 、公司及个体商贩的青睐。

所以 ,人参果的种植 ,不仅丰富了区域内种植业结构内

容 ,活跃了水果市场 ,而且带动了商业 、餐饮业和加工业

等产业的发展。

2.3　生态效益

长期以来 ,河西地区高海拔灌区以种植小麦 、啤酒

大麦 、豌豆和马铃薯为主 ,收获后耕地一直裸露 ,而每年

2 ～ 5月份是区域内刮风最频繁的季节 ,且风大沙多 ,对

裸露土壤极易造成风蚀 ,加之雨量主要集中在 7 ～ 9月 ,

裸露的土壤易形成地表径流 ,一方面造成了水土流失 ,

另一方面造成了水资源的浪费。而人参果的设施栽培 ,

不仅充分利用了光 、热、水 、土资源 ,而且延长了绿色覆

盖时间 ,减少了风蚀和水土流失 ,降低了水分蒸发 ,既保

护了耕地 ,又改善了生态环境。

3　结语
人参果作为河西地区高海拔灌区发展保护地果菜

生产的一个配套品种 ,不仅增加了蔬菜产量 ,而且实现

了水果的周年供应 ,丰富了城乡人民的菜篮子 ,是石羊

河流域综合治理中一项集生产与环保 、资源利用与可持

续发展 、经济开发与生态建设于一体的创新技术 ,对促

进农业结构调整 、种植业增值 、农民增收 、企业增效具有

重要意义。建议各地农业部门加大宣传 、示范和推广力

度 ,积极发展人参果种植 ,拓宽农民增收渠道 ,推进人参

果产业的健康发展和农村经济的可持续发展。

(致谢:承蒙甘肃经济作物技术推广站推广研究员张学

斌同志修改 ,深表感谢)
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