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　　彩叶大白菜 ,是近年来上海 、北京及山东省种植的

一种有别于常规大白菜心叶颜色的新品种 ,是一种色彩

极为鲜艳醒目的餐桌新型蔬菜。营养价值远远高出传

统大白菜。根据陕西省农产品质量监督检验站测定:彩

叶大白菜叶球干物质 5.24%,类胡萝卜素 2.67 mg/

100g ,Vc 24.2 mg/100 g ,可溶性糖 2.85%,蛋白质 1.

24%,总酸 0.07%,粗纤维 0.40%。球叶类胡萝卜素含

量为优质普通大白菜秦白二号的 3.47倍 ,Vc、可溶性

糖、粗蛋白分别提高 44%、36%和 18%,粗纤维减少26.

0%,干物质提高 11.73%[ 1] 。叶大白菜品质极佳。熟

食、腌渍颜色不变;生食质地脆嫩 ,味甜 ,口感佳。非常

适合各大城市的酒店 、宾馆制作凉拌菜 ,或做汤食或作

馅心。特别在人们对食品要求越来越高的今天 ,彩叶大

白菜必将比传统的大白菜更受广大消费者的青睐。为

了进一步研究彩叶大白菜的生物学特性 ,为扩大彩叶大

白菜的种植和提高彩叶大白菜的产量 ,课题组通过近 2

年的栽培试验 ,得到了初步的研究成果。

图 1　彩叶大白菜双剖面形态

1　生物学特性及基本特征
　　彩叶大白菜株型多半直立 ,株高40 cm ,株幅70 cm;

叶片根据品种不同具多种形态 ,外叶 2 ～ 3片深绿叠抱 ,

叶球为高头球型 ,球形指数 1.04[ 2] ;心叶颜色鲜艳 ,呈金

黄色 、鲜黄色 ,或橘红色 ,软叶率高 ,粗纤维少 ,切开后 ,经

太阳略微暴晒更为艳丽醒目。彩叶大白菜结球紧实 ,叶

球颜色美观 ,商品性好。单球净重 2.0 ～ 3.0 kg
[ 3]
,净菜

率高 ,口感品质极佳。对病毒病 、霜霉病及软腐病抗性

强。生育期耗水量很大。在肥水充足的情况下 ,产量特

高 ,一般667 m2 产净菜6 500～ 7 000 kg[ 4] 。

图 2　彩叶大白菜单剖面形态

1.1　根

彩叶大白菜为浅根直根系 ,主根上着生两列侧根 ,

主 、侧根上分支很多 ,形成很密集的吸收网。主要根群

分布在距地表30 ～ 35 cm 的浅土层中。

1.2　茎

营养生长期间 ,茎部缩短 ,每节发生根出叶一枚 ,腋

芽不发达。进入生殖生长时期抽生花茎 , 高 60 ～

100 cm ,其上可以发生多次分枝。

1.3　叶

彩叶大白菜全株先后发生的枝叶 ,有以下异态异

型:子叶双枚 ,对生 ,肾形 ,基生叶2枚 ,对生 ,与子叶垂直

呈十字形 ,叶片为长椭圆形 ,又称出生叶;中生叶着生于

短缩茎中部 ,包括幼苗叶和莲花座叶 ,叶互生 ,叶片宽
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大 ,有明显的叶翘 ,无明显的叶柄;顶生叶互生 ,着生在

短缩茎顶端 ,构成顶芽。

1.4　花 、果实及种子

总状花序 ,完全花 ,花萼、花瓣均4枚 ,十字型排列。

花瓣黄色或浅黄色。花丝基部有蜜腺 ,属异花授粉植

物。果实为长角果 ,成熟时纵裂 ,种子球形 ,褐色或红褐

色 ,千粒重2 ～ 3 g ,种子寿命 5 ～ 6 a。

2　栽培技术
2.1　整地做畦

彩色大白菜的根系主要分布在浅土层 ,种植宜选择

肥沃 、疏松 、通气 、保水 、保肥的沙壤土 、壤土及轻粘土 ,土

层厚度要求 50 cm 以上 ,pH 值7 ～ 7.5;种植地块 667 m2

施腐熟有机肥 4 000 ～ 5 000 kg、硫酸钾复合肥 40 kg作

基肥 ,深翻30 cm耙平后 ,做成高 15 ～ 20 cm 的小高畦 ,

畦宽 1.3 m左右 ,每畦种植2行。

2.2　种子处理

主要为浸种催芽 ,一般采用温汤浸种。先用 50 ～

55℃的热水[ 5] ,搅拌 3 min ,而后置于 30℃温水中浸种

4～ 6 h。浸后淘洗 ,除去浮籽。也可用 100倍福尔马林

溶液浸种 30 ～ 60 min消毒 ,然后冲洗干净 ,浸种催芽。

浸好的种子捞出沥净水分 ,稍晾一下 ,用纱布包好 ,进行

催芽。催芽温度30℃。一般30 h左右便可出芽。

2.3　播种育苗

春季栽培应以当地气温最低不低于 5℃时育苗或直

播。秋播栽培一般在 8月下旬播种 ,过早 ,天气炎热 ,易

感病毒病;过晚 ,生育期不足 ,影响产量。

2.3.1　播法　在做好的畦面上 ,按 60 cm的间距开挖垄

沟 ,垄深保持在10 cm左右。开好垄沟后 ,在沟内施入腐

熟的有机肥作底肥 ,施肥量根据栽培土壤的肥力情况而

定 ,一般情况下施 800 ～ 1 000 kg/667m
2
即可。施肥时

应注意 ,要将肥料均匀的撒在垄沟内。施好底肥后起

垄。具体做法是 ,将垄沟两边的土壤翻起填入沟内 ,并

将较大的土块砸碎 ,做成高约20 cm 的小高畦 ,再将两侧

土壤耙平。彩叶大白菜的种子直接可以播种。播种所

需工具 ,一块砖头和一根35 cm长的小竹竿 ,可以准确的

控制株距。具体的操作步骤是 ,一手用砖头在垄上按一

个深 2 ～ 3 cm的小坑 ,同时另一只手用竹竿测量出株距

后 ,再用砖头按出下一个小坑 ,循环操作。为了让种子

能够更好的生根发芽而又不至于被水冲走 ,播种前先在

坑内浇水。浇水量不要过大 ,水灌满小坑不外流即可。

待水完全渗入土壤后 ,开始撒种。一般每个播种穴内撒

入种子 10～ 15粒 ,撒好后用土将坑填平 ,并拂去较大的

土块。播种后约4 d出苗 ,出苗后6 ～ 8 d可进行间苗。

2.3.2　育苗移栽法　目前 ,彩叶大白菜种子较为稀少 ,

不论是进口品种还是国产品种 ,种价都相应较高 ,为了

节约种子 ,降低成本 ,故多以育苗移栽为主 ,既节省种

钱 ,又可保证田间苗均 、苗齐 ,方便管理。彩色大白菜的

育苗过程是在穴盘内完成的。首先要先向穴盘内填入

疏松 、肥沃的沙壤土 ,填土量要适当 ,以填平穴口为最

佳。将土填好后 ,每个穴孔浇 1次透水 ,然后向穴内播

种 ,每个穴孔土壤表面撒种 1 ～ 2粒。为了避免幼苗生

长过密 ,也可以间隔1个穴孔撒1次种子 ,撒好种子后再

在其上覆盖1层细土 ,并将多余的土壤拂去。播种后不

需要进行特殊的管理 ,约 15 d左右 ,待幼苗长出 5 ～ 6片

真叶时 ,选阴凉的下午进行移栽。起苗时须多带土尽量

少伤根系 ,按株距 50 ～ 60 cm定植。移栽之前做垄与直

播法相同 ,所不同的地方是挖栽植穴。穴距保持在

35 cm ,穴深要略大于所要移栽幼苗根部的长度。挖栽

植穴要由 2人配合完成 ,一人挖栽植穴 ,另一人用一根

长35 cm 的竹竿测量并标记出下一个栽植穴所在的位

置 ,这样 ,既保证穴距的准确 ,也能提高劳动效率。栽植

穴挖好以后 ,即可以进行移栽。移栽时的具体方法是 ,

将幼苗的根部放在挖好的栽植穴中 ,一只手扶住 ,另一

只手将土填回穴内 ,然后两手在幼苗根部位置轻轻向下

用力压实 ,并将叶片展开 ,最后将土拂平。幼苗移栽完

成后应立即浇水 ,浇水时从幼苗的顶端缓缓浇下。

3　栽后管理
3.1　生长发育周期

3.1.1　发芽期　从种子萌动到真叶吐露 ,适宜条件下 ,

一般需 4～ 5 d时间。

3.1.2　幼苗期　从真叶显露到“团棵”或“开小盘” ,是植

株生长基生叶及第一叶序环形成的过程。早熟种约需

12 ～ 14 d(形成 5片叶);中熟品种约需 14 ～ 16 d(形成

6 ～ 7片叶);晚熟品种约需16 ～ 18 d(形成8片叶)。

3.1.3　莲座期　从团棵到卷心 ,植株发生第2叶序环和

第 3叶序环 ,是莲座形成的时期。早熟种约需18～ 20 d;

中熟种约需22 ～ 24 d;晚熟种约需26～ 28 d。

3.1.4　结球期　从卷心到叶球形成 ,是叶球形成的时

期。早熟种约需15～ 30 d;中熟种约需30 ～ 40 d;晚熟种

约需 35 ～ 50 d。

3.1.5　休眠期　结球白菜遇低温生长停止 ,进入被迫休

眠期状态 ,但花芽继续形成。

3.2　对环境条件的要求

3.2.1　温度及光照　彩色大白菜生长发育期要求温和

冷凉的气候 ,苗期及结球期耐微冻 ,不耐高温 ,气温达

32℃时 ,生长十分衰弱 ,最适宜在 10 ～ 22℃的温度下生

长;芽期及幼苗期适温 20 ～ 25℃。对光照要求不太严

格 ,在适当的弱光条件下亦能正常生长发育 ,适于密植

栽培 ,但光照过弱产量会降低;营养生长期长日照利于

光合使用 ,短日照则可促进结球。生育期 80 d左右[ 3] 。
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3.2.2　施肥及浇水　彩叶大白菜是需水量较大的蔬菜 ,

发芽期需水量少 ,幼苗期根系很浅 ,应经常浇水 ,莲座期

需水量大。但浇水应适宜 ,防止水分过多而引起徒长;

结球期需水量增多 ,应大量浇水。整个生长期内对K的

吸收量最大 ,N 、Ca次之 ,P 、Mg 的吸收量较小。在彩叶

大白菜的栽培种植时 ,施肥上应以有机肥及化学肥料相

结合 ,并根据不同生长阶段结合进行追肥施入。据试验

大白菜吸收氮 、磷 、钾的比为 2∶1∶3。发芽期需水量

少 ,幼苗期因根系很浅 ,应经常浇水 ,缓苗后追 1次发棵

肥 ,667 m2 施尿素 20 kg ,每 5 ～ 6 d浇1次水 ,保持土壤

干湿交替;莲座期需水量大 ,但浇水应适当 ,防止水分过

多而引起徒长 ,影响根系下扎和包心;莲座生长后期 ,浇

1次大水并进行蹲苗 ,促进根系大量发育;包心开始后 ,

增加追肥 、浇水量 ,667 m
2
施硫酸钾 25 kg ,尿素 20 kg ,

沟施或穴施;结球期需水量增多 ,应大量浇水 ,促使叶球

迅速生长;收获前10 d停止浇水。

3.2.3　病虫草害及防治　整个生育生长期阶段 ,特别注

意蚜虫 、菜青虫的危害 ,发现虫害 ,及时打药防治。确保

生育期内能正常生长 ,充分提高产量 ,获最佳经济效益。

3.2.4　音乐扬声　彩叶大白菜采用国内先进的植物声

频发生器技术 ,即在菜园里立一个“喇叭” ,里面传出“嗡

嗡”的声音 ,“喇叭”附近的彩叶大白菜长得普遍比远处

的高大 、粗壮 ,其中 Vc提高 65%以上 ,Va和胡萝卜素是

普通大白菜的 15倍。同时 ,通过传送适应彩叶大白菜

的音乐 ,还能提高彩叶大白菜的产量 、营养品质 、抗病

性、储藏时间 、种子发芽率等。

图 3　彩叶大白菜与普通大白菜

4　采收
彩叶大白菜一般在 11 月中旬 、结球紧实、单株重

4 kg 左右 、表明生长成熟时采收。早熟品种为了提早供

应市场 ,可提前在叶球末充分成熟时收获 ,并且早熟品

种成熟时期较早 ,当时外界气温较高 ,如果成熟后仍然

继续留在田间 ,将会发生脱帮 、腐烂以致抽蔓等不良现

象。中 、晚熟品种一般均待叶球充分成熟 ,尽可能延迟

收获 ,在长江流域地区冬季气温不太寒冷 ,可留在田间

分批收获 ,以减少贮藏手续。但应注意温度降至-3℃

时叶球会受冻害 ,如遇严重霜雪天气 ,要在受冻前收获。

采收时将彩叶大白菜外叶扶起 ,双手扶住彩叶大白

菜菜身并向一个方向按下 ,直至把根全部从土壤中拔

出 ,然后用刀将根砍断 ,剥去外叶露出橘黄色的彩叶后 ,

再用保鲜膜包好即可装箱上市销售。

5　贮藏与保鲜
目前我国彩叶大白菜贮藏 ,多以堆藏 、埋藏 、窖藏为

主 ,虽然方法简单 ,成本低廉 ,但损耗过大 ,贮藏期有限。

若用冷库贮藏 ,由于温度 、湿度等条件适宜 ,贮藏期可以

大大延长 ,而且损耗较小 ,上市菜的品质良好。彩叶结

球大白菜的最佳贮藏温度为 0℃, 相对湿度 95%～

100%,可储藏1.5 ～ 2个月。贮藏前必须除去受伤的植

株及病叶 ,储藏环境中不可存在乙烯 ,在 1%的低氧条件

下储藏可延长其储藏期限。
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