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　　芽苗菜是一种以嫩芽 、芽苗 、芽球或幼梢供食用的

优质高档 、清洁无污染 、食用安全的保健型蔬菜 ,投资

少、效益高 ,且可不受季节限制周年生产 ,是21世纪国际

农产品市场中最具发展前途的新兴蔬菜。芽苗菜生产

中 ,预防与解决其腐烂问题一直是制约芽苗菜发展的核

心课题。芽苗菜的腐烂轻者会导致商品品质的下降 ,重

者会造成一次生产的绝产 ,给生产者造成严重的经济损

失。近年来随着芽苗机的应用 ,工业化生产方式极大的

降低了芽苗菜腐烂率 ,但在生产过程中同样也不能避免

腐烂现象的发生 ,封闭集约的生产环境一旦发生腐烂 ,

损失则更为惨重。因此 ,有必要对芽苗菜腐烂的原因及

防治技术措施进行针对性探讨 ,以期能够为避免芽苗菜

腐烂的发生提供指导。
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1　导致芽苗菜腐烂的原因
芽苗菜是以植物的种子或其它繁殖材料等为基础

获取嫩芽 、芽苗 、芽球或幼梢为目的的特殊蔬菜产业。

生产过程中导致芽苗菜腐烂的直接原因很多 ,但从根本

上分析 ,主要集中在以下两个方面:芽苗菜的生长条件

不良和感染各种病菌。芽苗菜生产中植物的代谢非常

旺盛 ,一方面须将所储藏的营养物质向可溶解 、易吸收

的状态转化;另一方面要通过细胞分裂等生命活动构建

其植物体(芽苗菜)。这就要求芽苗菜生产环境必须通

风良好 、温湿度适宜 ,才能为芽苗菜的生产提供充足的

水分 、氧气和热量等 ,否则极易造成无氧呼吸 ,芽体发育

一旦处于无氧呼吸状态 , 一方面会消耗芽苗菜自身大量

营养 ,造成芽体发育不良发生芽苗菜腐烂。更为严重的

是芽苗菜比较幼嫩 ,抵抗能力差 ,自身极易受病菌的感

染引发腐烂的发生 ,而无氧呼吸形成的大量不能彻底异

化代谢中间产物 ,如乙醇 、乙醛 、乳酸等 ,会为病菌滋生

发育提供营养物质 ,进一步导致严重腐烂现象的发生。

4　根腐病
4.1　症状

主要危害根和根茎部。发病初期 ,初生根和次生根

表面形成浅红褐色条纹 ,根外观为暗棕红色 ,接近地表

尤为明显。严重时 ,病部皮层腐烂 ,大量枯死。

4.2　防治措施

4.2.1　农业防治　选用抗病品种。实行 3 ～ 5 a水旱轮

作 ,选择向阳 、排水良好的地块种植 ,深沟高畦单行栽

培 ,在建全排水沟的基础上搞好清沟沥水 ,防止田间渍

水。施用腐熟的农家肥 ,培育壮苗。

4.2.2　药剂防治　苗期以预防为主 ,发病初期喷施

50%多菌灵可湿性粉剂 1 000倍液加代森锰锌可湿性粉

剂1 000倍液灌根 ,每株灌药液100 mL ,10 d灌1次 ,连

灌2 ～ 3次。

5　病毒病(又名花叶病)
5.1　症状

发病初期 ,病斑呈明脉 、褪绿或皱缩状 ,继续长出来

的嫩叶呈花叶 ,叶片通常向下弯曲 ,感病植株矮缩 ,花器

变形 ,开花推迟 ,结荚减少 ,豆荚产生黄绿色花斑 ,感染

植株结荚少或不结荚。

5.2　防治方法

5.2.1　农业防治　选用抗病品种 ,主要以预防为主 ,发

现病株 ,立即发现病株立即拔除 ,并带到远处深埋或烧

毁。在触摸病株后 ,应用肥皂水洗手消毒。

5.2.2　药剂防治　发病初期 ,可选用5%菌毒清300倍液

或 1.5%植病灵 500倍液等喷施。同时要注意蚜虫的防

治 ,减少传播媒介。发现蚜虫可用 40%乐果乳剂1 000 倍

液或溴氰菊酯 1 500 ～ 2 000倍液 ,连续喷洒2 ～ 3次。
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2　防止芽苗菜腐烂的技术措施
2.1　创造稳定适宜的生长环境
2.1.1　强化通风管理　温度与湿度的调节 ,在芽苗菜生

产中往往比较受重视 ,但对通风的管理常常被忽视。究
其原因 ,一方面是由于对通风的认识不足 ,认为通风与
否并不重要;另一方面 ,芽苗菜自身生产的特点 ,多是在

暗室或覆盖的条件下 ,使得通风操作不便;而且由于芽
苗菜对温度 、湿度要求较高 ,生产者也担心通风会影响
控温控湿的效果。实际上 ,通风对芽苗菜的生长具有重

要意义。适度通风可以保持生产场地空气的清新 ,为代
谢旺盛的细胞提供充足的氧气 ,弥补生产场地二氧化碳

的不足 ,同时还有利于降低植物呼吸产生的热量和空气
中的相对湿度 ,减少腐烂的发生。因此通风是芽苗菜生
产中最重要的调节措施之一。在具体的生产中 ,可以利

用栽培架等创造通风的条件。通风方式可以选择自然
通风或利用安装排气扇等通风设备强制通风。通风的
频率 ,应根据生产的种类和产量确定。在温 、湿度能基

本保证的前提下 ,每天应至少进行通风换气1 ～ 2次。
2.1.2　灵活的水分管理　芽苗菜的催芽与生长均需要
大量水分 ,但过多地水分会导致氧气的不足 ,制约其有

氧呼吸 ,加之芽苗菜鲜嫩多汁 ,极易造成芽苗菜的腐烂。
因此 ,在水分的管理中 ,应根据芽苗菜的种类不同 ,宜采

用小水勤喷。这样既能满足芽苗菜水分的需求 ,同时还
有利于冲走芽苗菜产生的热量以及其表面的代谢排泄

物 ,防止其积累腐化形成的异味或杂菌滋生造成腐烂发

生。在喷水用量上 ,应服从培育环境空气湿度要求。芽
苗菜生产的空气相对湿度范围可控制在 60%～ 90%,最
适为 80%。湿度小 ,生产缓慢且纤维化程度高;湿度大 ,

特别是发生积水时 ,极易诱发腐烂现象。当湿度过大时
可利用通风换气调节。
2.1.3　精确的温度管理　芽苗菜生产需要一定的温度

条件 ,适宜的温度范围为 15～ 25℃左右。生产者可采用
辅助设施实现冬季升温或夏季降温 ,满足芽苗菜生产的

需要。但在芽苗菜生产中往往被忽视的是精确控温 ,温
度的忽高忽低会直接导致芽苗菜代谢的不正常 ,造成腐
烂现象的发生。当前芽苗菜机械化生产中较好的解决

了温度的精确控制问题 ,既能为芽苗菜的快速生长创造
良好的生长条件 ,同时也有效的避免了腐烂的发生。
2.2　创造洁净无菌的培育环境

2.2.1　生产前的消毒　消毒可为芽苗菜的生长创造洁
净无菌的环境 ,防止腐烂病的发生。生产前的消毒主要
包括以下几个方面:首先 ,场地与器具的消毒。培育场

地可使用药剂消毒或物理消毒。物理消毒法 ,即每育完
一批需进行紫外线消毒杀菌。药剂消毒可采用硫磺粉
等熏蒸或栽培前撒生石灰消毒。生产所用器具如育苗

盘、培育基质等 ,可采用石灰水或漂白粉清洗消毒 ,再用
0.5%的高锰酸钾进行浸泡消毒 ,然后用清水洗净晾干

使用。其次 ,生产材料如种子的消毒 ,可利用温水浸种
杀灭种子内外的病菌 ,如采用 50 ～ 55℃的温水浸种

15 min ,注意浸种时要不断搅拌 ,使种子受热均匀。并根
据水温的要求 ,不断加入热水 ,保证在规定时间内维持
所需温度。也可采用药剂浸种 ,如使用 3%石灰上清液

浸泡 5 min或0.1%漂白粉溶液浸种搅拌 10 min。近些
年芽苗菜的工业化生产中开始推广应用物理杀菌 ,即在

种子的浸种或播种前进行 30 ～ 100 kV高压直流电场处

理 ,可以杀死附于种子表面的细菌真菌 ,效果较好。
2.2.2　生产中的消毒　近些年来 ,随着芽苗菜产业的迅

速发展 ,一些新技术逐渐应用到芽苗菜的生产中 ,突出
体现在生产中的消毒。如利用臭氧强大的杀菌能力 ,将
臭氧气体加入芽苗菜喷淋水中 ,既可改善水质 ,又能杀

菌 ,能够有效防止芽苗菜腐烂发生。再者 ,依据物理农
业技术 ,采用电场与电功能水复合杀菌的技术体系 ,即
利用电功能水 ,就是加有0.1%氯化钾的普通水经电解

分离后 ,形成强氧化性酸水与强还原性的碱水 ,阶段性
弥雾喷洒 ,也可有效地杀灭芽苗菜生长空间内所有的病

原菌 ,真正实现无公害无化学生产 ,为培育出正真无公
害绿色芽苗菜提供了技术保障。
2.3　优化选种 ,提高芽苗菜的质量和抵抗力

种即芽苗菜生产材料。在芽苗菜的生产中 ,做好选
种具有重要意义。良种一般营养充足 ,生命力旺盛 ,自
身抵抗力强 ,既能够有效提高芽苗菜的质量 ,又能够有

效地防止各种腐烂病的发生。因此 ,芽苗菜的选种时 ,
应注意选择种子纯度 、净度好 、发芽率高、种子粒大 、芽
苗品质好 、抗病 、产量高的品种。其次 ,应采用当年新种

子 ,最好不用陈种。还有 ,与漂洗相结合 ,应除去破烂、
有蛀洞 、不饱满的籽粒等 ,防止成为病原菌的源头。

2.4　严格控制病源头 ,及早处理发病中心
在芽苗菜的生产中 ,应严格管理制度 ,切实切断病

原菌源头。如注意保持清洁卫生 ,对生产场所 、人员严

格管理 ,尽可能避免由于人员携带的细菌 、真菌造成的
污染;使用净水喷施 ,严禁油渍和污染。油渍和污染是
造成腐烂的重要诱因。当发生个别腐烂问题时 ,应及时

清除霉烂产品 ,并及时及早处理发病中心 ,防止引起腐
烂的全面发生。而当连续发生芽苗菜腐烂现象时 ,应对
场地与器具严格彻底的消毒 ,并对腐烂的产品应注意远

离生产场所深埋。
综上所述 ,芽苗菜的腐烂问题是传统生产方式及现

代工业化生产均不可避免的重大课题 ,针对芽苗菜的腐

烂 ,应严格各项技术措施的管理 ,重在“防” ,一旦发生腐
烂现象 ,应及早处理 ,彻底消毒。
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