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　　莴苣(1ettuce)菊科(compositae)莴苣属的1、2 a生草

本植物。学名 Lactucasativa L.,又称千金菜 、生菜。是
欧、美国家的大宗蔬菜 ,日本种植尤为普遍。中国栽培

品种许多是从日本成功引入的 ,吉林省秋 、冬 、春三季冷
凉气候比较适于生菜栽培。产量与效益明显 ,现将日本

莴苣引种栽培技术介绍如下。

1 品种选择

根据栽培季节 、栽培方式及市场需求 ,选择适宜的
优良品种。散叶生菜的适应性强 ,结球莴苣对温度的适

应范围较小 ,不耐低温和高温。结球生菜品种引入的
有:兰斯 、拉布多 、迈尔 、V生菜 、卡夫卡 、晚抽(晚抽红宝
石);散叶生菜引入的有缩帆生菜。

2 播种期确定

兰斯:5月下旬到 7月上旬;拉布多:4月下旬到 5

月上旬与7月中、下旬两季;迈尔:6月下旬到7月中旬;
V生菜:4月上旬到5月下旬;卡夫卡:5月下旬到7月上

旬;晚抽红宝石:5月上旬到 7月中旬;缩帆生菜:5月下
旬到 7月上旬。

3　培育壮苗
选优良床土 、施入充分腐熟的优质有机肥 ,过筛混

合均匀 ,保证床土疏松透气 ,保水保肥。日本生菜种子
有包衣处理 ,播前不用对种子进行药剂处理。种子发芽
时对温度要求较低 ,4℃左右种子就可萌发 ,播前苗床浇

透水 ,采用穴盘点播方式 ,播后浅覆土 ,然后覆膜 ,保证
地温在 15℃左右范围内。出苗后 ,及时揭膜 ,通过低温
锻炼 ,抑制幼苗徒长 ,提高抗寒性。当苗床土的湿度过

低时 ,酌情补充水分 ,苗期可浇1 ～ 3次水。

4　定植
当小苗具有 4 ～ 5片真叶时即可定植 ,定植时要尽

量保护幼苗根系 ,可大大缩短缓苗期 ,提高成活率。定

植前 7 ～ 10 d整地 ,施入有机肥4 000 ～ 5 000 kg/667m
2
,

过磷酸钙 15 ～ 20 kg/667m2 。定植采用平畦栽培 ,畦宽

1～ 1.3 m ,确保浇水方便。散叶品种株行距 17 ～ 20 cm ,

结球品种株行距25 ～ 30 cm为宜。定植时 ,务必做到随
栽随灌。

5 田间管理
定植后需水不大 ,浇定植水后保湿促缓苗 ,7 d后浇

缓苗水。以后根据土壤与长势掌握浇水量 ,生菜既怕干
旱又怕潮湿 ,所以水分管理是关键 ,5 ～ 7 d浇水 1次 ,散
叶品种叶片布满地面 ,结球后期要适当控制浇水 ,以防

病害发生与水分不均造成裂球和烂心。
缓苗后随水追肥尿素 10 ～ 20 kg/667m2 ,在生长中

后期 ,要及时进行根外追肥3 ～ 4次 ,以补充微量元素 ,定

植缓苗后 ,中耕 1 ～ 2次 ,增强土壤通透性 ,促进根系发
育。人工除草 ,确保田间无杂草 ,不用化学除草。

6 病虫害防治

病害主要有霜霉病、软腐病 、菌核病等;虫害主要有
潜叶蝇 、白粉虱 、蚜虫 、蓟马等。叶用莴苣大都用于生
吃 ,病虫害应以预防为主。加强田间管理等综合措施 ,

化学防治应选用低毒、高效 、低残留农药。
6.1 软腐病

细菌病害。主要危害肉质茎和根茎部。肉质茎染

病 ,发病初期产生水浸状斑 ,扩大后病斑不规则形 ,深绿
色 ,发展成病斑褐色 ,快速软化腐烂。根茎部染病 ,发病
初期根茎基部浅褐色 ,扩大后病部软化腐烂 ,可深入内

部叶片或结球内。生菜以生食为主 ,防治要以综合防治
为主。药剂防治用77%可杀得 1 000倍液 ,47%加瑞农
600～ 800倍等。

6.2 霜霉病

属真菌病害 ,主要危害叶片 ,发病初期产生褪绿色
斑 ,边缘不明显 ,扩大后受叶脉限制呈多角形或不规则

形 ,淡黄色。潮湿时叶片病部背面产生白色霉层 ,有时
叶面也会产生白色霉层。多个病斑连接成片 ,使全叶发
黄 ,最后干渴死亡。综合防治要加强管理 ,合理密植 ,科
学施肥 ,增强田间通风透光;开沟排水 ,降低田间湿度;

促进植株健壮 ,提高植株抗病能力;收获后清除病残体 ,
带出田外集中销毁。在发病初期开始喷 72%克露 800

倍液 ,安克1 000倍液 ,80%大生800倍液等。

6.3 菌核病

真菌病害茎基部染病 ,发病初始产生水浸状斑 ,扩
大后呈褐色 ,使茎基部腐烂 ,植株枯萎死亡。田间湿度

高时 ,病部表面密生一层白色棉絮状菌丝体 ,并产生初
呈白色后变黑色菌核。防治要点 ,用 50%速克灵 1 000

倍 ,50%农利灵1 000倍 ,50%扑海因1 000倍。

7 采收
散叶生菜的采收期比较灵活 ,采收规格无严格要求 ,

可根据市场需要而定。结球生菜的采收要及时 ,根据不同
的品种及不同的栽培季节 ,一般定植后 40 ～ 70 d ,叶球形
成 ,用手轻压有实感即可采收。夏季采收宜早不宜迟 ,因

在气温高时 ,叶球内花薹迅速伸长 ,会使叶球失去商品价
值。秋、冬季 ,叶球成熟后可延迟一段时间收获。
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