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　　绥棱县位于黑龙江省中部 ,年积温在 2 000 ～
2 300℃之间 ,年平均无霜期 124 d左右。根据绥棱县的
气候特点 ,通过几年的试验 、示范探索出一条高寒地区
多茬栽培的经验。

1　早春温室育苗
1.1　温室育草莓苗

早春 3月 20日将前一年秋季起下的假植草莓苗拿

到室温 5℃左右的地方开始缓冻 ,使草莓苗逐步解除休
眠 ,然后剪除病残 、老叶 ,于 3月 25日栽到温室的地里 ,
逐步加温 ,若室内土温温度低 ,可用离地床育苗 ,当草莓
苗新叶长出后 ,于4月 10日前后移到 8 cm×6 cm的营

养钵内 ,每个钵体中放入 2棵草莓苗。所用营养土的配
制 ,与黄瓜或番茄营养土的相同 ,在这段时间内要注重
温度的管理 ,白天温度控制在 20 ～ 25℃,夜间温度以下
低于 15℃为宜。浇水时应该少浇勤浇 ,对光的要求不严
格。栽培过程中 ,可以不考虑光照的影响 ,但土壤应选
择土质肥沃的土地 ,在苗床管理期间应进行除草 、松土
和防病相结合 ,使植株健壮成长。
1.2　温床育黄瓜苗
1.2.1　营养土的配制　旱田土40%,腐熟马粪40%,腐
熟大粪 10%,过筛炉灰10%。1 m3混合中加 1 ～ 1.5 kg
二铵 、0.5 kg硫酸钾。
1.2.2　育苗　在 4月 20日开始播种。播种时打透底
水 ,1 m3用五氯硝基苯和代森锌各 6 g ,配土 15 kg 拌匀 ,
下铺 1/3在营养盘内 ,留 2/3播种覆土用。当黄瓜子叶
展平后移到营养钵内。
1.2.3　苗床管理　播种后温度控制在 28 ～ 30℃,出苗
后降温 ,白天 20 ～ 25℃,夜间 10 ～ 13℃;移植后提高温
度 ,白天 25 ～ 28℃,夜间 13 ～ 18℃;缓苗后降温 ,白天
20 ～ 25℃,夜间13～ 15℃,土温 13 ～ 18℃,每天给 8 h短

日照 ,利于雌花形成。定植前 1周 ,也就是在 4月 27日

左右开始进行蹲苗锻炼 ,白天保持 15 ～ 18℃,夜间 5 ～
10℃,并且加强通风。尽量少浇水 ,最好不浇水 ,使秧苗
处于干渴状态。黄瓜苗当长到一片真叶未展开时用
150 mg/kg乙烯利溶液喷洒黄瓜幼苗。
1.3　定植
1.3.1　草莓苗的定植　将草莓苗定植在 105 cm覆好地

膜大垄的中间 ,每垄定植 2行 ,20 cm×25 cm的株行距 ,
即保苗 6 000 ～ 6 400 株/667m

2
,每穴定植 2 株 ,需苗

13 000～ 15 000株。定植时间在 5月 8日左右开始 ,定
植时每 667m

2
用二铵 15 kg ,硫酸钾 5 kg做底肥。

1.3.2　黄瓜的定植　黄瓜的定植在 105 cm 大垄的两

边 ,株行距 40 cm ×52.5 cm ,保苗 3 000 ～ 3 200 株/
667m2 。定植时间在5月 25日左右的终霜期过后进行。
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1.4　田间管理
1.4.1　浇水　草莓和黄瓜定植后都应及时浇水缓苗 ,缓
苗水应以适量为宜 ,等到草莓开花后果实膨大时 ,给1 ～
2大水。黄瓜也是在开花后果实膨大时给 2～ 3大水。
1.4.2　肥料的施用　草莓苗定植后浇完缓苗水后追一
次尿素 10 kg/667m

2
,当草莓花期时追一次硫酸钾

7.5 kg/667m2 ,黄瓜花期追一次尿素和硫酸钾混合肥 ,二
者施量各 5 kg/667m2 ,在果实第二果采收期追一次尿素
7.5 kg/667m2 。
1.4.3　中耕除草　黄瓜和草莓定植后 ,垄沟内应进行两
次松土 ,松土的深度在 5 ～ 10 cm ,这样利于秧苗的健壮
成长 ,田间发现杂草及时铲除或薅掉 ,以免它和植物争
夺养分和水分。
1.5　采收

草莓的浆果达到食用标准的程度开始采收 ,不宜过
早或过晚 ,过早品质差 ,过晚果实腐烂不耐运输 ,影响市
场销售量 ,黄瓜长到一定长度 ,能够食用即可供应市场。

2　黄瓜收获后第二茬栽植结球白菜
在黄瓜采收盛期的时候 ,开始育结球白菜苗 ,结球

白菜育苗的时间为7月 6日 ,7月16日将结球白菜移到

营养钵内 ,每个营养钵内移 1株结球白菜 ,黄瓜采收拉
秧后于7月18日定植结球白菜 ,于 8月 30日结球采收

结束 ,供应市场。

3　结球白菜收获后播种香菜
结球白菜收获后 ,整地施肥 ,于 8月末开始播种香

菜。此时正值高温多雨的季节 ,而且影响香菜的心叶生
长。另外应注意防除田间杂草 ,这一茬香菜于 10月中

旬采收 ,做延后贮藏之用。具体做法:寒露后霜降前 ,将
在田间生长的香菜带一部分根割下 ,去掉泥土 、老黄病
叶 ,捆成0.5 kg 的捆后 ,装入竹筐内 ,筐的外面最好用塑
料膜或地膜包好 ,装好筐后整齐的摆放在室外背荫地
方 ,盖好防寒物。这期间应倒摆几次 ,利于散热 ,免其升
温叶绿素分解变黄。当立冬时拿到室内的走廊中或不
生火的室内 ,使温室控制在 0～ 5℃之间 ,免其快速升温。
这样 ,香菜就会慢慢缓冻变成鲜香菜 ,以供应市场。
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