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　　摘　要:马齿苋营养丰富 ,药食同源 ,是上好的保健蔬菜之一;简介其特征特性 ,详述日光温

室有机生态型无土栽培技术 ,包括有机生态型无土栽培的定义 、优点 、基质配制 、生产方式 、播种

育苗 、定植 、栽培管理 、采收及基质养息等。
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　　马齿苋又名马齿菜、马蛇子菜 、荷兰菜 、长命菜 、长

寿菜 、马勺菜 、酸米菜 、王行草 、马蛇子草 、瓜子菜等。为

马齿苋科马齿苋属1 a生肉质草本蔬菜。

马齿苋营养丰富 ,可食部分中含有较多的蛋白质 、

脂肪 、碳水化合物 、粗纤维 、灰分 、硫胺素 、核黄素 、尼克

酸、抗坏血酸 、Ve、Ca、P 、Fe 、胡萝卜素 、还含有α-亚麻

酸等。

马齿苋治疗痢疾 ,有“天然抗菌素”之称 ,内治疮疡 、

肿毒 、肠炎 、痢疾 ,外治丹毒和毒蛇咬伤 ,可治疗冠心病

和高血压等。能治疗胃病 ,促进溃疡愈合。

最新研究发现 ,马齿苋中含有丰富的ω-3脂肪酸及

高浓度的去甲肾上腺素和镁 , 去甲肾上腺素促进胰岛素

分泌 ,调节人体内糖代谢 ,能抑制胆固醇和甘油三酸酯

的形成 ,故常吃马齿苋对治疗糖尿病和心脏病有良好的

疗效。还含有二羟甲基乙胺和二羟甲基苯丙氨酸。ω-3

脂肪酸在蔬菜类植物中一般不存在 ,只有鱼肉中有比较

丰富的含量 ,但在马齿苋中却有较高的含量。ω-3脂肪

酸、α-亚麻酸比任何一种绿色食叶菜蔬含量都高 ,在

100 g 鲜品中有 300 ～ 400mg α-亚麻酸 ,是菠菜的 10倍。

马齿苋入肴 ,可焯水后 ,拌 、炝 、炒 、煮 、炖等。也可

直接炒食。鲜品或干制品泡发后均可做馅。可做成许

多有名的菜肴 ,如:南阳市的传统面食“长寿糕” 、“齿苋冬

笋烧烤麸” 、“马齿苋煎鱼” 、“凉拌马齿苋” 、“东坡长寿菜” 、

“马齿苋色拉” 、“马齿苋三明治”和“马齿苋酱”等多种食品

应市。马齿苋鲜菜或粗加工产品极受人们的青睐。

1　马齿苋的特征特性
1 a生草本。全株光滑 ,肉质多汁 ,茎平卧或斜上 ,

由基部分枝 ,茎圆柱状 ,淡绿色 ,向阳面常带淡红褐色。

叶互生 ,有时对生;叶柄短;叶片肥厚多汁 ,绿或紫红色。

花黄色 ,通常3 ～ 5朵簇生于枝顶和叶腋。蒴果盖裂。

马齿苋喜肥向阳 ,耐干旱和抗热。植株失水 3 ～ 5 d

后 ,只要入土得水 ,即能复活;发芽适温 26 ～ 28℃,植株

生长适温 25 ～ 30℃;整个生长期对肥料的要求较高 ,特

别要求较多的氮肥 ,疏松肥沃的土壤利于生长;对光照

要求不严格 ,生长较迅速 ,抗病力强。

2　日光温室有机生态型无土栽培
2.1　生产时期

由于马齿苋属于耐热性蔬菜 ,生长发育要求较高的

温度 ,所以 ,马齿苋日光温室有机生态型无土栽培 ,最好

选择在日光温室早熟栽培拉秧后 、延后蔬菜定植前这一

段高温时期进行 ,一般情况下 ,20 d就可以生产一茬 ,因

而不但增加了日光温室种植的茬次 ,提高利用率 ,还能

提高经济效益。

2.2　生产方式

床架式立体栽培。利用马齿苋喜温 、喜肥 、喜水 、耐

阴的特性 ,采用立体架式塑料帐进行有机生态型无土栽

培 ,既方便管理 ,又能提高单位面积产量。

2.3　生产设备

2.3.1　立体床架　架高2m ,宽×长=0.6m×0.8m ,层

间距 30 ～ 40 cm ,用钢材或其它材料均可 ,只要坚固耐
用 ,1个立体单元为1 m3 。

2.3.2　塑料帐　选用较薄的防寒塑料 ,用塑料胶或电熨

斗焊接成塑料帐 ,套在栽培床架上用以保温保湿。可以

1个立体单元一个 ,也可以多个立体单元一个。

2.3.3　生产箱　长60 cm ,宽40cm ,高15 cm ,塑料制品。

2.4　基质配制

所谓有机生态型无土栽培即不用天然土壤 ,而用基

质 ,不用传统的营养液灌溉蔬菜根系 ,使用有机固态肥

料并直接用清水灌溉蔬菜的无土栽培技术就被称之为

有机生态型无土栽培。

有机生态型无土栽培 ,有很多优点:用有机固态肥

取代传统的营养液 、节省大量有机肥 、操作管理简单 、大
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幅度降低营养液无土栽培设施系统的一次性投资 、大量

节省生产费用 、避免土传病虫害和连作障碍 、充分开发

土地资源 、不污染环境、是生产“绿色食品”的最有力的

保障和措施。

栽培叶菜类 ,普遍选用的基质为草炭∶颗粒状陈炉

渣∶菇渣∶优质有机肥=3∶3∶3∶1。优质有机肥大

多使用高温发酵鸡粪 ,其配方为粉碎稻壳∶鸡粪=

1∶2。一般在使用前的 7 ～ 10 d配制栽培基质 ,先将基

质材料混合 ,然后加入高温消毒鸡粪+硝酸钾+磷酸二

铵=5+0.25+0.2 kg/m3 ,再混拌均匀 ,堆制 ,盖上塑料

膜闷 7 ～ 10 d即可使用。

2.5　播种育苗

2.5.1　采种　7 ～ 9月蒴果进入成熟期。当个别果顶壳

开裂时开始采收 ,剪下多数成熟带果的枝 ,置放于室内

摊开阴干 ,其下用报纸等盛接 ,经2 ～ 3 d果壳开裂 ,就可

将种子投出。投出的种子筛选干净 ,再荫干大约 1周的

时间装于种子袋内 ,贮藏在室内干燥处。种子的寿命为

1 a ,生产上要使用新种。

2.5.2　种子处理与播种　播前种子处理:①常温浸种:

将种子装入纱布袋中 ,袋口扎紧 ,用 25 ～ 30℃温水浸种

6～ 8 h。②出水:到浸种时间 ,将种子袋取出 ,用力将水

甩净 ,置于阴干处放置 4 h。③催芽:将种子袋用投湿的

热毛巾把包裹好 ,置于 25 ～ 30℃的温度环境下进行催

芽。每隔 4～ 6 h ,用温水投洗1次直到出芽。播种:①播

种箱装入基质:在前1 d ,将配制好的栽培基质装入播种

箱中 ,装到距播种箱上沿 5 cm处既可。②打底水:头一

天傍晚播种箱基质浇透水。③铺底土:用较为潮湿的基

质土壤在苗箱基质上撒上一薄层。也可以将头晚打过

水的基质疏松开来。 ④撒种:由于马齿苋的种子较小 ,

在播种前将种子中加入一些类播种物如小米 ,按种子︰

小米=1︰3的比例 ,混拌均匀后再撒种。用种量为2～

3 g/m2 。⑤覆土:撒种后 ,在其上覆盖一层基质土壤 ,厚

度为 0.5 cm。⑥盖地膜:覆土后要盖上地膜以保湿 ,但

在夏季要进行遮光 ,防止强光直射。苗床管理:①调节

适宜的温度:出苗前 ,白天 25 ～ 30℃,夜间 15 ～ 17℃;出

苗后 ,白天20 ～ 25℃,夜间 13 ～ 15℃。②调节适宜的湿

度:马齿苋在育苗期不能缺水 ,一般根据生产季节 ,如果

是夏季 ,从播种后的第3 d开始浇水 ,每天上 、下午各浇1

次直至出齐苗。出苗后根据秧苗生长情况及时浇水。

总之 ,在苗期保证不得缺水。 ③调节适宜的光照:在夏

季生产 ,育苗时要注意适当遮光。

2.6　定植

2.6.1　确定最佳定植时期　当秧苗长到大约 5 cm ,且

还没有在基部出现分枝时是最佳生理苗龄 ,也即最佳定

植时期。

2.6.2　定植方法步骤　生产箱装栽培基质:在定植的前

1 d装栽培基质 ,床土距上沿 3 cm ,并进行沉实;打底水:

在头天傍晚栽培基质要浇 1次透水;苗床打底水:母床

(育苗箱)同样是在头天傍晚浇1次透水;起苗:起苗前先

将苗箱运到定植现场 ,然后适当浇 1次小水 ,浇水后再

起苗;开沟:按 15 cm的行距开沟 ,沟深不超过秧苗的原

深;栽苗:按 10 cm的株距栽苗 ,将土按实 ,封严定植沟;

浇定植水:栽完 1 箱后立即浇 1 次定植水 ,用 50 ～

75mg/kg 植物生根粉溶液浇定植水 ,每株至少150mL;

上栽培架:定植后将生产箱摆放到生产架上;套塑料帐:

上架后 ,套上塑料帐以保温保湿。特别要注意的是 ,定

植时要边起苗边栽苗 ,以提高成活率。

2.7　管理

2.7.1　温度　定植后 1周保持较高的温度 ,白天 28 ～

30℃,夜间 20℃;1周缓苗后进入旺盛生长期 ,一般白天

25 ～ 30℃,夜间 15℃。

2.7.2　湿度　要经常保持栽培基质的湿润 ,不得见干。

为了保湿 ,还可以套上塑料帐。但白天要特别防止中午

高温的危害。

2.7.3　追肥　马齿苋喜氮肥。追肥以氮肥为主 ,使用尿

素。其方法是:缓苗后追 1次尿素 ,用量为 5 g/m
2
,兑水

5 kg ,溶解后喷淋。10 d后再追第 2次 ,用量为 8 g/m
2
,

兑水 5 kg ,溶解后喷淋 ,如果水量不足可补浇清水。此

后 10 d仍可按这次的用量和方法再追 1次肥 ,采收前不

再追肥。

2.7.4　生产箱换位　上架生产的生产箱互相遮光 ,所

以 ,一般每隔5 ～ 7 d将生产箱转动一下 ,将南头转到北

头。另外 ,生产的床架之间也要保持一定距离 ,在生长

的时间段内互相不遮光即可。

2.8　采收与粗加工

利用有机生态型无土栽培 ,特别是在夏季进行 ,马

齿苋的生长发育很快 ,一般一个生长周期(从定植开始

算起),均在 15～ 20 d ,慢的也只需25 d。采收时可以连

根拔下 ,然后剪掉根部 ,菜体部分扎把上市 ,如果在基部

保留 2个侧芽 ,其上部全部剪下 ,重新继续按定植开始

时顺序管理 ,进行下茬生产。一个高温的夏季可以生产

3 ～ 4茬。采收后 ,可以焯后用包装盒包装冻藏。增加了

附加值 ,经济效益十分可观。

2.9　基质的养息 、调整和更换

每茬栽培后 ,基质的理化性质都会发生一定的变化

(根和微生物活动向基质中分泌物质),每茬后都需进行

消毒和补充调整。在作补充时 ,优质有机肥的使用量可以

不变 ,但所使用的其它肥料要适当减少到原来量的1/3。

消毒方法:夏季基质中注满水盖严薄膜 ,封严温室 ,

闷 10～ 15 d ,采用高温消毒。消毒后再补充上新的基质 ,

从而弥补基质的不足。基质的更换 ,因栽培蔬菜的不同

而不同 ,约3 ～ 5 a换1次。
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