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　　摘　要:阐述了对生态旅游的几点认识和森林公园在开展生态旅游中的重要作用 ,并就此对

森林公园开展生态旅游 ,实现可持续发展进行了实践探讨 ,提出了一些看法。
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　　生态旅游是当今世界旅游业的一个热点 ,它是一种

以自然资源为依托的可持续旅游形式 ,主要强调的是对

自然的体验和学习 ,是一种低影响 、非消费性和注重当

地影响的旅游形式[ 1] 。近 20年来 ,在全世界范围内 ,生

态旅游作为实现旅游业可持续发展的重要内容 ,已经成

为最具生命力和发展潜力的旅游形式。

据统计 ,在已开展“生态旅游”活动的全国自然保护

区中 ,有 24%的自然保护区的保护对象受到了损害;

11%的保护区出现了旅游资源的退化问题;3%的保护

区存在大气污染
[ 2]
。可见 ,某些“生态旅游”实质上并没

有起到保护环境的生态作用。为此 ,有必要进一步明确

生态旅游的概念和内涵 ,并探讨实现生态旅游的有效

途径。

1　生态旅游的概念和内涵
生态旅游(Ecotourism)一词最早是由世界自然保护

联盟(IUCN)生态旅游特别顾问墨西哥人 H Ceballos

Lascurain于 1983年提出来的 ,在 1986年墨西哥召开的

一次国际环境会议上被正式确认[ 5] 。后来 ,国内外许多

学者都对生态旅游做出过定义或解释 ,如澳大利亚生态

旅游协会(Ecotourism Association of Aust ralia)把生态旅

游定义为:生态旅游是一种能促进对环境和文化的理

解、鉴赏和保护的有利于实现生态可持续发展的旅

游[ 3] 。而澳大利亚旅游局下的定义更为简洁 ,即:生态

旅游是一种基于环境教育 、持续发展的自然旅游[ 5] 。我

国的王献溥提出“生态旅游是一种欣赏 、研究 、洞悉和不

允许破坏自然的旅行 ,主要以保护区为其观光对象。”
[ 8]

林永发则认为生态旅游是人们进入原始地区 ,实际体验

大自然奥秘的这样一种新兴的旅游方式
[ 10]
。张和平提

出:“生态旅游是近年来新兴的旅游方式 ,其摆脱传统走

马观花 、行程紧凑的旅游形态 ,而强调`体验自然' 、̀亲近

生态环境' 、̀定点式' 、̀主题式' 、̀知性的' 、̀感性的' 旅

游形态”[ 11] 。吴长文认为“生态旅游是指人们在人工或

天然的生态环境里从事的旅游活动。它与近代旅游业

产生以来的各种类型的自然山水旅游有着根本的不同 ,

即对自然观赏态度的转变。过去的自然山水旅游强调

参与 、索取和享受 ,而现在的生态旅游则应该主张对自

然生态`有所不为'和`静心倾听' ,尊重自然的异质性 ,不

要按人的意愿强行对自然施加影响。人们通过对自然

生态环境的审美感受 ,重新发现人与自然相互依存的重

大意义”
[ 12]

。

1.1　生态旅游是一种回归大自然的旅游活动

随着人类文明特别是城市化进程的发展 ,人们与自

然的距离越来越远了 ,城市化问题日益突出 ,如交通拥

挤 、喧闹 、污染 、住房狭小等 ,于是人们迫切要求到大自

然中去领略那份宝贵的清新、广袤和宁静 ,去感受那种

与自然万物融为一体的真诚、朴素和超脱 ,从而使肌体

和精神得到放松和调节。

1.2　生态旅游是一种进行生态教育的知识性之旅

人类文明的发展是建立在掠夺自然资源和破坏生

态平衡的基础之上的 ,这种发展的结果是 ,人们在提高

生活水平的同时降低了环境质量。饱受环境恶化之苦

的人们渴望了解自然界的各种过程以及人类活动与自

然变迁之间的关系 ,而生态旅游正是以旅游的形势对人

们进行各种生态知识的教育 ,寓教于乐 ,使人们更加了

解自然 、保护自然的途径。

1.3　生态旅游是一种对保护生态环境承担义务的旅游

活动

不适当的旅游活动容易使旅游资源遭受不同程度

的损害 ,为了保护人类的生存环境 ,为了保证旅游业的

可持续发展 ,旅游活动必须以不破坏生态环境为前提。

1.4　生态旅游能为当地社区的发展作出贡献

142



北方园艺 2008(3):142 ～ 144 ·园林花卉 ·

生态旅游鼓励和支持当地社区居民积极参与旅游

开发 ,并分享其经济利益 ,从而为环境保护提供资金。

2　生态旅游在森林公园规划中的作用及意义

目前 ,我国森林公园建设数量和经营面积达到了相

当规模 ,森林旅游也形成了一定气候 ,丰富和多样化的

森林资源 ,优美和谐的森林环境和森林景观 ,吸引了大

批的旅游者。目前 ,中国已建立各类森林公园 1 100多

处 ,公园经营总面积1 127万hm2 ,成为世界上森林公园

数量最多的国家。据统计 ,2003年中国走进森林旅游的

人数达到 3亿多人次 ,占到当年全国旅游人数的三分之

一
[ 14]

。

随着森林公园旅游人数的增加 ,旅游活动与生态环

境的保护必然产生矛盾 ,会引起诸如土壤 、植被、水质和

野生动植物遭到迫害问题。因此 ,提出生态旅游来缓解

环境压力 ,以避免对自然景观的破坏和生态系统的失

衡 ,实现社会 、经济 、生态三大效益的可持续发展。

3　森林公园开展生态旅游的实践探讨
为了切实把握好生态旅游的方向 ,实现可持续发展

的目标 ,在森林公园建设和管理中必须做好以下几方面

的工作。

3.1　理顺管理体制 ,加强人才培养

管理上应以省为管理单位 ,建立一套纵向的分级管

理体制 ,并在上下级之间 、行政与业务之间建立一套良

好的信息沟通体系 ,以保证各项决策和规划能得以连贯

顺利地执行。

旅游的发展 ,人才是关键。美国国家公园管理局局

长罗伯特·斯坦顿在1998年来华考察时 ,把美国国家公

园成功的关键归结为两点:具备很有责任心的好员工 ,

这些员工要有不同的丰富学识和经验;不仅仅是管理者

知道国家公园的重要性 ,更重要的是让游客也知道国家

公园的重要性 ,让游客懂得应该尊重国家公园 ,而不是

破坏它。

应加强对公园管理和服务人员的业务培养 ,通过在

职培训 、短期进修、专家讲座等多种渠道提升其专业素

质和绿色生态意识。特别应培养或引进几位高素质的

生态导游员 ,并借以影响和引导游客 ,形成良性互动。

3.2　合理适度的生态开发

开发首先必须严格遵守国家法律 、法规 、标准和相

关的行业政策。其次是须对各具体建设项目 ,如对游乐

设施 、酒店 、餐馆 、厕所等的建设不能污染环境。为保证

生态旅游的环境质量的高品位 ,森林公园的有关建设必

须遵循一个适度的原则。不允许任何形式的有损自然

的开发行动 ,每个项目都必须进行环境影响评价 ,要从

生态角度严格控制服务设施的规模 、数量、色彩 、用料 、

造型和风格 ,提倡以自然景观为主 ,就地取材 ,依景就

势 ,体现自然之美 ,对那些高投入 、高污染 、高消费等刺

激经济增长的项目应坚决制止。

在可持续发展理论的基础上 ,生态旅游开发要重视

当地文化风俗习惯 ,并将其开发为特色生态旅游资源 ,

丰富其内涵和文化品位 ,切不可像泰国北部少数山区 ,

由于旅游者带来的文化渗透而使其失去本身的特色。

森林公园的开发建设必须有序地分层次合理开发 ,这也

体现了可持续发展的精神。在现有的生态技术 、资金条

件以及人们的环境意识还达不到维护生态平衡要求的

情况下 ,必须将宝贵的生态资源(尤其是划为重点保护

区 ,绝对保护的地带)留给子孙后代 ,而不是开发殆尽。

3.3　对森林公园进行生态化管理

为保证森林公园生态旅游的可持续发展 ,必须对景

区实行全面的生态管理 ,主要包括对公园内的环境资

源 、旅游设施以及游客的生态化管理。

3.3.1　对环境资源的生态化管理　加大森林植被的保

护力度 ,不得以任何借口滥伐林木、破坏植被。对于一

些生态脆弱带实施退耕还林 、封山育林的生态恢复工

程;并结合一些保护措施 ,如在一些特殊植被区(如草甸

区 、沼泽区 、观花区等)铺设木地板 ,要求游客沿着木地

板道观光游览。保护森林山体 ,不得从事采矿 、采石 、挖

沙等破坏生态环境的活动。保护野生动物栖息环境 ,如

人工设置鸟巢 ,禁止在夜间给动物拍照 ,建立并管护好

动物迁徙的绿色走廊 ,保护动物食源等。

3.3.2　对旅游设施的生态化管理　公园内旅游设施的

建设和选址要符合环保和生态学原理 ,尽可能和环境融

为一体 ,贴近自然 ,力求简朴实用 ,并尽量少地影响动植

物的生境。不大量建设人造景观 ,人造景观应处于从属

地位 ,并且人造景观的形式 、位置应与环境相协调。做

好垃圾的收集 、转运 、分解工作 ,做好厕所的建设和管理

工作。采用节能设备 ,所有能源及物质不要给周围的自

然生态环境造成不良影响。向游客提供有地域特色的

饮食(最好是绿色食品)及旅游纪念品。

3.3.3　对游客的生态化管理　采取适当的方式进行环

保宣传和教育 ,讲解说明生态旅游的含义和方式 ,提倡

绿色环保旅游。方式可多种多样 ,建立环境教育中心 ,

动植物标本馆 ,建立各种标志牌及宣传画册等均可 ,并

注重导游的解说和身教。确定公园合理的环境容量 ,防

止旅游发展后过量游客的涌入对公园生态环境的破坏。

3.3.4　对居民的生态化管理　对当地居民的管理 ,一方

面要进行不间断的长期宣传 ,并辅以严厉的惩罚手段 ,

扭转当地居民的不良习俗 ,与现代文明接轨;另一方面 ,

开设生态农家乐旅游景点 、旅舍等 ,使其在公园旅游发
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展过程中受益 ,增强其对环境保护管理的认同感。

3.4　提高导游质量

森林公园生态旅游作为可持续发展的一种旅游形

式 ,必须有训练有素的导游人员。随着生态旅游的兴

起 ,游客对大自然的知识产生了浓厚的兴趣 ,如山川是

如何形成的 ,大瀑布形成于什么时候 ,地形地貌有何特

色 ,有哪些植物种群 ,属哪种气候环境等等生态常识成

为游客需要了解的重要内容。只有高素质的导游才能

把生态知识 、生态理念传授与旅游者 ,才能体现森林公

园生态旅游所特有的高水平 、高层次的特征。因此 ,森

林公园生态旅游离不开导游的高质量服务 ,导游素质的

高低直接决定森林公园生态旅游是否健康发展 ,导游在

森林公园开展生态旅游中起到不可替代的作用。森林

公园的导游有以下要求:参加生态旅游知识培训 ,理解

生态旅游的理念;要有引导游客保护自然的观念 ,适时

地对游客进行保护环境的教育;选择具备生态旅游条件

的目的地 ,避开脆弱 、敏感的生态区域;对游客进行事前

教育 ,以提高游客对生态保护重要性的认识;熟悉当地

的自然和文化 ,并尽量向游客进行介绍;建议游客购买

不影响当地自然环境的土特产品。

3.5　研究森林公园的自然承载容量 ,并建立生态环境

检测体系

目前常用的自然承载容量测算方法如线路法 、面积

法、瓶颈法等都是笼统的对整个公园提供一个承载容量

的测算值 ,而事实上一个公园中不同区域或同一区域不

同时间的自然承载力有很大的区别 ,所以应分别区域 、

景观类型 、旅游季节等来确定承载容量;建立环境检测

体系。生态保护措施是否成功最终需要通过环境质量

指标来检验 ,应该建立大气质量 、土壤质量 、水质等有关

指标的检测档案 ,并确定一个警戒值 ,一旦超过警戒值 ,

就必须采取控制措施;通过限制游客量或调节景点开放

时间等措施来避免资源的过度使用。

3.6　森林公园要注重促进当地社区的社会经济发展

在森林公园开展生态旅游的过程中 ,对当地社区与

居民的利益不可忽视。森林公园的建设离不开当地社

区和居民 ,二者唇齿相依 ,互相促进 ,共同发展。实践证

明 ,能否使当地社区与居民从旅游中获得利益 ,直接关

系到在那里开展的旅游能否得到他们的支持而持续发

展下去。首先 ,鼓励和支持当地社区和居民参与森林公

园各项政策和规划的制定 ,必须在森林公园生态旅游的

开发 、建筑、经营 、管理以及生态资源的保护等方面提供

给当地居民优先参与的机会 ,让他们从生态旅游和实际

发展中受益 ,并感到满足 ,如此才能说服他们放弃放牧 、

砍伐 、农作 、打猎等传统土地利用方式 ,否则 ,当地居民

为谋生存 ,难免会重操旧业 ,从而对生态环境造成破坏。

其次 ,让社区与居民参与森林公园的经营与管理。吸收

当地居民作为森林公园的管理与服务人员 ,增加当地居

民的就业机会。应避免森林公园附近的旅馆 、餐馆及纪

念品的经营被外地企业所垄断。应从立法方面尊重和

保护当地居民的利益 ,比如明确规定当地居民参与旅游

业的比率 ,以此缔造双赢 ,促进森林公园的可持续发展。

总之 ,坚持以保护为主 、保护和开发相结合的原则。

并同时对旅游 、生态 、生活等各方面进行统筹安排 、协调

发展 ,实现社会 、经济 、生态效益三者的统一。营造一种

文明 、和谐的生态旅游社区环境。

4　结语
有人认为 ,生态旅游业的悄然兴起 ,印证了中国古

代“天人合一”的思想 ,它使人与大自然和谐地融合在一

起。许多旅游学家认为 ,生态旅游标志着世界旅游正在

逐步摆脱传统的3S(Sea ,Sun ,Sand)大众旅游模式 ,向着

21世纪以生态旅游为主的方向发展。作为一种新兴的

旅游方式 ,其理论与实践途径还有待于进一步研究和

探索。
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