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　　随着我国人口进入老龄化 ,我国城市公园现有的条
件已经不能再满足老年人活动与交往的需要 ,其主要问
题是缺少与老年人的生理 、心理相适应的人性化设计。

尤其老年人作为城市公园中的主要活动人群 ,在考虑老
年人的生理与心理的基础上 ,归纳总结出适宜老年人的

城市公园的规划要点 ,具有重要的意义。

1　老年人的生理、心理特征及对户外环境要求
1.1　生理方面

老年人随着年龄的增长 ,在身体功能方面有明显的

衰退。感知能力退化 ,主要表现为视力和听力的下降;
神经系统功能衰退 ,主要表现为反应迟钝 、思考能力降
低和记忆力减退;运动系统退化 ,主要表现为程度降低

以及肌肉强度 、耐久性和控制能力的明显减退 ,容易发
生骨折;对气候变化的反应 ,由于老年人新陈代谢减慢 ,
身体内分泌减少 ,对气候的适应能力明显减弱;老年人

身体机能的衰退更多表现为各种慢性疾病 ,如关节炎 、
心脑血管疾病 、消化系统疾病等。因此 ,考虑老年人生
理老化现象 ,是老年园林环境设计中最为首要的问题。

老年园林环境应避免陡坡 ,尽可能减少陡斜的走道 、坡
道或踏步 ,并注意路面的平整与防滑。相对平坦的地形

可促进老年人的步行活动。生命在于运动。老年人需
要到户外呼吸新鲜空气 、晒太阳 、活动身体等 ,城市公园
应提供足够的空间场地和活动设施以满足老人开展户

外静止性与运动性活动的要求。
1.2　心理方面

关于老年的心理特征 ,心理学界一直存在两种观点

争论不休:一种是以 Caven为代表的观点 ,认为随着年
龄增长 ,老年人会出现一些不利的情绪变化 ,如焦虑感 、
孤独感 、猜疑心和嫉妒心的加重;另一种是以 Malatesta

和Kalnok为代表的观点 ,认为不利情绪与年龄无关 ,老
年人除了更加关注身体健康外 ,并没有比其他年龄段人
有更多的情绪变化。居住在高楼林立的城市中的老年

人容易产生一些不良心理 ,如多数老年人爱静不爱动 ,

害怕孤独 ,害怕无人关心的心理如无用感 、孤独感 、恐惧
感 、怀旧感等[ 1] 。

老年人离退休以后 ,生活领域由工作型生活类型转
变为休息型生活类型。所产生的特殊需求表现为:依存

需求:对家庭生活依存心理加强 ,希望有亲人照顾 ,外出
就医要有人陪伴 ,期望有人交谈商量 ,需要家人尊重和

理解。需要亲人和社会的共同关怀。目标变异需求:离
开工作后 ,生活(时间)结构发生了很大变化 ,工作学习

时间大大缩短 ,而闲暇时间显著延长。闲暇生活使老年
人生活重心转向家庭 ,更多地为子女分担家务劳动;培

养新的生活乐趣;需要多种形式的文化体育娱乐设施;
渴望做些力所能及的社会工作等。亲和需求:老人们从

昔日参与社会的活动中退了出来 ,逐渐脱离了社会 ,不
再参与社会事务。由于退休前后的鲜明对比 ,以及所处
的社会角色 、人际交往关系的变化 ,使之不可避免地产

生孤独感 、失落感和寂寞感 ,需要与亲朋好友的交往 、交
谈。对孙辈尤为爱护 、亲密。信息需求:老年人活动空

间虽较小 ,仍需获取社会信息 ,了解周围变化 、市场行
情 ,了解世情。随着年龄增大 ,老年人情感 、情绪波动较

大 ,自我调节 、控制能力较差 ,喜欢回忆往事 ,唠叨。渴
望信息和交流。

因此要积极鼓励老年人参与社会活动。认真研究我
国所面临的老龄化及由此而引发的相关问题 ,探讨解决老

年园林环境问题的办法和途径 ,为老年人创造舒适优美的
城市公园环境 ,是城市建设急不可待 、迫在眉睫的大事。

2　我国城市公园的现状及存在问题
目前我国城市公园的设计尚未随着老龄化而发生

相应改变 ,在城市公园中 ,老年人是户外环境利用频率

最高 、活动时间最长 、依赖程度最大、感受最深的群体。
而我国在城市公园设计与建设中 、普遍存在着无障碍设

计缺乏、活动场地面积小 、缺少活动设施 、现有活动设施
不合理、服务半径不合理 、内容互相干扰 ,缺少私密性等

诸多问题 ,尤其对老年人行为心理与活动特点考虑的不
周全 ,往往把普通人的行为特征移用到老年人身上 ,不

光在内容上不适合老年人而且潜伏着诸多安全隐患。限
制了老龄人的社会参与 ,影响了老龄人生活质量的提高。

3　适宜老年人的城市公园规划设计
老年人在心理与生理存在特殊性 ,因此在城市公园
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规划中应充分考虑老年人这方面的特殊需求。在进行
设计时也应该遵循一些适宜老年人活动与休闲娱乐的

基本原则 ,如安全性原则 、保健性原则 、便利性原则 、舒
适性原则 、老幼互补原则 、设施合理原则 、可持续发展原
则等。使城市公园以其良好的生态环境 、开放的活动空

间、适宜的活动场地 、广泛的社交环境 ,满足老年人对园
林环境的特殊需求 ,提高老年人的生活质量。

此外 ,一个空间的利用度和喜爱度很大程度上取决
细部设计的合理性。而目前有些设计只是在整体布局
上比较合理或者在平面图上看起来构图比较合理 ,对于

老年人的休息 、休闲和服务设施缺少体贴入微和人性化
的考虑。因此 ,在这些基本设计原则基础上的城市公园
的细部处理就尤为显得重要。

3.1　入口设计
入口是通向活动或交往空间必经之路 ,老人的感知

能力和反应速度有明显下降 ,入口的易识别性是首先要

考虑的设计因素。因此 ,可以在入口处设置明显的标志
物 ,也可以在场地上设置地图增加可识别性。其次 ,入

口对空间的可达性也有一定的影响 ,视觉上的可达性为
身体的可达创造了条件 ,从而有利于增加使用率 ,因此
入口处应该创造出通透的视线 ,使场地内外应保持一定

的通透性以鼓励老年人使用。
3.2　道路

许多老年人把步行道作为锻炼 ,又作为漫步消遣。

在城市公园中步行道作为一种步行空间其利用率相对

较高。在进行园路设计时 ,平曲线 、竖曲线应蜿蜒并富
于变化 ,以适应不同活动能力的人。地形起伏较大 、有

台阶或坡道的地方等最好设扶手 ,扶手为老年人提供安
全感。老年人的视力及记忆力减弱 ,方向判断力差 ,所

以园路的取向及位置应容易辩别 ,应在道路转折处 、出
入口处安排有明显特征并有吸引力的特征物 ,如建筑小
品、雕塑等。道路的铺装材料应具有一定的粗糙度 ,防

止老人在雨后或有积水时滑倒。此外 ,老年人的体力有
限 ,步行距离短 ,步行道应设有遮荫和座椅的休息点 ,并
建议每个休息点相隔不超过 100 m ,这样将大大提高老

年人的舒适感。
3.3　植物

绿色植物为人类创造有益的生态环境 ,其生态功能

包括放出氧气 ,吸收二氧化碳 ,净化空气 ,调节空气的温
度和湿度等。老年人在城市公园的活动大部分是在绿
化的环境中进行的 ,绿地设置的位置 、面积 、树种选择 、

种植形式等可以为老年人提供较好的生态环境 ,延长老
年人在其中的活动时间 ,使绿地与户外活动空间发挥其

最佳效应。在老年人活动比较集中场地可以适量种植
高大遮荫的乔木 ,为老年人提供夏季遮荫 ,还可以与其
他设施小品配合形成老年人聚集的活动场所或比较私

密性的交往空间 ,围合成动静结合的互不干扰的空间。
植物可以有效地控制人们在公共场所的活动范围 、方

向 ,并可以用来将危险地带隔离开来。还可以使用不同
的树种以形成四季色彩的变化 ,吸引野生动物 ,并可设

置如喂鸟器等设施增加趣味。此外 ,避免在老年人活动
比较集中的的场地种植有毒的或大量结果的植物 ,以免
老年人误食或造成路面湿滑而跌倒。在条件允许的城

市公园中还可以小块的园地或园艺区让老人参与种植

或护理 ,不仅可重新享受劳动创造的乐趣 ,并且本身也

是一个娱乐和交往的机会。
3.4　活动设施与服务设施

考虑到不同老年人的活动能力的差异可以为他们

设计不同的活动场所。例如可在老年人体力允许的范
围内增设体育活动设施 ,如各种活动器械 、乒乓球台 、门
球场等。在活动场地周围要安排足够的座椅 、饮水器 ,

为老年人提供恢复体力的适宜条件。而对于那些以散
步 、交谈或打牌为目的老年人来说 ,应该在老年人的各
种活动领域与活动圈中都应有一定数量的座椅 ,使座椅

同时兼具观赏 、休息 、谈话和思考的服务内容。
告示板与宣传栏是信息交流与发布的中心 ,应设在

人流集中或必经的场所 ,如在公共绿地 、道路广场 、出入
口 、道路交叉口等。老年人容易在此聚集。在其周围应
有一定的空地 ,并安排有休息设施。除座椅和座凳之

外 ,还可以利用场地的中心花坛 、矮墙 、台阶等作为辅助
休息设施。由于老年人记忆和辨别方向能力差 ,在适当
的地方安置路标和交通标识也是很必要的 ,路标与交通

标识应设在便于选择方向的通道处 ,并按通向设施的最
短路线布置。各种标志大小与高度要合适 ,有一定的醒
目度 ,细节有一定的清晰度。夜间照明系统应完善 ,在

基本照明的基础上提供重点照明 ,尤其是城市公园出入
口 、停车场 、台阶坡道 、障碍物 、道路交叉口及转弯处等

地方。以增加老年人对深度和高差的辨别能力。
据报道到2050年 ,中国老年人口将超过 4亿 ,意味

着每 10个人中就有一位是老人 ,中国将面临前所未有

的人口老龄化压力。面对我国已经成为老龄化国家的
基本国情 ,研究如何为老年人创造具有良好的生态环
境 、开放的活动空间 、适宜的活动场地的公共绿地系统 ,

将适宜老年人的城市公园设计规划计作为城市整体的

一个部分 ,使其与城市其它系统取得同步发展 ,创建一
个完善而现代化的老龄化城市园林体系 ,提升城市园林

环境功能 ,具有重大的理论和实践意义。
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