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　　厚皮甜瓜为甜瓜的一大类群 ,属葫芦科 1 a生植物 ,

起源于我国西南部和中亚地区。植株长势较强 ,叶面平

展。果实大 ,单果重1 ～ 5 kg ,果皮较厚而硬 ,不堪食用 ,

果面光滑或有网纹 ,果肉厚 2.5 ～ 5 cm ,质地细软或松脆

多汁 ,有浓郁的芳香味 ,含糖量高 ,口感甜蜜 ,属高档瓜

果之一。主要在我国的新疆 、甘肃等地栽培 ,近年来在

我国其它地区利用温室 、大棚进行设施栽培取得了较好

的效果 ,栽培规模扩展很快。667m2产量达4 500 kg ,产

值1万元以上。现以陕西关中地区为例 ,介绍大棚厚皮

甜瓜配套栽培技术。

1　品种选择
厚皮甜瓜应选早熟 、抗病性强 、外观和内在品质佳 、

高产稳产 、耐贮运的品种 ,商品瓜应具备“果形正圆 、果

个中小 、白中带黄 、品质超群”的特色 ,主栽品种有一品

天下 208、新早蜜一号 、早蜜先锋 、早蜜一号。667m
2
用种

量30～ 40 g 。

2　种子处理
2.1　晒种与选种

选择晴天中午将种子曝晒2 ～ 3 h ,可消除种子表面

病菌 ,增强种子的吸水能力 ,提高种子的活力 ,从而提高

发芽整齐度。选种结合晒种进行 ,除去秕子和畸形粒。

每次晒种后将种子装入塑料袋防潮保管 ,冬季种子应晒

3～ 4次 ,晒好的种子可干籽直播 ,也可催芽播种。

2.2　种子消毒

甜瓜种子通常采用药剂消毒 ,将种子用清水搓洗干

净后 ,用 500倍的甲基托布津 、0.1%高锰酸钾或 40%福

尔马林溶液浸泡30 min ,使种子表面病菌灭活。杀灭病

毒可用 10%的磷酸三钠溶液浸泡 30min ,浸泡后用清水

洗净种子表面的残留药液。温汤浸种操作不当易使种

子胚芽受到伤害 ,故不宜使用。

2.3　浸种催芽

药剂处理过的种子要用清水充分冲洗干净 ,浸种

4 ～ 5 h后 ,将种子表面稍晾 ,用纱布包好 ,放在 28 ～ 30℃

下催芽 ,12 h后用清水洗纱布一次 ,催芽18 ～ 24 h ,种子

露白应停止催芽 ,进行播种。若不能及时播种 ,应将种

子放在 0～ 5℃冷凉处 ,抑制胚根生长。

3　育苗
3.1　苗床准备

育苗在温室或加热温床中进行 ,栽培 667 m2地需要

苗床面积 11 ～ 13 m
2
。一般苗床长 10 m ,宽 1.2 m ,深

0.2m 。采用营养钵育苗法 ,营养钵的直径为 10 cm。

3.2　营养土的配制
用 5～ 6份肥沃熟土与 4 ～ 5份充分腐熟的圈肥混

匀 、过筛 ,每 667m2 的营养土还需加过磷酸钙1.5 kg ,“二

伽一”腐殖酸钾 2.5 kg ,20%的敌百虫粉 0.25 kg ,充分混

匀 ,盖膜闷棚7 ～ 10 d ,然后装入塑料钵或纸钵中。注意:

苗床应施腐熟有机肥 , 防烧苗及病虫滋生;用

6 ～ 7 g/m2雷多米尔与代森锰锌的等量混合物 ,加干细

土15 kg 拌匀 ,作覆盖土 ,预防猝倒病 、立枯病。

3.3　播种

播种时期在1月中旬至下旬为宜 ,先给苗床灌足底

水 ,当地面没有水坑时播种 ,播种时种子平放 ,芽尖朝

下 ,覆土2 cm ,覆盖地膜增温 、保湿。

3.4　苗床管理

幼苗出土前 ,床温白天保持 28 ～ 30℃,夜间 18 ～

20℃;出苗后及时去掉地膜 ,降低床温 ,防止幼苗徒长 ,白

天棚内温度 22 ～ 28℃,夜间 15 ～ 17℃;第一片真叶显露

后 ,到定植前7～ 10 d ,白天棚内温度维持25 ～ 28℃,夜间

15 ～ 18℃;定植前 7～ 10 d逐渐降低苗床温度 ,进行幼苗

锻炼 ,白天保持 20 ～ 30℃,夜间 14 ～ 16℃。白天中午温

度高时 ,要注意通风降温。育苗期间一般不灌水 ,注意

加强光照。当幼苗4叶1心时 ,即可进行移栽。移栽时

喷施“大生M-45”预防病害 ,作到带药定植。

4　定植地块的选择与准备
4.1　地块选择

厚皮甜瓜抗枯萎病的能力较强 ,但如果土壤过酸、

微量元素缺乏等均会严重影响生长和结果 ,尽量选择

2 ～ 3 a没有种过瓜类蔬菜的地块;甜瓜根系不耐涝 、怕积

水 ,应选择排水良好 、土层深厚的砂质或轻质壤土。
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4.2　整地施肥作畦

前茬作物收获后及时深翻晒地;2月份每 667 m2撒

施有机肥 5 000 ～ 8 000 kg ,过磷酸钙 50 ～ 60 kg ,尿素

25 ～ 30 kg ,硫酸钾 15 kg ,70%的敌克松原粉 、辛硫磷 2～

3 kg ,不宜施用对甜瓜品质有严重影响的硝酸铵 、硝酸

钾、碳酸氢铵和含氯的肥料或农药;施肥后深翻 、搂耙 、

整地 ,按 1m的行距起龟背垄 ,一般以南北方向最好 ,垄

高25～ 30 cm 。

5　定植
5.1　定植时期

定植适期应根据大棚内的温度来确定 ,甜瓜定植的

适宜苗龄为 4叶 1心期 ,日历苗龄 35 ～ 40 d。定植时要

求大棚内 10 cm地温稳定在 14℃以上 ,夜间气温在 15℃

以上。陕西关中地区最好在 2月下旬至3月上旬定植。

5.2　定植方法

选晴天上午进行 ,两垄为一组 ,在两垄的相邻一侧

半坡挖窝 ,株距60 ～ 65 cm ,每 667 m2定植 800 ～ 900株;

将根系营养钵呈 45°角斜向垄的另一面定植 ,覆土整平

垄面 ,使用1 ～ 1.2 m宽的地膜进行覆盖;放苗后向定植

沟内浇水 ,插竿搭好二层棚骨架 ,夜间盖膜保温。

6　田间管理
6.1　温度管理

定植后 3 d内大棚不放风 ,二棚早揭晚盖 ,以利提高

地温;缓苗后注意通风降湿;伸蔓期白天保持棚内温度

27 ～ 32℃,夜间不低于 16℃;开花坐果期应加强通风 ,白

天温度为 25℃,夜间温度为 18℃以上 ,有利于花粉发育 ,

促进坐果和幼瓜生长;结果期保持棚内温度:白天 28 ～

32℃,夜间 15～ 18℃。伸蔓期至幼果期昼夜温度差 10℃

左右 ,膨果期为15℃以上。

6.2　水分管理

定植后及时浇水 ,促进根系和瓜蔓生长;开花坐果

期保持土壤和空气湿润 ,延长授粉时间 ,有利于花粉萌

发和幼瓜膨大 ,促进坐果;瓜坐稳后 ,宜小水勤浇 ,不可

一次浇水过大造成地温过低 ,促进果实膨大;果实停止

膨大后开始控制灌水量 ,采收前7 d停止灌水 ,以提升商

品瓜品质和外观光洁度 ,避免裂瓜发生和运销期腐烂。

6.3　施肥管理

沙壤土保肥性差 ,伸蔓期随水追施少量的尿素和硫

酸钾;膨果期追肥以硫酸钾为主 ,配以尿素和腐植酸钾;

头茬瓜采收后及时冲施尿素和硫酸钾促使二茬瓜膨大。

全生育期667m
2
地随水施尿素和硫酸钾各15 kg ,腐植酸

钾8 ～ 10 kg 。避免冲施碳酸氢铵和硝酸盐类肥料 ,以免

甜瓜贪青徒长 、推迟上市 、降低品质 、果实采后容易发病

腐烂。

6.4　整枝打杈

大棚爬地栽培甜瓜主蔓 4片真叶时打顶 ,留3条强

壮的子蔓向垄的另一侧生长;子蔓 7 ～ 9叶时打顶;及时

去掉子蔓上的幼瓜和第 1个孙蔓 ,留第2 、第3或第 4孙

蔓结果 ,幼瓜前留1 ～ 2片叶摘心 ,促进坐果;顺蔓整枝必

须及时 ,宜在膨果期以前进行 ,并在晴天中午作业 ,早晨

或阴雨天 ,茎叶脆嫩容易伤害 ,伤口不容易痊愈 ,容易感

染病害;坐果前严格整枝 ,使茎蔓合理摆布 ,瓜坐稳后整

枝打杈不可过严 ,可适当增加光合叶面积 ,防止叶系老

化 ,促进果实膨大 ,达到高产目的;摘除的枝叶应及时运

出田外 ,集中处理。

6.5　保花保果

厚皮甜瓜一般为异花授粉 ,人工授粉和蜜蜂传粉对

促进坐果和增加产量有明显作用;连阴雨天不利坐瓜

时 ,可利用 1%～ 2%细胞分裂素 6-苄基腺嘌呤涂花柄

或子房 ,可提高坐果率 ,提高产量;低温条件下 ,1 m
2
用

0.15 ～ 0.22 g 赤霉素兑水喷叶 、花、果 ,可明显促进坐果;

及时疏除畸形瓜 ,一般每株留果 5 ～ 6个。不宜使用对

环境造成污染和对人体健康有危害的植物生长调节剂 ,

如比久 、2 ,4-D等。激素处理后容易引起甜瓜植株叶黄

早衰 ,果肉变薄 、空腔变大 ,降低产量和品质 ,应慎重使

用 ,使用后必须加强水肥供应。

6.6　果实管理

瓜坐稳后 ,如核桃大小时 ,及时选瓜和定瓜 ,一般选

留颜色鲜艳 、果形大而圆整 、两头稍长的幼瓜 ,每株留果

5 ～ 6个 ,多余的果去掉;随着幼瓜的生长应尽量将果实

摆顺 ,使之不要受到茎蔓挤压而发育不良 ,或因着地处

低洼积水造成果实腐烂 ,并注意叶片完好 ,防止日烧 ,提

高果实品质。

7　采收
准确判断成熟度是甜瓜适时采收的技术关键 ,采收

是否适宜对品质和贮运影响很大 ,一般根据品种熟性特

征进行判断:果皮色泽转变 ,显现出品种固有的色泽 、网

纹等;开花后的天数 ,从开花之日起 ,早熟品种 30 ～ 35 d

成熟。充分成熟的果实品质最好 ,但货架期短 ,适于供

应当地市场;接近成熟的果实适于贮藏或运销外地市

场。陕西关中地区采收期在 4月下旬至6月下旬。

甜瓜采收应在无雨阴天无露的早晨进行 ,雨天后带

露采收容易招致病菌侵染 ,运销期间果实容易腐烂;晴

天午后采收的甜瓜果实 ,应进行预冷。方法有:遮荫散

放 、过夜冷却和深井水加漂白粉浸洗冷却。采收的甜瓜

应分级 、包装、发运 ,拣选 、分级 、包装应在干燥通风处进

行 ,避免阳光直射。纸箱包装运输时重量在10 kg 左右

最好 ,若用发泡网包裹装箱效果更好。
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