
 栽培技术 果园 北方园艺 2007(9):104～ 106

第一作者简介:刘全国(1968-),男,讲师, 主要从事园艺教学工作 ,

研究方向:果树栽培。

收稿日期:2007- 04 - 20

红富士苹果无公害优质栽培技术

刘 全国 , 孙悦玲
(唐山职业技术学院环境工程系 ,河北唐山 064002)

　　摘　要:进行无公害苹果生产已成为提高苹果质量及占有市场竞争力的趋势 ,也是当前苹果

产业发展亟待解决的重大而紧迫的问题 ,是世界果树生产可持续发展的必由之路。从果园建立 、

果园土肥水管理 、整形修剪 、花果管理 、病虫防治等方面提出建立健全标准化、规范化的红富士苹

果优质无公害配套栽培技术体系 ,以其生产优质红富士苹果。
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　　红富士苹果是我国入世后具有明显国际竞争力的

苹果品种之一 ,近年来 ,由于环境污染和苹果生产环节

监控不利 、生产技术滞后等原因 ,药物残留超标、果品质

量差 、国内市场准入和国际市场绿色壁垒的日益加剧 ,

红富士苹果很难进入国际超级市场 ,随着人们环境保护

意识的增强 ,对无公害绿色果品需求的不断增加 ,苹果

质量安全问题越来越受到人们的广泛关注。进行无公

害苹果生产已成为提高苹果质量及占有市场竞争力的

趋势 ,也是当前苹果产业发展亟待解决的重大而紧迫的

问题。因此 ,加强苹果安全生产 ,实施苹果生产全过程

质量控制 ,发展无公害苹果生产 ,全面提高苹果品质 ,对

于保障人们身体健康 ,保护生态环境 ,推动优质高效农

业发展 ,增加农民收入具有十分重要的现实意义 ,无公

害果品生产是世界果树生产可持续发展的必由之路。

1　无公害红富士苹果优质指标
无污染 、安全 、优质 、营养并通过管理部门的认证。

果实大小在250～ 300 g;色泽:果面80%以上着色 ,鲜红 、

浓红;果形:果形端正 、高桩;品质:肉质爽脆多汁 ,甜酸适

口 ,有香味 ,可溶性固形物 14%以上。达到上述标准后

以安全和质量为目标进行标准化生产。

2　规范化的优质无公害配套栽培技术体系
2. 1　果园建立

2. 1. 1　园地选择　必须选择生态环境良好 ,无工业“三

废”及废弃物的农业生产区域 ,土壤 、灌溉水 、大气均符

合无公害农产品生产标准。实现产地生态环境以空气

清新 、无大气污染 ,土壤肥沃 ,水质清洁等环境条件 ,土

层深厚(活土层达 80 cm以上),土壤肥沃 ,有机质含量

1%以上。杜绝在红富士苹果不适区域建园 ,把环境的

不利影响降至最低 ,是从根本上提高果品质量的措施。

2. 1. 2　高标准建园　优质红富士苹果的生产已从传统

的追求产量转向质量为目标。栽植密度要小 ,保证树体

光照需要 ,以株行距 3 m×4 m(栽 55 株/667m
2
)为宜。

栽植无毒健壮一级苗木是优质果生产的关键 ,要保证品

种纯度和无毒化。注重授粉品种的选择与配置 ,主栽品

种与授粉品种应为4∶1 ,采用中心点配置。

2. 2　重视土壤管理 、提高树体营养是关键

树体营养水平的高低与花芽的形成及花芽质量关

系密切 ,果实个体大小与花芽形成时细胞分裂相关 ,树
体营养充足时细胞分裂加速 ,细胞数量多 ,有形成大果

的希望。土壤管理的加强 ,从源头上解决了果树地上与

地下相互协调的问题。通过果园土壤深翻施入足量有

机肥 ,使根系生长的环境得到改善 ,根系吸收水分 、养分

能力加强 ,树体营养充足。

2. 3　建立高光效树体结构 ,改善通风透光条件

红富士苹果生长势强 ,生长快 ,果树行间及冠内易

郁闭。选择高光效树体结构树形 ,以三主枝开心形树体

结构为主 ,主干 70 ～ 80cm ,树高3m左右 ,在主干上着生

3个主枝 ,其上直接着生各种结果枝组 ,主枝开张角度为

70°～ 80°,全树只有一层。保证果树对光的需要 ,改变传

统上的疏散分层形高大树体结构 ,有利于各种管理。修

剪上以简化修剪为原则 ,红富士苹果在修剪方式上 ,按

照生产优质高档果的标准 ,改变培养结果枝组去强留弱

的方法 ,采用强壮枝结果。疏除细弱枝 ,对强旺枝除过

密疏除外 ,其余的采用反向拉枝 ,改变生长方向和角度 ,

在 6月份环剥 ,促花结果。红富士单轴延伸的结果枝群

所结果实个大 ,果形端正 、优质 ,是红富士苹果的主要结

果枝类型 ,俗称“结果枝吊” ,要着重培养这种单轴延伸

的结果枝群 ,在生产上 ,对“结果枝吊”要保持单轴延伸

走势 ,当其衰弱时即可剔除 ,使树体成为松散长放型树
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形。形成冠内主枝稀少坚固 ,小枝多而健壮的树体 ,以

健壮的中长果枝结果。这种高光效开心形树形 ,解决了

果园群体之间 、个体之间 、营养生长与生殖生长之间的

矛盾 ,果园通风透光良好。

2. 4　管理措施

2. 4. 1　授粉　苹果是异花授粉植物 ,在许多果实性状上

存在着花粉直感现象[ 1] ,果实直感现象是父本的遗传信

息通过花粉产生的种子对母体组织所产生的影响。苹

果花粉直感现象为花粉亲本通过杂交种子中激素的活

性来影响果实组合 ,细胞的分裂和体积的增大决定着果

实的增大 ,苹果果肉细胞分裂旺期在开花期前后 ,开花

期暂时停止 ,花后的分裂受授粉的影响 ,授粉后才能继

续分裂 ,利用花粉直感作用增大果实 ,改善果实品质;因

此 ,授粉是影响其果实品质的重要因素 ,要实现生产优

质果实应注重授粉品种及授粉方法及时间的选择。适

宜的授粉品种为金冠 ,金冠花粉授粉的红富士果实 ,果

柄长而粗度适中 ,果形端正 ,果个大且高桩 ,着色面积大

而均匀 ,色泽艳丽。授粉方法是点授 ,授粉时间以当天

开花当天授粉效果最好 ,每花序只授中心花 ,按照密度 、

树体结构 、枝量分布定果 ,每株树约授 300 ～ 400个中心

花、以细长果枝为主要授粉对象。

2. 4. 2　疏果定果　严格定果控制树体负载量 ,红富士苹

果控制在产量小于 2 500 kg /667m2 内。疏果时间以最

迟于花后 4周前结束 ,看枝留果。定果时要求留好果 、

大果 ,疏掉弱小果 、畸形果 ,选留中长果枝上果形端正 、

下垂生长的大果 ,保留壮果枝和斜生果枝上的果 ,少留

或不留短果枝上果顶朝上 、歪向生长或发育不良的幼

果。视果台副梢强弱决定幼果的去留 ,果台上无副梢时

幼果难以长大 ,不宜留果;果台上有副梢且生长较强时 ,

通常能长出大型果要保留。在果量充足时 ,应该疏去短

果枝 、腋花芽果 、各骨干枝延长枝梢部的果。因红富士

苹果偏斜果率高 ,必须以中心花结果为主。因此 ,授粉

时只授中心花 ,定果时多留长势壮旺、单轴延伸、肩部平

展、自然下垂 、萼洼朝下的中心果 ,以保证果实套袋 ,实

现个大 、端正 、高桩 、不脱落。单株留果 250 ～ 300个比较

适宜 ,可保证叶果比 30 ～ 40∶1或枝果比 3 ～ 5∶1的

要求。

2. 4. 3　果实套袋　果实套袋是防止果实污染 、提高果实

质量的重要措施。果实套袋可以形成遮光 、保湿 、保温

的微环境 ,直接影响果实品质 ,同时可以防止农药 、尘埃

及病虫对果实的直接污染和侵害 ,可显著提高红富士苹

果的外观品质和耐贮性并降低农药残毒含量。套袋苹

果具有果形端正 、果点小 、果面洁净 、果肉细腻 、色泽艳

丽、无农药残留的特点 ,目前生产上应用较多的果袋是

双层纸袋。套袋前喷杀虫杀菌剂防治病虫害 ,对轮纹

病 ,炭疽病 、霉心病等花后至套袋前的防治 , 定果后至套

袋前 2～ 3 d必须喷一次杀虫杀菌剂 ,可喷绿晶 1 000倍

液加50%多菌灵600～ 800倍液或大生M-451 000倍液。

选用优质果袋 ,其标准符合疏水性好 ,耐雨水冲刷 ,遮光

性好 ,柔韧透气性好 ,不易破碎的双层果袋。为确保果

实在黑暗中生长 ,摘袋后着色迅速 、均匀艳丽 ,外袋外层

为灰白色 、内层为黑色 ,内袋为半透明红色蜡纸袋 ,长

19. 5 ～ 21 cm ,宽 16 ～ 17 cm ,厚 0. 005 ～ 0. 006 cm 的纸袋

标准。套双层纸袋对果实形成的遮光 、高温 、保湿的微

域环境 ,直接影响果实内含物的合成 、转运 ,从而影响果

实内在品质的形成。以小林袋 、青田袋 、爱农袋为首选。

适时套袋:套袋过早 ,果实小 ,操作不便 ,还容易将

畸形果、长不大的小果套入袋内;套袋过晚 ,果面易受病

虫危害 ,果实在袋内褪绿差 ,摘袋后着色差。以苹果落

花后 30 ～ 45 d内套袋。套袋必须在晴天没有露水时进

行 ,先把袋口充分撑开 ,使纸袋呈膨胀状态 ,托起袋底 ,

将果实套入袋内 ,并尽量使纸袋内壁与果实分离 ,再将

袋口扎缚在果梗着生部的上端 ,不能把树叶扎进袋内 ,

要扎紧袋口 ,防止病虫进入危害。套袋后使用 3 ～ 4次

3∶200倍波尔多液 ,每隔15 d左右喷1次
[ 2]
,也可用2次

波尔多液与2次 80%必备可湿性粉剂 600倍液交替喷

施。8月上中旬苹果秋梢期停止施用波尔多液 ,改用

78%科博可湿性粉剂800倍液防治轮纹烂果病 、炭疽病、

斑点落叶病 、褐斑病。

适时脱袋:摘袋太早 ,果实暴露时间长 ,果皮粗糙 ,

色泽发暗 ,易发生日灼和轮纹病;如果摘袋太晚 ,风味

淡 ,且采收后易褪色。摘袋时间应在果实采收前30 d左

右进行 ,保证果实在袋内 90 d的时间。内袋保留时间因

袋色而有不同 ,一般保留 5 ～ 10 d。摘袋要选择晴天 ,一

天中以下午2时以后最好。摘袋前 4 d左右 ,喷 80%喷

克 800倍液[ 3] ,能有效预防套袋果红点病。

2. 4. 4　摘叶 、转果 、铺反光膜　促进果实全面着色。套

袋果在摘袋后 ,要立即于树盘下或行间铺设果树专用膜

或银色反光膜 ,反光率可达 60%～ 70%。果园铺设反光

膜是通过反光膜对阳光的反射 、辐射 ,来改善整个果园

尤其是树冠内膛 、下裙枝等部位的光照条件 ,使这些部

位的果实尤其是果实不易着色的部位(如萼洼 、梗洼)充

分着色 ,增加全红果数量 ,进而达到提高苹果外观质量

的目的。一般每667m
2
铺膜 180 ～ 430 m

2
。转果:摘袋后

5 ～ 7 d ,将果实阴面轻轻转向阳面 ,促进着色均匀 ,为使

果实着色均匀 ,一天中转果时间 ,阴天全天均可 ,晴天以

下午 3点以后为佳。及时摘除遮盖果实的叶片 ,并在摘

叶后 5～ 7 d进行转果 ,以达到全面着色。

2. 4. 5　喷施 PBO　应用 PBO促进果实增大和着色 ,提

高果实含糖量 ,改善果实品质 ,尽量不用 PP333以免果形

不正 ,控根抑冠。花前 7～ 9 d即花蕾露红期喷 PBO 200

倍液 ,坐果率高 ,并可防止花果受冻害。果实膨大期喷
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1次PBO 300倍液 ,可促进果实膨大。6 ～ 7月 ,为控制

新梢生长促进花芽分化 ,再喷1 次 PBO 300倍液 ,喷施

PBO可以减少轮纹病 、炭疽病对果实的侵染 ,减少烂果

率 ,提高树体抗病能力。PBO[ 4] 具有调节营养生长和生

殖生长的矛盾的功能 ,应用 PBO 可确保红富士苹果高

产、高效 、优质。PP333虽然能够抑制营养生长 ,但应用后

会使偏果 、畸形增加 ,尽量少用。控制营养生长采用环

剥和断根的方法 ,在新梢旺长时实行旺枝环剥 ,抑制生

长;在根系第二次生长时 ,对部分粗度在 1 cm左右的根 ,

进行断根处理 ,促发新根。

2. 5　合理施肥

生产无公害苹果选择肥料 ,必须遵从以下原则:一

是养分充足 ,二是所施的肥料不对果园环境和果实品质

产生不良影响;选肥时首先提倡选择有机肥料 、二是腐

殖酸类肥料 、三是化肥 ,包括氮 、磷 、钾等大量元素肥料

和微量元素肥料及其复合肥等;四是微生物肥料 ,包括

微生物制剂及经微生物处理的肥料。

生产优质果应注重施有机肥 ,9月中下旬(秋梢停止

生长后)是秋施基肥的最佳时间。结果树每生产 1 kg苹

果施 2 kg腐熟的有机肥 ,合理调节氮 、磷 、钾配比。适时

适量追施速效性肥料 ,根据树体长势掌握施肥时间及种

类:旺树抓“两停”即春梢停长和秋梢停长时 ,施肥种类

以磷 、钾肥为主 ,控制氮肥;弱树抓“两前”即发芽前和花

芽分化前施 ,适当增加氮肥用量;中庸树抓“两临”即花

芽临界期和果实膨大临界期使用 ,氮、磷 、钾比例合理配

比 ,合理补充钙肥 ,果实缺钙会引起各种生理性病害如

苦痘病 、水心病等 ,因而要适时补充钙肥 ,在幼果期要及

时补充 3 ～ 4次钙肥。早施磷 、钾肥料 ,有利于增加果实

中的含糖量 ,提高糖酸比。叶面喷 0. 3%磷酸二氢钾 ,可

改善果实风味 、提高果肉硬度。稀土元素的应用可改善

果实品质 ,在花期和果实膨大期喷浓度为 800 ～

1 000 mg /kg 的稀土可以明显改善果实品质 ,可使果实

中总含糖量比对照果提高5%～ 20%,苹果含酸量下降

10%～ 20%,改善果实的糖酸比;果实色泽鲜艳 ,明显提

高果实商品价值。

2. 6　红富士苹果无公害病虫害防治

在无公害果品生产中 ,特别要重视保护 、利用天敌 ,

加强农业技术措施 ,运用物理 、生物 、性诱杀等防治方

法。严格控制高毒 、高残留化学农药的使用 ,使用植物

源、动物源和生物农药 ,尽量减少化学农药使用量。

2. 6. 1　利用无毒苗木　可有效地减少病毒病的发生 ,提

高产量和品质。

2. 6. 2　生物防治　以虫治虫 、以菌治虫 ,利用害虫天敌

生态控制。如采用人工繁殖赤眼蜂 ,防治桃蛀螟 、利用

肉食瓢虫 、草蛉捕食蚜虫 、介壳虫 、红蜘蛛等害虫 ,效果

均特别显著。用苏云金杆菌防治苹果巢蛾 、苹卷叶蛾 、

用青虫菌防治苹果 、山楂粉蝶效果良好。

2. 6. 3　人工捕杀　利用害虫的假死性 、趋光性捕杀。黑

光灯在无公害果品生产中使用方便 ,成本低 ,安全 ,保护

环境 ,既可监测 ,又可防治 ,而且对害虫种群结构起到了

调整作用 ,使之趋于生态平衡 ,虫果率降低 ,效果明显 ,

是实现无公害果品生产的重要措施。在桃蛀螟 、桃红颈

天牛的成虫发生期 ,用黑光灯或糖醋液(糖∶酒∶醋比

例为 1∶0. 5∶1. 5)诱杀。利用桃象鼻虫的假死性 ,于早

晨振动树枝 ,捕杀成虫。根据蚜虫对黄色有强烈的趋

性 ,果园中采用黄板涂机油的方法防治蚜虫。

2. 6. 4　苹果树休眠期刮除老树皮并全树喷布 3°～ 5°Be

石硫合剂 ,彻底消灭潜在树干上越冬的害虫及病菌。

2. 6. 5　施用生物农药 ,包括微生物源农药 、动物源农药。

目前适用于果树上的生物农药主要有农抗 120、多氧霉

素 、阿维菌素、除虫菊素 、大蒜素 、苦参碱 、烟碱 、灭幼脲3

号 、害立平 、抗蚜威 、蛾螨灵等。

2. 6. 6　利用性引诱剂对害虫进行预测预报和防治
[ 5]
,

可以较好地解决无趋光性害虫成虫诱测预报的问题和

减少化学农药的使用次数 ,有效地保护和利用天敌.是

生产无公害果品的一项较好措施 ,桃小食心虫性引诱剂

诱芯诱杀活性较高 ,可明显降低田间蛾量和卵果率。

2. 6. 7　安全使用化学农药　选用低毒 、低残留农药 ,如

吡虫啉 、蛾螨灵 、三唑锡 、大生 M-45 、福星 、喷克 、代森锰

锌等。在采果前20～ 30 d禁止使用化学农药 ,以保证果

品中农药无残留。
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