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　　近年来 ,西宁市大力实施“蔬菜立市”的发展战略 ,
重点发展地膜大蒜生产 ,走蔬菜产业化之路。目前 ,西
宁地区地膜大蒜栽培产量高 ,效益好 ,种植面积逐年扩
大。2005年种植面积为 866 hm2 , 2006年种植面积为
1 533 hm2 ,2007年种植面积为 2 333 hm2 。通过品种试
验和生产实践 ,利用规范的栽培技术和创新生产技术 ,
使地膜大蒜抽薹早 ,抽薹率高 ,蒜头大且圆整 ,分瓣少而
匀称 ,蒜瓣排列紧密 ,外皮紫红色 ,商品性好 ,品质优。
在国内外市场上很受欢迎。远销到山东 、河南、陕西 、日
本、韩国等地 ,已成为西宁市的主要订单蔬菜之一。每公
顷产量达24000kg ～ 29250kg ,产值达45000～ 57000元左
右。现将高寒地区地膜大蒜高产栽培技术总结如下。

1　对环境条件的要求
1.1　温度

大蒜喜好冷凉的环境。其适应的温度范围:低限为
0～ 5℃,高限为 26℃。大蒜通过休眠后 ,在 3 ～ 5℃时即
可萌芽发根。茎叶生长适温为12 ～ 16℃,花茎和鳞茎的
发育适温为 15 ～ 20℃,当超过 26℃以上时 ,植株生理失
调 ,茎叶逐渐干枯 ,地下鳞茎也停止生长。
1.2　光照

完成春化的大蒜在 13 h以上的长日照及较高的温

度条件下才开始花芽和鳞芽分化。
1.3　水分

大蒜为根性作物 ,喜湿怕干。
1.4　土壤营养

大蒜对土壤种类要求不严 ,但以富含腐殖质而肥沃
的土壤为好 ,适宜土壤 pH 为 6.0 ～ 6.5。大蒜最喜氮磷
钾全效有机肥料。

2　主要栽培技术
2.1　选用优良品种

选用产量高、抗病 、抗逆性好的乐都紫皮大蒜。蒜
种大小与产量的高低有密切的关系。蒜种愈大 ,长出的
植株愈壮 ,所形成的蒜头愈肥大。因此 ,选择的蒜瓣要
肥大 ,色泽洁白 ,无病斑 ,无冻害。剔除发黄 、发软 、有虫
蛀、顶芽受伤或茎变黄及霉烂的蒜瓣。
2.2　田园选择

大蒜忌连作 ,也不宜与同科蔬菜重茬。因为重茬出
苗率低 ,植株细弱 ,叶黄 ,根蛆危害严重 ,产量低。大蒜根

系浅 ,吸收能力较弱 ,要求精细整地 ,畦面平整 ,灌溉方便 ,
1 ～ 2 a未种过韭菜 、葱 、大蒜的土地。
2.3　蒜种处理

播前掰瓣 ,分大 、中 2级 ,不剥皮 ,剔除霉烂 、虫蛀、
破碎的蒜瓣 ,用种量为 3 000 ～ 3 450 kg/hm2 。用 50%多
菌灵或 70%甲基托布津 500倍液浸种 30 min ,捞出用塑
料堆闷 18 h ,然后在阴凉处凉至半干 ,待播。
2.4　整地施肥

播前 ,每公顷施充分腐熟的有机肥 75 000 kg ,磷酸二
铵 525 kg ,尿素375 kg ,随耕地施入 ,并施入50%多菌灵 7.
5 kg+50%辛硫磷7.5 kg ,耙平。
2.5　适时播种 、合理密植

播种时间以土壤解冻为标准 ,冬蒜10月下旬播种 ,春
蒜3月上中旬播种。冬蒜翌年2月下旬覆膜 ,春蒜点播后
覆膜。开沟点播 ,行距18～ 20 cm ,株距5 ～ 7 cm ,播深4～ 6
cm 。
2.6　田间管理
2.6.1　苗期管理　田间苗出齐大约苗高 3 cm左右破膜

放苗。当幼苗长至 7 cm时浇第 1次水 ,随水追施尿素
180 kg/hm2 ,后视土壤墒情浇1～ 2次水。
2.6.2　蒜薹生长管理　抽薹前随水每公顷追碳胺 300

kg ,或三元复合肥 375 ～ 450 kg ,另外用磷酸二氢钾 、大蒜
膨大素叶面追肥 ,视墒情浇1 ～ 2次水。
2.6.3　蒜头膨大期管理　蒜薹收获后 ,为促进蒜头膨
大 ,随水每公顷追尿素 150 kg ,然后视天气和墒情可浇
2 ～ 3次水。

3　适时收获 ,增产增收
蒜薹顶部开始弯曲 ,下部变白 ,长约 40 ～ 50 cm ,为

最佳收获期 ,即时收获。采收蒜头不宜过早 ,以免影响
产量 ,当大蒜植株基部叶片大部分干枯 ,上部叶片开始
褪色 ,植株处于柔软状态 ,即可收获 ,收获前除去地膜;
晚收会老化 ,品质变劣 ,影响鳞茎发育。收获蒜薹后及
时运回 ,按蒜头的大小分成等级辫条 ,每 40头一辫或每

20头一辫。搭架晒干后储藏或上市出售。

4　病虫害防治
病害主要灰霉病 、叶枯病和菌核病(白腐病)。灰霉

病用 50%速克灵 、50%扑海因 1 000倍液喷雾 ,叶枯病用
64%杀毒矾 500倍液或 70%甲基托布津 1 000倍液喷

雾 ,菌核病用40%菌核净1 000倍液或50%多菌灵5 000

倍液喷雾。
虫害有蛴螬 、根蛆 、种蝇。蛴螬 、根蛆用 50%辛硫灵

800倍液或 80%敌百虫可湿性粉剂 800倍液浇灌 ,种蝇用
2.5%溴氰菊酯 ,20%灭扫利 2 000 ～ 3 000倍液喷雾防治。
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