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9种室内植物对4种微生物抑制作用的研究

郭 阿君 , 王志英
(东北林业大学林学院森林保护专业 ,黑龙江哈尔滨 150040)

　　摘　要:介绍了 9种室内常见观赏植物的挥发物和内含物对 4种室内微生物抑制作用的测

定结果。在 9种植物挥发性物质抑菌作用测定中 ,蜘蛛抱蛋和绿萝对金黄色葡萄球菌的抑菌效

果最好 ,其抑菌率分别为 38. 24%和28. 38%;橡皮树对放线菌的抑菌率为 23. 14%,南方香茶菜对

木霉的抑菌率达29. 62%,绿萝对黑曲霉的抑菌率为 30. 22%。在植物叶片内含物抑菌作用测定

中 ,蜘蛛抱蛋和银边吊兰对木霉的抑菌率达 60%以上 ,其余 7种植物对木霉的生长无明显抑制作

用;金边富贵竹 、蜘蛛抱蛋对黑曲霉的抑菌率分别为 60. 12%和 45. 45%,其余植物对黑曲霉的抑

菌率均在 40%以下。

关键词:室内植物;抑菌作用

中图分类号:S 68　文献标识码:A　文章编号:1001 - 0009(2007)08 -0128 - 03

　　微生物在地球上已存在了 30多亿年 ,且在环境中

分布广泛[ 1] 。空气中微生物没有固定类群 ,有意义的微

生物群体水平取决于绿地类型及面积大小 、绿地植物种

类及郁闭度 、植物生长发育状况 、人为活动强度、气候因

素、化学污染多少及地域差别等综合因素。关于植物挥

发性有机物的杀菌作用已有许多报道[ 5 - 9] ,但对于室内

植物对空气中有害微生物的抑制作用未见具体报道。

现对 9种室内观叶植物的杀菌作用进行了研究 ,以期为

室内植物设计提供科学的依据。

1　材料与方法
1. 1　供试植物

选择 9种哈尔滨常见且观赏价值较高的室内植物:

蜘蛛抱蛋(Aspidistra elatior)、南方香茶菜(Plectranthus

australis)、橡皮树(Ficus elastica)、泡叶冷水花(Pilea

nummularii follia)、合果芋(Syngonium podophyl lum)、

绿萝(Scindapsus aureus)、细叶波士顿肾蕨(Nephrolepis

exaltata cv. Crispa)、金边富贵竹(Dracaena Sanderiana.

‘Golden edge’ )、银边吊兰(Chlorophy tum comosum cv.

Variegatum)。

1. 2　供试菌种的准备

通过对室内空气微生物种类及含量的调查 ,选择 4

种具有代表性的空气微生物:金黄色葡萄球菌(Staphy-

lococcus aureus)、黑曲霉(Aspergillus niger)、木霉(Tri-

choderma virens)、放线菌(Actionmycete)。供试菌种由

黑龙江省微生物研究所及东北林业大学微生物教研室

提供。在无菌室中将供试菌种接入相对应的培养基上 ,

细菌置于 37℃恒温培养箱培养 18 ～ 24 h;黑曲霉 、木霉

和放线菌于25℃恒温培养箱培养48 ～ 72 h ,之后置 0 ～

4℃冷藏备用
[ 10]
。

1. 3　微生物培养基的制备

细菌培养选择牛肉膏蛋白胨培养基;放线菌培养选择

高氏一号培养基;黑曲霉及木霉的培养选择察氏培养基。

1. 4　测试菌悬液及平板的制备

1. 4. 1　细菌及放线菌悬浮液的制备及平板接种　将上

述供试菌用斜面活化后 ,将检定菌种接种于灭菌后装有

液体培养液的小三角瓶中 ,置恒温箱培养 ,细菌 37℃培

养 24 h ,放线菌 25℃培养 48 h 后 ,制成含菌数约 107

个 /mL菌悬液。10倍稀释法调整菌悬浮液的浓度。向

平板上加菌悬浮液200μL ,用三角刮铲涂布均匀待用。

1. 4. 2　黑曲霉 、木霉平板接种　将制备好的察氏培养基

10mL倒入培养皿中制平板 ,冷却后 ,在平板中央接上经

纯培养的供试菌丝圆片(直径8 mm),待用。

1. 5　抑菌效力测定

1. 5. 1　植物挥发性有机物对室内微生物的抑制　取长

势良好 、无病虫害植株枝条 ,用 0. 01%升汞进行叶面消

毒 ,然后用无菌水冲洗 3 ～ 5次 ,插入盛有无菌水容器中

培养 ,并将其置于已由紫外灯灭菌的可密闭透明玻璃罩

内。置于室内自然环境中 ,密封 12 ～ 24 h后 ,将已接种

的培养皿迅速置于玻璃罩内 ,使其暴露于玻璃罩内空气

中。40min后将其快速取出 、封口 ,置于培养箱中恒温

培养(细菌37℃,霉菌 25℃,放线菌25℃)。并观察 、记录

供试菌的生长情况 ,计算抑菌率。
抑菌率(%)=(对照皿菌落数-试验皿菌落数)/对照皿菌落数×100 ,

抑菌效果(%)=(对照皿菌落直径-试验皿菌落直径)/对照皿菌落直径×100。

128



北方园艺 2007(8):128 ～ 130  园林花卉 

1. 5. 2　植物内含物对木霉 、黑曲霉的抑制　采集新鲜植

物叶片 5 g ,自来水洗净 ,用 0. 01%升汞进行叶面消毒 ,

灭菌水漂洗 3 ～ 5次 ,无菌条件下迅速将其研磨成碎糊

状 ,利用已灭菌的圆形滤纸片作为载体 ,将滤纸片放入

汁液中浸泡 10 min ,对照用无菌水。将含植物汁液的滤

纸片贴在含菌平板上 ,每皿贴 2片 ,每菌做 3次重复 ,置

25℃培养 ,观察抑菌情况 ,测量抑菌圈大小 ,比较抑菌效

果[ 11] 。

2　结果与分析
2. 1　植物挥发性有机物对室内微生物的影响

通过试验发现除南方香茶菜外其余 8种植物对金

黄色葡萄球菌的生长均有抑制作用 ,抑制能力由高到低

排列:蜘蛛抱蛋>绿萝>泡叶冷水花>合果芋>金边富

贵竹>橡皮树>银边吊兰>细叶波士顿肾蕨。其中蜘

蛛抱蛋 、泡叶冷水花 、合果芋 、绿萝对金黄色葡萄球菌的

抑制率达 20%以上 ,又以蜘蛛抱蛋的抑菌率为最高

(38. 24%)。

在对放线菌的抑菌试验中 ,抑制能力由高到低排

列:橡皮树>银边吊兰>细叶波士顿肾蕨>蜘蛛抱蛋>

绿萝 ,其余4种植物对放线菌的抑制作用均低于 5%,其

中以橡皮树的抑菌率为最高(23. 14%)。

对木霉的抑菌试验中 ,仅有 3 种植物表现出大于

5%的抑菌率 ,其中南方香茶菜的抑菌率最高(29. 62%),

其余依次为银边吊兰、橡皮树。

在对黑曲霉的抑菌试验中 ,南方香茶菜与细叶波士

顿肾蕨未表现出明显的抑菌效果 ,其余 6种植物的抑菌

率由高到低排列:绿萝>橡皮树>蜘蛛抱蛋>银边吊

兰>泡叶冷水花>合果芋 ,其中以绿萝的抑菌率为最高

(30. 22%)。

通过植物挥发性有机物对供试微生物的抑制试验

发现 ,橡皮树、银边吊兰的自然挥发物质对供试微生物

均有一定的抑制作用。橡皮树对放线菌及黑曲霉的抑

制作用 4种供试微生物中相对较强;银边吊兰的自然挥

发物质对黑曲霉的抑制能力较强。此外蜘蛛抱蛋 、绿萝

对金黄色葡萄球菌及黑曲霉表现出较强的抑制作用 ,抑

菌率在 20%以上。南方香茶菜对木霉的抑制能力较强

(29. 62%),而泡叶冷水花和合果芋对金黄色葡萄球菌也

表现出较强的抑菌能力(见表1)。

　　表 1 植物挥发性有机物对 4种微生物的抑制效果比较
金黄色葡萄球菌 放线菌 木霉 黑曲霉

植物　　
菌落数

处理 对照

抑菌率

/%

菌落数

处理 对照

抑菌率

/%

菌落直径 /mm

处理 对照

抑菌率

/%

菌落直径 /mm

处理 对照

抑菌率

/%

蜘蛛抱蛋 101 164 38. 24 64 72 11. 76 17. 01 17. 50 - 14. 66 19. 00 22. 86

南方香茶菜 162 164 - 71 72 - 12. 31 17. 50 29. 62 19. 04 19. 00 -

橡皮树 154 164 6. 25 55 72 23. 14 16. 60 17. 50 5. 15 14. 09 19. 00 25. 82

泡叶冷水花 123 164 25. 00 68 72 - 17. 12 17. 50 - 15. 62 19. 00 17. 77

合果芋 126 164 22. 97 74 72 - 17. 07 17. 50 - 15. 78 19. 00 16. 97

绿萝 117 164 28. 38 66 72 8. 25 17. 10 17. 50 - 13. 26 19. 00 30. 22

细叶波士顿肾蕨 155 164 5. 41 63 72 12. 58 17. 11 17. 50 - 18. 98 19. 00 -

金边富贵竹 153 164 6. 76 69 72 - 17. 45 17. 50 - 16. 69 19. 00 12. 17

银边吊兰 154 164 5. 90 59 72 17. 65 15. 96 17. 50 8. 82 14. 83 19. 00 21. 97

　　注:“ -”表示抑菌率<5%。

2. 2　植物内含物对木霉 、黑曲霉的影响

　表 2　9种植物的内含物对木霉 、黑曲霉的抑菌效果
木霉 黑曲霉

植物名称　
菌落直径 /mm

处理 对照

抑菌率

/%

菌落直径/mm

处理 对照

抑菌率

/%

蜘蛛抱蛋 10. 45 32. 45 67. 79 11. 31 28. 36 60. 12

南方香茶菜 32. 35 32. 45 - 28. 26 28. 36 -

橡皮树 32. 29 32. 45 - 27. 90 28. 36 -

泡叶冷水花 33. 04 32. 45 - 27. 88 28. 36 -

合果芋 31. 97 32. 45 - 20. 33 28. 36 28. 30

绿萝 32. 69 32. 45 - 17. 73 28. 36 37. 50

细叶波士顿肾蕨 31. 76 32. 45 - 27. 67 28. 36 -

金边富贵竹 31. 89 32. 45 - 15. 47 28. 36 45. 45

银边吊兰 12. 27 32. 45 62. 20 17. 95 28. 36 36. 71

　　注:“ -”表示抑菌率<5%。

　　在植物内含物的抑菌试验中发现 ,蜘蛛抱蛋和银边

吊兰的植物内含物对木霉的生长有很强的抑制作用 ,抑

菌率达 60%以上。对黑曲霉的抑菌试验中发现 5种植

物的内含物对其抑制能力较强 ,由高到低排列:蜘蛛抱

蛋>金边富贵竹>绿萝>银边吊兰>合果芋 ,其中以蜘
蛛抱蛋为最高(60. 12%)。通过试验发现 ,蜘蛛抱蛋和银

边吊兰的植物内含物对 2种供试微生物均有抑制作用 ,

且抑菌率超过35%(见表 2)。

3　小结与讨论
通过研究发现 ,银边吊兰、蜘蛛抱蛋无论其自然挥

发物质还是植物内含物对供试微生物均具有明显的抑

制作用。泡叶冷水花 、合果芋 、绿萝的自然挥发物质对

金黄色葡萄球菌的抑制作用较明显;橡皮树 、绿萝的自
然挥发物质对黑曲霉的抑制作用较明显。合果芋 、绿

萝 、金边富贵竹的植物内含物对黑曲霉的抑制作用

较强。

植物在美化室内空间的同时 ,也能够有效的改善室
内环境。在室内植物设计过程中 ,如果能够充分的考虑

到植物对环境的调节功能 ,将使这种不经意的装饰更加

科学化 ,更好的协调人 -建筑 -环境之间的关系 ,在排
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除长期处在冷瑟的建筑空间中产生的枯燥 、倦烦的情绪

的同时使人们享受绿色 、健康的室内环境。

植物对于微生物的抑制作用与植物自身生理特性 、

植物种类 、季节等诸多因素有关。仅对 9种室内植物进

行了测定 ,如果能对更多室内植物和微生物跟踪测定 ,

不仅可为室内植物品种的选择提供依据 ,而且也可能为

环境保护 、植物病害防治开辟一条新的途径。
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Inhibition of 9 Indoor Plants Against 4 Microorganism

GUO A-jun ,WANG Zhi-ying

(Northeast Forestry University , Harbin ,Heilongjiang 150040 , China)

Abstract:This article introduced the effect of natural compounds f rom 9 indoor plants on 4microorganism. The experimental

results indicted that the volatile organic compounds(VOCs) f rom Aspidistra elatior and Scindapsusaureus had the strongest

inhibitionon on Staphylococcus aureus , the inhibitory rates were 38. 24% and 28. 38%, respectively. The VOCs from Ficus

elastica had the strongest inhibitionon on Actionmycete , the inhibitory rate was 23. 14%. The inhibitory rates were29. 62%and

30. 22%respectively from Plectranthusaustralis on Trichoderma virens and Scindapsusaureus on aspergillus niger. The ex-

t ract from Aspidistra elatior and Chlorophytum comosum cv. Variegatum showed the remarkable rest raint to Trichoderma

virens ,while the ones from Dracaena Sanderiana. Golden edge'and Aspidistraelatior showed notable inhibition on aspergil-

lus niger , the inhibitory rates were 60. 12%and 45. 45%respectively , the others below 40%.

Keywords:Indoor plants;Inhibition
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