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保护地蔬菜如何进行轮作倒茬
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　　近几年来 ,乐都县保护地蔬菜发展迅速 ,但是由于

地少人多 ,连作现象严重 ,现简要介绍在有限的土地上

进行合理的轮作倒茬 ,获得单位面积的最大产值 ,供广

大菜农朋友参考。

在蔬菜生产中 ,合理的轮作倒茬是提高土地利用

率、土壤肥力和减轻病虫害的有效措施 ,也是提高劳动

生产率 ,增加经济收益的重要手段。

1　轮作倒茬要有利于病虫害防治
多年栽培同类蔬菜 ,会使同种病虫害循环侵染日益

加重。如黄瓜枯萎病 、霜霉病 、蚜虫等 ,对其它瓜类蔬菜

同样有污染效果。如果是茄果类和其他种类蔬菜轮作 ,

就会使病原菌失去寄主或改变生存环境 ,就可以达到减

轻或消灭病虫害的目的。如前茬为葱蒜后种大白菜 ,可

大大减轻白菜软腐病的发生。不同科的蔬菜轮作 ,对控

制土传病害特别有效。每种蔬菜都有一定的轮作年限 ,

如黄瓜 、茄子 、番茄 、辣椒 、甘蓝等需隔 3 a以上 ,菠菜 、韭

菜 ,需隔 1 a以上。
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2　轮作倒茬要充分发挥土壤中各种营养成份的
作用

　　蔬菜种类不同 ,吸收土壤的养分不同 ,如把需氮较

多的叶菜类 、需磷较多的茄果类和需钾较多的根菜类进

行连作 ,就能充分利用土壤中所含的各种不同养分。根

据根系深浅不同 ,吸收养分层次不同的原理 ,把深根系

的豆科类 、瓜类 、茄果类同浅根系的白菜、甘蓝 、葱蒜进

行轮作 ,就可以充分利用土壤不同层次中的养分。一般

需氮较多的叶菜类后茬最好安排需磷较多的茄果类;对

当年施有机肥反应效果良好的黄瓜 、芹菜 、菠菜等 ,下茬

最好安排对有机肥第 2年反应效果较好的番茄 、茄子、

辣椒等 ,往往前后茬都能获得高产。这样不仅能充分发

挥土壤中各种养分的更大功能 ,也能使土壤肥力得到很

好的恢复。

3　通过轮作倒茬调节土壤酸碱度 ,改善土壤理

化性质 ,提高土壤肥力
蔬菜轮作要有利于土壤中腐殖质的积累与保持较

好的物理性能等因素 ,用养结合 ,才能发挥轮作的优越

性。如种甘蓝 、马铃薯会增加土壤酸度 ,而种植南瓜会

降低土壤酸度 ,对酸度敏感的洋葱作为南瓜的后茬 ,可

获得较高的产量。

　　表 2　　　大葱苗期杂草危害情况
杂草名称 发生频率 危害程度 杂草名称 发生频率 危害程度

马唐 91.3 2.6 小藜 95.6 2.0

牛筋草 90.8 2.0 灰绿藜 70.7 2.3

狗尾草 83.1 2.5 杖藜 50.2 1.6

虎尾草 86.0 2.2 马齿苋 94.6 2.6

蜡烛草 35.6 1.8 荠菜 95.3 2.5

棒头草 26.6 1.7 风花菜 10.1 0.1

稗草 95.2 2.4 刺儿菜 20.8 0.2

大画眉草 20.2 0.4 苣荬菜 36.6 0.4

硬草 31.7 0.6 山苦菜 35.8 0.4

野燕麦 26.3 0.5 飞廉 33.0 0.5

反枝苋 91.6 2.4 蒲公英 20.6 0.2

皱果苋 95.0 2.1 铁苋菜 10.1 0.1

凹头苋 10.7 1.8 地锦 10.7 0.2

刺苋 96.0 2.5 田旋花 70.5 2.1

腋花苋 95.8 2.6 打碗花 76.8 2.4

藜 81.3 2.0

草、虎尾草 、稗 、荠 、马齿苋 、反枝苋 、藜 、田旋花 、打碗花 、

皱果苋 、刺苋、腋花苋 、小藜 、灰绿藜16种杂草危害严重 ,

发生频率高 ,其余杂草危害较轻 ,发生频率较低。

3.2　防除方法

播后苗前采用33%施田补乳油防除杂草 ,用药剂量

以 150 ～ 200mL/667m2为宜 ,出苗后采用 33%施田补乳

油防除杂草 ,用药剂量以 100～ 150mL/667m
2
为宜 ,返青

苗采用 33%施田补乳油防除杂草可适当增加药剂 ,以

200～ 250mL/667m
2
为宜。药剂兑水 45 L/667m

2
,均匀

喷布 ,残存的少量杂草可结合人工间苗等工作清除。在

喷药过程中要仔细 ,均匀 ,全地面覆盖 ,不能漏过畦埂和

水道。施药后浇水和下雨能够增加药效。
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