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　　四季萝卜又名水萝卜 、小萝卜 ,为十字花科萝卜属肉
质根较小的极早熟类型 ,其肉质根和叶均可食用。四季萝
卜含有碳水化合物、维生素C 、淀粉酶和辣芥油 ,其肉质根
红皮 、白心 ,质脆味甜 ,可生食佐餐 ,清内热 ,助消化 ,宽胸
开胃。随着保护地设施反季节蔬菜生产的发展 ,四季萝卜
也实现了冬季、早春的供应 ,深受广大消费者的欢迎。

1　品种选择及用量
适合温室栽培的水萝卜品种有大连小五缨、北京锥子

把、爆竹筒、红丁 、算盘珠等。播种量1.5～ 2.0kg/667m2 。

2　栽培技术
2.1　整地施肥

四季萝卜对土壤适应性广 ,但以土层深厚 、保水 、排
水好 、肥沃的沙壤土为好。整地时应深耕、晒土 、平整 、
施肥均匀 ,以促进有效养分和有益微生物的活动 ,并蓄
水保肥 ,从而使叶面积扩大 ,加速肉质根的膨大。由于
四季萝卜生长期短 ,施肥应以基肥为主 ,一般每 667m2

撒施有机肥 4 000 ～ 5 000 kg ,为促进肉质根迅速膨大 ,播
种时每 667m2 可施用过磷酸钙 10 ～ 12 kg 。日光温室内
栽培四季萝卜 ,由于生长条件好 ,温 、湿度易于控制 ,所
以作成 1m宽的平畦为好。
2.2　播种与定苗

冬、春季栽培四季萝卜可采用撒播 ,也可进行条播。
播前可用 30℃热水浸种 4 ～ 5 h ,然后洗净包好 ,放在
20℃处催芽 ,幼根突破种皮即可播种。撒播时 ,先顺畦
浇水 ,水渗后再覆土 1 cm 。播种不宜过深 ,否则子叶在
出土以前消耗种子内的营养过多 ,出苗不齐且生长势
弱。冬 、春低温季节为促进出苗 ,应在苗畦上盖地膜 ,地膜
周围要用泥土压实 ,防止漏风以损害萝卜幼苗。幼苗顶土
后撤去地膜。播种后约4 ～ 5 d苗出齐 ,应及时间苗。
2.3　田间管理
2.3.1　温度管理　四季萝卜既不耐寒 ,也不耐热 ,播种
后要注意密闭覆盖 ,室内温度保持在 25℃,夜间 10℃～
13℃,出苗后白天温度降到 15℃～ 20℃,夜间 8℃～
10℃,温度超过 25℃时要放风。
2.3.2　肥水管理　生长期间注意土壤墒情 ,保持田间湿
润 ,达到田间持水量的 70%～ 80%为宜。四季萝卜在出
苗15 d左右 ,进入破肚期 ,肉质根开始膨大 ,这时要进行
浇水;其后间隔 15 d可浇第二次水。如肥力不足 ,可在
肉质根膨大初期 ,每 667m

2
追施硝酸铵 10 ～ 15 kg 或硫

酸铵15 ～ 20 kg ,在散尽露水后及时撒于畦面 ,同时扫去
遗落在叶片上和心叶上的化肥 ,最好用喷壶喷一次水 ,

以免烧伤叶片和心叶。当肉质
根直径达 2 ～ 3 cm时 ,可陆续收
获。2 ～ 3 d收一次 ,3 ～ 5次收获
完毕。

3　病害防治
3.1　生理病害
3.1.1　缺素症　缺氮:植株生
长缓慢 ,叶窄而薄 ,叶色发黄 ,茎
细弱 ,根发育不良 ,细而小 ,多木
质化 ,辣味增强。缺磷:叶背呈
紫红色 ,叶小而皱缩。缺钾:叶
色深绿 ,叶缘卷曲 ,呈淡黄色至
褐色 ,下部叶片和茎杆显现深黄
至青铜色 ,叶片增厚 ,根部不正
常地膨大。
3.1.2　畸形根　在萝卜发育初
期 ,主根生长点受到损害和阻碍 ,
导致侧根肥大。肉质根分叉或形
成各种类型的畸形。据调查 ,凡
雨水大或灌水过多 ,土壤板结;施
用未腐熟的有机肥料或施肥不

匀;土壤耕层太浅或根下有硬石
块;地下害虫多 ,苗期主根被咬食;都容易形成畸形根。
3.1.3　裂根　天气长期干旱 ,土壤过于干燥 ,根的生长暂时
停顿 ,而后突降大雨或灌水 ,根又迅速生长 ,易发生裂根。
3.1.4　糠心　肉质根生长后期 ,由于水肥缺乏或不均
匀 、氮肥过多等原因 ,木质部的一些远离疏导组织的薄
壁细胞缺乏营养物质 ,细胞中糖分消失 ,可溶性固形物
含量少 ,同时还产生细胞间隙 ,因而出现糠心。
3.1.5　苦味与辣味　肉质根膨大过程中 ,温度偏高 ,水
分不足 ,肉质根生长缓慢 ,或因病虫危害 ,肉质根不能充
分肥大 ,芥辣油的含量过高 ,就产生较浓的辣味。氮素
化肥用量多 ,缺少磷 、钾肥 ,肉质根中的苦瓜素含量增
加 ,就会出现苦味。
3.2　病害
3.2.1　病毒病　萝卜生长期间遇到高温干旱 ,最容易发
生病毒病。感病的植株叶片皱缩 ,成黄绿相间的花叶 ,叶
脉上有褐色坏死的条斑或斑点 ,病株矮化 ,肉质根生长缓
慢 ,严重影响产量和品质。发病原因是蚜虫传播病毒 ,在
高温干旱 、对生长不利的条件下 ,发病重 ,蔓延快。防治方
法是加强管理 ,控制好适宜的温度和水分 ,及时消灭蚜虫。
3.2.2　萝卜白锈病　白锈病是萝卜、白菜常见的病害。
除萝卜 、白菜外还能侵害多种十字花科蔬菜。根系以外的
其他部位都能受害。叶片发病时 ,最初在叶正面产生淡绿
色的小斑点 ,一般直径 1 ～ 2mm ,破裂后散出白色粉末状
物。脓疱斑一般零星分布 ,有密布叶片 ,引起叶片枯黄。
(黑龙江省农业科学院园艺分院 ,哈尔滨 150069)
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