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　　瓠瓜又名瓠子 、葫芦 、夜开花等 ,属葫芦科葫芦属一

年生攀援植物 ,原产非洲 ,在化隆县黄河谷地多有种植 ,

且栽培历史较长。瓠瓜营养丰富 ,含有多种氨基酸 、维

生素及微量元素等 ,以嫩瓜供食 ,其瓜肉细白柔嫩 ,清香

可口 ,深受消费者青睐 ,是盛夏佳蔬之一。

1　形态特征

瓠瓜根系发达 ,茎蔓生 ,分枝性强 ,以侧蔓结瓜为

主。叶近圆形 ,叶面附着茸毛。花白色 ,夜开昼合 ,雄雌

异花同株 ,属异花授粉结实。瓜形因品种多为棒槌状或

长筒状。嫩瓜青绿色 ,瓜面具有白色茸毛 ,肉质细腻嫩

白 ,单瓜重1 ～ 2.5kg 。

2　对环境条件的需求

瓠瓜喜高温 ,不耐低温霜冻 , 生长适宜温度为

20℃～ 26℃,种子在 15℃时开始萌芽 ,生长前期喜湿润

气候 ,结瓜期喜晴朗天气 ,在阴雨寡照时 ,茎蔓生长不

良 ,坐瓜减少 ,并易滋生白粉病。适于在土壤肥沃 、疏松

且灌排条件较好的地块栽培种植。

3　栽培季节

瓠瓜性喜高温 ,且生长期长 ,化隆县温暖灌区多在 3

月下旬保护地育苗 ,5月上旬定植 ,7月中旬开始陆续采

收上市销售。

4　栽培技术

4.1　播种育苗

播前用 50℃温水浸种 ,并不停搅动 ,待水温降至

30℃时将种子滤出用纱布包好 ,置于 25℃～ 30℃环境中

催芽 ,待80%的种子露白后及时播种。播种应选在晴天

上午进行 ,播前浇透苗床 ,将已催芽的种子按 8cm×

10cm株行距播入苗床 ,覆土2cm ,并扣小拱棚。

4.2　苗期管理

出苗前小拱棚温度应控制在 27℃～ 30℃之间 ,不能

低于 21℃。出苗后及时去掉小拱棚 ,要降温练苗 ,以利

根系发育。气温白天保持在 22℃～ 25℃,夜温保持在

17℃～ 20℃之间 ,气温过高易发生徒长。

4.3　移苗定植

当瓠瓜苗 3～ 4片叶 ,苗龄 40 ～ 50d时定植。定植

前 1 ～ 2d苗床浇透水 ,待地表水下渗后切块带土移苗移

栽 ,尽量不伤根。栽培地要施足底肥 ,播前每 667m
2
施充

分腐熟的有机肥6 000kg ,磷酸二铵 25kg ,耕翻耙细后起

垄覆膜 ,垄高25cm ,垄宽30cm ,行距 80cm ,株距 45cm ,单

行定植。

5　田间管理

5.1　肥水管理

定植后浇缓苗水。当主蔓有 14 ～ 16片叶时摘心 ,

同时每 667m2随水追施尿素 13kg ,以促进侧枝大量产

生。根瓜采收后 ,进行 2次追肥 ,每 667m
2
穴施有机肥

3 000kg ,尿素 10kg 或磷酸二铵 18kg ,并及时浇水 ,以水

刚满垄沟为宜。进入盛瓜期后 ,每 7 ～ 8d浇水一次 ,以

保持土壤湿润。

5.2　搭架吊蔓

当瓠瓜长到6 ～ 8片叶时 ,用木棍搭架吊秧 ,当主蔓

长有14～ 15片时及时打尖 ,以促进侧枝生长。侧蔓抽出

后第1 ～ 2叶腋即产生雌花 ,在每条侧蔓上可选留1 ～ 2

个健壮的雌花 ,并在雌花上部留 2 ～ 3片叶其余摘除 ,但

须保留最上部一条侧蔓的顶尖 ,以代替主蔓继续生长。

若出苗不齐 ,可将生长旺盛的侧蔓拉倒在地 ,在叶腋处培

土 ,助其生根 ,生根后的侧蔓同样生长旺盛 ,坐果较多。

6　病虫害防治

6.1　蚜虫

是瓠瓜生长期发生量较大 ,危害较重的害虫 ,要应

用无公害防治技术进行防除。方法一:黄板诱杀。利用

黄色对蚜虫的较强引诱作用 ,制作大小 20cm×30cm的

黄色纸板 ,其上除一层灭蚜农药 ,插在瓠瓜种植行间进

行诱杀;方法之二:将朝天椒加水浸泡 24h ,过滤后均匀

喷洒 ,也可收到良好的防治效果。

6.2　白粉病

在发病初期用25%粉锈宁800～ 1 000倍液喷雾防治。

7　适时采收

瓠瓜在侧蔓雌花普遍开放 ,幼瓜长到 40 ～ 45cm长

时瓜肉细嫩多汁 ,品质最好 ,被当地群众称为油条瓠子 ,

是最佳采收期 ,应及时收获 ,延期采收将影响食用品质。
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