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　　砍瓜在植物学分类上是属于葫芦科南瓜属 ,是中国南

瓜的一个变种 ,在我国还是属于瓜类新品种。其在生物学

特性及对栽培条件的要求上与中国南瓜相似 ,所以能种植

南瓜的地块就能生产砍瓜。砍瓜最初是由台湾引进 ,现经

科研单位利用杂交、回交 、自交等常规育种技术 ,不但使引

进的绿条纹品种培育成功 ,还新杂交出白色的品种。除此

之外 ,砍瓜还具有与其它瓜类不同的神奇功效。

1　生物学特性
砍瓜根系发达 ,主根入土深可达2m左右 ,为深根作

物 ,主要吸收根系分布深度达 60cm左右。该瓜绿蔓匍

匐 ,分枝性很强 ,主蔓结瓜为主 ,侧蔓结瓜为辅。叶心

形 ,5 ～ 7裂 ,背面有茸毛。同株异花 ,花黄色 ,大喇叭形。

雄花茎基部 20cm处开花 ,雌花茎基部130cm 处开花 ,瓜

形长圆柱形。砍瓜是喜温蔬菜 ,但其耐高温和低温的能

力都比较强 ,砍瓜属于喜光蔬菜 ,短日照能促进花芽分

化 ,有降低结瓜节位的作用 ,生长期要求充足的光照 ,有

利于果实的膨大。砍瓜具有较强的吸水力和抗旱力 ,对

土壤要求不严 ,即使贫瘠的土地也能栽培 ,但为了获得

高产优质的产品 ,仍以沙质壤土为宜。

2　砍瓜的神奇之处
2.1　伤口愈合快

砍瓜故名思义 ,该瓜可边生长 ,边砍着吃 ,吃多少 、

砍多少 ,被砍的截面3min后伤口迅速愈合 ,每天继续生

长6 ～ 8cm ,不影响瓜的正常生长。

2.2　生长快 、产量高

从幼瓜授粉到成熟仅为 20 ～ 26d ,平均生长 6 ～

8cm/d。每667m2栽植300株 ,每株结瓜3 ～ 5个 ,长度90 ～

160cm ,单瓜重 6～ 9kg ,每667m2产量10 000kg左右。

2.3　瓜期长

北方地区早春在设施内育苗 ,晚霜结束后定植于露

地 ,一直可以生长到深秋 ,陆续开花 、结果 ,结瓜期长达

半年 ,可以说是月月有瓜吃 ,天天吃鲜瓜。

2.4　无公害

随着人们生活水平的提高 ,老百姓更注重身体健康

和生活质量 ,绿色食品和无公害蔬菜越来越是人们消费

的热点。从去年试种的结果看 ,整个生长期基本没有病

虫害 ,只是在夏季雨水多的时候需要注意防病。所以可

以称得上是名符其实的绿色蔬菜。

2.5　好管理

只要适合其他瓜果蔬菜生长的地方 ,它就能正常生

长。只要能适时浇水 、施肥 、瓜架牢固 ,就能硕果累景。
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神奇的砍瓜及其栽培技术

张向 华1 , 张立 新2

(辽宁省辽东学院农业与环境分院园林园艺系 ,丹东 118003;

2.辽宁省丹东市蔬菜研究所 , 118003)

　　中图分类号:S 642.9　文献标识码:B

文章编号:1001-0009(2007)06-0101-02

　　绿叶 、黄花 、瓜形优美 、瓜色油绿就黄或白 ,像棵棵

彩柱闪金光 ,美化庭院。

2.7　营养和保健功效

砍瓜比南瓜脆甜 ,比冬瓜细腻 ,皮薄肉嫩 ,炒食 、做

汤 、做馅样样味美。含可溶性固形物为 4.7%,碳水化合

物 4.34%,蛋白质1.01%,粗纤维0.4%,灰分0.48%,氨

基酸 0.91g/kg ,维生素C 8.84mg/100g ,其中人体最需要

的谷氨酸 、天冬氨酸含量分别达 1.37g/kg 、1.69g/kg。

它能维持人体细胞间联络组织的正常机能 ,具有较强的

还原性 ,提高人体在恶劣环境下的抗应激性 ,如耐热等 ,

它对于骨胳 、牙齿 、血管 、肌肉的正常功能也都极度重

要 ,能促进人体生长 ,增加抗病能力 ,也能提高人体免疫

力 ,对各类慢性疾病有良好的预防和辅助治疗作用。而

且含有人体不能自身合成的 8种氨基酸。营养成份含

量大 ,超过普通的南瓜 、黄瓜等菜食瓜类。

2.8　具有药用价值

砍瓜含愈合素 ,不小心划破手 ,滴一滴瓜汁 ,其伤口

迅速愈合。因其对手术后病人有很好的伤口愈和功效 ,

很受病人欢迎。很多人都说它是目前最好的素食蔬菜 ,

填补了目前病人素补的空白。有关专家预测 ,砍瓜具有

很高的医药开发价值。

2.9　市场前景

因该瓜营养丰富 ,具药用价值及观赏价值 ,特色鲜

明 ,很受消费者欢迎。尤其作为庭院经济 ,更有利于推

广到千家万户 ,农村家庭房前屋后 ,城市居民的阳台均

可种植。如有条件 ,搞特色加工 ,像芽苗菜那样包装上

市 ,更是前景无量。

3　栽培技术
3.1　播种育苗

3月中下旬在温室里播种育苗。用营养钵育苗 ,种

子发芽适宜温度为20℃～ 28℃,温汤浸种后在常温下浸

泡 2h即可播种 ,覆土 3cm 厚 ,苗期给予适宜的温湿度条

件 ,控制光照时间在 8h以内 ,能促进花芽分化 ,有降低

结瓜节位的作用 ,3 ～ 4片叶后进行低温练苗 ,于 5月上

旬定植于露地。也可以露地直播。

3.2　定植
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　　摘　要:为更好地利用喀左地区充足的光热条件 ,喀左县立泉乡水泉村农民经过多年探索总

结出早春覆膜马铃薯采收后 ,及时直播或提前育苗栽植秋黄瓜 、芹菜 、大葱 、茄子等蔬菜的高产高

效栽培模式 ,创667m
2
年产值 7 000元以上 ,为地区高效农业发展开辟了一条新路。
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　　辽宁省喀左县地处辽西半干旱低山丘陵区 ,年降雨

400 ～ 500mm ,日照充足 ,热量丰富 ,无霜期 143d左右 ,全

年日照时数 2 800h ,年日照百分率为 64%, >10℃年有

效积温在 3 000℃左右 ,非常适合利用地膜覆盖技术进

行早春保护栽培。辽宁省喀左县水泉乡水泉村农民在

调整种植业结构过程中 ,经过几年的实践 ,摸索出了覆

膜马铃薯 ,复种秋黄瓜 、芹菜 、大葱 、茄子等蔬菜的高产

高效栽培模式。覆膜马铃薯 3月下旬栽植 ,6月下旬上

市 , 667m2 产马 铃薯 3 000kg ～ 3 500kg , 批发价

1.50元/kg以上 , 667m2产值达5000 ～ 6000元;接茬蔬
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菜于 6月末至 7月初栽植或播种 ,667m
2
产值在 2 000

元～ 3 000元。两项合计 ,667m2产值在7 000元以上 ,为

喀左县地区高效农业发展开辟了一条新的途径。

1　覆膜马铃薯栽培技术要点
1.1　品种选择及处理

从内蒙赤峰地区引进早熟丰产优质的马铃薯品种

“天义601” ,667m
2
用种薯200kg ,栽植前晒种 20d左右。

1.2　整地施肥

3月上旬土壤表土化冻后进行精细整地 ,667m
2
施

充分腐熟的牛马粪 3 000kg ,草木灰越多越好 ,硫酸钾复

合肥 40kg ～ 50kg ,深翻30cm做台。台宽100cm ,台面宽

80cm ,台高20cm ,搂平 ,浇足底墒。

1.3　栽植

　　在台上双行栽植 ,开10cm深的小沟 ,沟间距50cm

　　栽前开沟或穴 ,施足基肥 ,每株施充分腐熟的有机

肥10～ 20kg ,与土拌匀。行距 2m ,株距 1m 。选晴天用

暗水定植法定植。

3.3　田间管理

3.3.1　水肥管理　生长前期以中耕蹲苗为主 ,提高地

温 ,促进根系发育 , 5 ～ 6片叶时 ,结合追肥灌一次催秧

水。以后视墒情及时浇水 ,畦沟不能积水 ,但畦面要保

持湿润 ,瓜期每隔5d追施氮 、磷 、钾复合肥一次 ,生长后

期要适当结合叶面喷肥。

3.3.2　植株调整　砍瓜爬苗后需要搭架 ,架高2m(以竹

杆、木棒为主),每株一个立杆 ,横竖杆平绑于立杆顶端 ,

爬苗后顺立杆牵引绑缚瓜苗 ,侧蔓留一片摘心。当瓜苗

爬到架面后主蔓摘心 ,留 3条侧蔓。因为砍瓜适应性

强 ,有的时候不进行整枝 ,任其生长。在结瓜期要注意

人工授粉 ,授粉时间以雌花开后 1h内最佳 ,雌花开后即

摘取雄花并将花粉粘在雌花柱头上即可。第一穗瓜成

熟后及时采收 ,以利后面瓜的生长。

3.3.3　病虫害防治　砍瓜虽然很少发生病虫害 ,但夏季

雨水多的年份易引起涝害 ,再加上高温容易引起一些病

虫害的发生。解决的方法是进入雨季要注意雨后及时

排水 ,在畦面上铺稻草来缓冲水分的变化。7月上旬喷

施一遍杀蟠净防治红蜘蛛 ,进入雨季视情况每隔 7d喷

施百菌清或甲基托布津一次 ,以防白粉病和霜霉病的发

生 ,并配合喷施磷酸二氢钾 ,保叶促瓜 ,以增强植株的抗

病性 ,这是提高产量的关键措施。生产中要按照无公害

蔬菜的生产规程 ,采取综合防治病虫害的措施 ,将农业

防治 、生物防治 、物理防治和化学防治相结合 ,以取得好

的栽培效果。

4　采收
当砍瓜长 50 ～ 70cm 以上时 ,可任意砍着吃 ,砍后迅

速愈合。第一穗瓜当瓜皮转金黄色时即可采收 ,以利于后

面砍瓜的正常生长 ,在不损伤瓜皮的情况下 ,砍瓜收起后

可长时间保存。留种的瓜不能砍 ,任其生长 ,当瓜皮转金

黄色时可采收 ,采下放置几天后 ,挖出种子晒干备用。
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