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摘 要 :
我国的保健植物资源非常丰富

,

现首先介绍保健植物的类型 (视觉型
、

听觉型
、

咬觉

型
、

触摸型
、

味觉型 )及其保健作用 ;其次用述保健植物在因林绿地中的应用前景 ;最后提出了在

团林绿地的建设中
,

要因地制宜
,

合理裕配各类保健植物
,

营造具有良好保健功能的生态因林绿

地
,

为促进人们的身心健康发挥应有的生态效益
。
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随着生活水平的不断提高
,

人们对环境的关注程度也

与日俱增
。

园林绿地质量的优劣
,

直接影响着人们的身心

健康和生活质量
。

因为园林绿地的主要构成元素是植物
,

能够满足人们观赏
、

休憩
、

养生保健等各方面的需要
。

我国素有
“

世界园林之母
”

的美誉
,

拥有 5 0 00 多种

药用植物
,

这些植物都有较高的药用价值和保健作用
。

据上海市《生态园林研究与实践》课题组研究
,

约有 200

种园林植物具有保健作用
.

我国保健植物资源虽然非

常丰富
,

但目前园林绿地规划和设计中对景观功能和游

憩功能关注较多
,

对养生保健功能的考虑尚有欠缺
。

因

此
,

如何充分挖掘我国丰富的保健植物资源
,

并将其应

用到园林绿地建设中
,

显得尤为迫切和重要
。

1 保健植物的类型

对于植物的保健功能
,

目前主要停留在基本生态功

能的研究上
,

如净化空气
、

防风固沙
、

抗展减灾等作用 ;

对于有些植物能释放有益身心健康的物质等功能的研

究尚不够深人
.

所谓保健植物
,

是指对人们身心健康的

保持
、

保护有着明显功效的植舒门
。

根据目前的研究
,

对于保健植物的分类是根据人类视觉器官
、

听觉器官
、

嗅觉器官
、

触觉器官
、

味觉器官对保健植物所产生的不

同心理
、

生理感受
,

分为以下五种类型
.

1
.

1 视觉型

近年来
,

国内外专家提出
“

绿视率
”

这一概念
,

作为

绿化计童指标
。

绿视率是指眼睛看到绿化的面积占整

个视野面积的百分奸幻
。

不同面积的绿化以及不同质

量的绿化会使人们产生不同的心理感受
.
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许多植物的花
、

果
、

枝
、

叶均有很高的观赏价值
,

花

色
、

叶色变化非常丰富
,

由植物的体形
、

色彩
、

风韵
、

季相

变化等构成的自然美和艺术美
,

可消除疲劳
、

增强体质
.

人们长时间注视绿色植物
,

可以达到心旷神怡
、

神清目

爽
,

增强体质的效果
。

园林绿地中常见的观花植物
,

按

其不同色彩配置的园林空间能带来一定的医疗保健作

用
,

蓝色能缓减紧张
,

调节体温 . 红色能振奋精神 .黄色

会增强食欲 ;绿色促进思维
,

减缓脉搏速度泊色镇静催
眠 [`〕 (表 1)

。

表 1 园林绿地中常见的视觉型保健植物 (花 ) [’]

花色 植物名称

海棠
、

挑
、

杏
、

梅
、

樱花
、

若旅
、

玫瑰
、

月季
、

贴梗海案
、

石榴
、

牡丹
、

红 山茶
、

杜鹃
、

锦带花
、

夹竹挑
、

合欢
、

粉花拐线菊
、

萦孩
、

愉叶梅
、

萦荆
、

木棉
、

凤凰木
、

刺桐
、

象牙红
、

扶桑

, 迎春
、

云南黄家扮
、

连翘
、

金钟花
、

黄木香
、

桂花
、

黄刹玫
、

黄普蔽
、

棣
黄 ~ R

’

一用 ~ ~ ~
’

一 ~
’

~
` ’

~
’

~ “ ’
只

’

卜~
、

~ 个 ;

叭
’

~ 一 , ”
案

、

金丝挑
、

蜡梅
、

黄蝉
、

金雀花
、

黄花夹竹挑
、

小贬
、

金花茶

蓝 萦膝
、

萦丁香
、

萦茉莉
、

木兰
、

木橄
、

泡桐
、

人仙花
、

醉鱼草
、

假连扭
、

茉莉
、

白丁香
、

搜硫
、

山梅花
、

女贞
、

英蓬
、

构枯
、

玉兰
、

珍珠梅
、

广

白 玉兰
、

扼子花
、

梨
、

白碧挑
、

白普旅
、

白杜鹅
、

白牡丹
、

刘槐
、

拼线

菊
、

银筱
、

白木橄
、

白花夹竹挑
、

络石

1
.

2 听觉型

植物的叶片或枝干在风雨作用下能发出各种不同

的声响
,

有的萧瑟
,

有的优美
,

有的汹涌澎湃
,

这些声音

能消除人烦躁不安
、

心悸不宁的情绪
。

人们非常熟悉的

荷清蝉鸣
、

雨打芭蕉
、

万顷松涛就是指人们心理获得了

美感和满足
,

从而达到了保健效果
。

听觉型的保健植物

要发挥保健作用
,

要选择安静的
、

没有噪声干扰的场所
,

在配里时要选择叶片经大自然风雨撞击后能发出优美

声响的树种
,

而且要有一定的数童
,

才能具有声响效果
.

1
.

3 嗅觉型

人类很早就注意到了香味在医疗方面的作用
。 “

芳

香疗法
”

(aor o
t he r a py )

:
指的是用植物香精治疗或预防

疾病
,

是既年轻又古老的自然疗法
。

这个词虽然是法国

医生金
·

华尔奈特于 19 64 年创造的
,

但回顾一下香料
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发展的历史不难发现
,

我国早在 50 00 年前就已应用香 噢觉型保健植物主要通过散发出来的各种香气或

料植物驱疫避秽
,

最早有关香料植物应用的记载见于屈 其他挥发性物质如芳香油
、

菇烯类物质来起作用
。

如有

原的《离骚》
,

如
“

昔三后之纯粹兮
,

因众芳之所在
” , “

户服 些植物的气味具有很强的驱虫功效 ;有些植物的气味具

艾以盈要兮
,

谓幽兰其不可佩
”

等图
.

此后
,

人们对香料 有抗菌灭菌作用
,

从而净化环境 ;而对于人的保健作用
,

植物的认识和研究逐渐深人
,

应用也日趋广泛
.

主要体现在一些植物的气味可以改普人的食欲
、

调节人

在国外
,

古巴比伦和亚述人在 3 500 年前就懂得用 的情绪
,

使人心情舒畅
、

精神愉快 ;另外还有一些植物其中

燕香治疗疾病 ; 3 350 年前的埃及人在沐浴时已使用香油 某些成分对有些疾病有治疗作用
,

从而保健身心 (表 2)
。

或香膏 ;古希腊和罗马人也早就知道使用一些新鲜或干 1
.

4 触摸型

燥的芳香植物可以令人镇静
、

止痛或者精神兴奋
.

触觉是一种新型的
、

具有发展空间的
、

有益身心的

裹 2 圈林绿地中常见的噢觉型保健植物及其保健作用 lt, 3,4 ,5]

学名及拉丁名

桂花 (凸相砒。 加脚。 )

水仙 (腼二 i。 。 at 之毋 t招 )

荷花 (六份止
“ 仍如 n` 泣介栩 )

萦丁香 (匀脚
”
卯 的勿翔 )

木滋 ( H滋沉二。 ` , 、 叱` )

结香 (创 g

~
丙她 hc 尽划动

a )

月季 (石如翻 hc i

~
泣s

)

香律 ( a .

~
“ . 神的 )

含笑 (栩阮几以山 if , )

柑栩 ( a t n” 川七怕如匆 )

天竺典 (几止
口 r g .舰。 h口雌。 门 . ” )

燕衣草 (加训
, J目公朗矛澳滋州如 )

萦茉莉 (iM m祝il : j山加》

广玉兰 (腼
召加 l必 却m耐泣户加 )

扼子 (乙运川知如少

一
自如 )

金银花 (乙劝众俐 aj 户劝泣ca )

薄荷 (凡` 瓜加 ha 户止oca 止笋 )

蜻梅 (以 i” 鱿曰旧瓜h。 户~ 公 )

罗汉松 (只对比
口巾脚

~
灿孙1. )

鸳松( 6 对山 ` J政扣如m )

马尾松 ( P止溯
川川 “ ”如朋 )

油松 (尸认山侧别汤加丽
. )

云南松 ( iP , 。 ” 俄朋” 曰川 ,)

侧柏 (尸切笋如以山 . 公滋勿 J臼 )

日本花柏 (以
a

~
c, 扣八

月
州“ 介m )

回柏 (肠翻、 hc i

~
: )

沙地柏 ( S人翻 侧 ga 南 )

哭国崖柏 (八叼
口

叮记流自价 )

竹柏 (八以比口 r户山 加召` )

杨树 ( oP P以。 :

妙
.

)

禅树 (加山护户
.

)

科属

木尽科木尽属

石蒜科水仙属

睡莲科莲属

普筱科丁香属

怕葵科木槛属

珊香科结香属

普筱科谷截属

棒科摊属

木兰科含笑月

芸香科柑擂属

铭牛儿苗科天竺葵属

唇形科燕衣草属

萦茉莉科萦茉莉属

木兰科木兰属

茜草科桅子月

忍冬科忍冬胭

保健作用

唇形科薄衡属

蜡梅科蜡梅属

徽寒舒胃平肝益
,

消除疲劳

令人产生沮 . 绝娜之感

令人产生沮 . 目娜之感

使人轻松平静
,

有止疼功效

清热解毒

舒筋活络
、

解毒

阅经
、

活血
、

消肿

沮中徽寒
、

祛风行气
,

姐蚊

清热解毒
、

行气化浊
,

安神

令人奋发向上

镇.
、

消除应劳
、

安眼

可级解心跳过快者的病情

清香宜人

湿傲风寒

香气清新宜人

演香宜人

清热解表
,

祛风消肿
,

止岸止咳平哨

罗汉松科罗汉松月

松科雪松月

松科松月

松科松月

松科松月

具挥发性物质
,

如胡萝卜索
、

松油脂
、

雄生 t C 及含
。
庆烯 (

。一 Q 用灿 , )的油
.

人们

饭炼时吸人这些物质能魂通经络
,

而起到辅助治疗
,

养生保健的作用
.

对关节痛
、

转

筋痉李
、

脚气娜疾病有一定助益
。

柏科侧柏月

柏科扁柏属

柏科圈柏属

柏科圈柏属

柏科崖柏属

罗汉松科罗仅松月

叶子中含有挥发油及柏类苦味t (尸如泣加州
月

)
、

蔺香用 (凡常为。 )
、

树脂等
,

其有安神凉

血
、

舒筋活络
、

消肿
、

通中行气等功效
。

杨柳科杨月

禅木科禅木属
挥发物质可杀灭幼核

、

, 乱
、

赤润
、

伤寒
、

白喂等病原体
。

银杏 (口成即阮如如 ) 银杏科银杏 .

银杏叶含有银杏黄口
、

山莱盼
、

莽草酸
、

谷固醉等成分
。

人们呼吸时会感到清香
.

有益

心放肺
、

化泥止何的作用
。

长期在银杏树下饭炼对脚闷心痛
、

心俘怔仲
、

疾哨咳嗽均

有疗效
。

白果内含白果咬 ( q l灿伪 )
、

白果醉 (臼 H. 伪 )
、

白果阶 ( q : 荃玩 O )
,

有润肺
、

止咳等功效
。

接触自然的感觉方式 l0[ 〕 。

而触摸型保健植物正好满足

了人们接触自然的需要
,

植物的花
、

茎
、

叶的质感 (粗糙
、

光滑
、

毛茸茸)对触觉都有应激作用
.

植物经触摸后
,

挥

发出来的物质经过皮肤毛孔直接吸收
,

可以起到健身治

病的目的
。

如触摸型保健植物茸草花
、

洋苏叶等能消炎

退肿
,

跌伤扭伤可用接骨木涂擦
,

抚摸桃叶珊瑚能治肾炎
。

1
.

5 味觉型

中医保健讲究医食同源
,

植物的不同部位具有不同

的食用价值和保健功能
.

这类保健植物在园林绿地中

应用较少
,

主要适合在宅前和阳台绿化栽种
。

如号称
“

果中之王
”

的中华琳猴桃
,

能增强体质
,

抗衰老
、

降血脂 .

一年生地被植物马齿芜
,

含丰富的去甲肾上腺家
,

能预

1 4 7
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防和治疗糖尿病
,

具有清热解毒之功效
。

2 保健植物的主要功能

保健植物的主要功能体现在如下三个方面
:
首先

,

许多保健植物本身的花果枝叶具有较高的观赏价值
,

不

仅能创造景色优美的园林赏景空间
,

而且能使人们产生

不同的心理感受
,

从而实现其保健功能
。

其次
,

有些保

健植物能分泌杀菌素
、

抗生素等化学物质
,

抑制和杀死

病毒
、

细菌 ;有些能分泌对人体有益的物质
,

这些物质通

过嗅觉和触觉被人体吸收
,

从而达到防治疾病的目的
。

如香樟能散发芳香性挥发油
,

帮助人们祛风湿
、

止痛等 ;

松柏类植物的枝叶散发出的气体
,

能防治结核病
。

最

后
,

森林是天然的中草药库
,

许多保健植物往往也是宝

贵的药材
,

可用于治疗多种疾病
,

从而起到药食治疗
,

保

健强身的作用
.

3 保健植物在园林绿地中的应用

在园林绿地建设中
,

保健植物是构建养生保健型生

态群落的基础
,

它能为人们提供一个生态健全
、

空气清

新
、

景色宜人的健身
、

医疗空间和
“

森林浴
”

旅游场地
.

随

着环境心理学和医学渗透到园林绿地景观中
,

园林绿地植

物材料的选择也偏向于具有防病
、

强身
、

祛病
、

延长寿命等

保健作用的植物
,

从而营造出便于人们追求健康的场所
。

3
.

1 营造高质量的健身活动空间

在园林绿地中进行健身活动也已成为人们追求健

康的最佳方式
。

健身活动空间必须具有清新的空气
,

优

美的环境
,

而空气中的负离子含量是影响空气质量的重

要因素之一
。

园林植物有调节空气负离子浓度的作

用闺
,

许多人都喜欢在树林环境中健身
,

因为像松柏类
、

香樟等植物能挥发出有益物质
,

具有提神
、

醒脑
、

舒筋
、

活血的功效
.

在健身活动空间的植物配置上
,

应以嗅觉

型保健植物为主
,

努力营造适宜的水景
,

提高空气中的

负离子含量
,

并安排活动的铺装场地
,

从而营造出优质

的健身活动空间
。

在具体配 ! 时
,

应根据植物对人体健

康所具有的不同自然疗效
,

使人们在不同的绿色植物空

间锻炼
、

休息后达到防病健身的效果
。

3
.

2 创造自由亲切的医疗空间

我国自古以来就有
“

香佩疗法
” ,

而近代国外也有
“

香花诊室
” 、 “

花木医院
” ,

其治疗机理都源于我国传统医

学的
“

芳香开窍
”

理论
,

因为芳香性中药有
“
通经走路

,

开

窍透骨
”

的作用图
。

“

芳香疗法
”

能起到医疗保健作用
,

且无毒无副作

用
,

还能保护环境
,

是一种非常理想的治疗方法
。

园林

绿地中运用嗅觉型保健植物来创造自由亲切的医疗空

间
,

旨在利用嗅觉型保健植物所挥发出的香气
,

随着病

人的呼吸
,

与肺组织接触
,

既有利于呼吸道病变的治疗
,

也有利于通过肺部的吸收
,

增强药物的全身性效应
,

其

医疗过程避开了充斥着医药味的医疗诊疗室
,

可以消除

病人的心理障碍
,

且由于病人身处景色宜人的园林绿地

空间
,

能直接感受到大自然的温馨气息困
,

从而大大有

此方心艺200 7(4 )
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利于病人的身体康复
。

上海园林科研所与上海师范大

学的研究表明
,

上海园林绿地中的保健树种有 16 3种
,

乔

木 102 种
,

灌木 45 种
,

藤木 16 种
。

这些保健树种分别对

人体的肝
、

心
、

肺
、

脾
、

肾产生祛病强身的保健作用叫
。

在

园林绿地的建设中
,

可以根据不同的保健功能
,

营造自

由亲切的医疗空间
。

3
.

3 开展
“

森林浴
”

旅游

随着人们对植物保健作用的普遍认可
,

世界各国正

逐步开展
“

森林浴
”

旅游
,

我国也纷纷开设
“

森林浴疗养

院
” 、 “

森林医院
”

等设施
。

所谓
“

森林浴
” ,

就是到森林中

沐浴那里特有的气息
。

因为森林中含有大里对人体有

利的良性物质
,

包括氧气
、

负氧离子
、

抗生素
、

维生素
、

微

量元素
、

水蒸汽等
。

森林中的新鲜空气能清肺强身
,

使

人心旷神怡
。

植物产生的大量负氧离子
,

能抑制病菌生

长
,

密集的负氧离子对高血压
、

神经衰弱
、

心脏病都有辅

助治疗作用
。

植物产生的抗生素
、

挥发性物质能杀灭病

毒
、

细菌
。

此外
,

植物还能产生人体孺要的大量维生素
、

微量元素和水蒸汽
,

滋润干燥的空气
,

达到人体适宜的

湿度
,

消除静电
。

森林中小溪的流水声
、

触摸树皮产生

的感觉也会让人心旷神怡
。

因此
, “

森林浴
”

受到众多旅

游者的欢迎
,

而
“

森林浴疗养院
” 、 “

森林医院
”

也帮助许多

疾病患者恢复了健康
。

4 结语

在城市化进程日益加快的今天
,

人们对园林绿地功

能的认识已由较单一的美化
、

游憩功能深化为多种综合

功能
,

特别是随着人们对健康的追求和自我保健意识的

不断增强
,

园林绿地的保健功能显得尤为重要
.

保健植

物在园林绿地的保健功能方面扮演着非常重要的角色
,

在园林绿地建设中
,

要因地制宜
,

合理搭配各类保健植

物
,

形成乔
、

灌
、

草结合的植物群落
,

达到融保健
、

科学
、

文

化
、

艺术于一体的植物景观
,

以新观念
、

新方法营造具有

良好保健功能的生态园林
,

为促进人们的身心健康发挥

应有的生态效益
。
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