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　　裸仁南瓜籽(俗称无壳白瓜籽)早在 20世纪 70 ～ 80
年代就已问世 ,但开发利用滞后于白瓜籽。白瓜籽已进
入食品市场及原料加工领域 ,出口量大增。如果将裸仁
这一性状开发利用 ,首先不用脱壳就可以得到完整无缺
的果仁 ,利于深加工。裸仁南瓜产业目前正在逐步兴
起。由于其含有丰富的蛋白质 、脂肪和维生素 ,具有治
疗和预防泌尿系统及前列腺增生疾病的功效 ,正逐渐成
为人们喜爱的休闲食品。近年来 ,裸仁南瓜籽已成为我
国重要出口创汇产品 ,为此裸仁南瓜籽种植面积在不断
加大。同时也为农民开辟了一条新的致富途径。
1　选地与播种
1.1　选地选茬

为了减轻病害的发生 ,应严格执行轮作制度 ,在同
一地块至少隔 1～ 2a再行栽培。应选择丘陵漫岗 ,排水
条件好 ,朝阳地块。最好沙壤土。在茬口安排方面 ,前
茬以禾本科为好 ,最忌选瓜果蔬菜 、烟草茬 ,否则易造成
病害流行。
1.2　栽培季节

关于裸仁南瓜的栽培季节 ,应根据它对温度条件的
要求和生育周期 ,并联系当地气候条件 ,把它的主要生
育阶段安排在适宜的季节里 ,以满足它对生活条件的要
求。黑龙江省栽培一般多在 5月中旬播种 ,根据温度 ,
一般应在气温达到15℃左右时进行播种。
1.3　播种

黑龙江省露地栽培多在5月上中旬播种 ,播种前先
用45℃左右的温水温种 20 min ,并不停地搅拌 ,直至水
温降至 30℃为止 ,继续浸种 6 h 左右 ,然后将种子用温
纱布包好 ,放在 25℃～ 30℃恒温条件下催芽 ,经过 24 h ,
便可发芽 ,注意芽长不要过长 ,否则容易将种芽碰断 ,播
种时坐水进行 ,否则出苗率低 ,每穴播两个种子 ,注意芽
尖向下 ,播种后覆土不要太厚。

株距一般 40 ～ 50 cm ,行距一般采用宽行栽培(隔垅
种),其优点是抗旱 、抗病、通风透光 、易管理。667 m2保
苗800 ～ 1000株 ,种肥隔开。
2　田间管理
2.1　间苗及定苗

裸仁南瓜长到1 ～ 2片真叶时 ,每埯留间隔较远的 2

株壮苗 ,将那些不具本品种特性 ,或弱苗 、畸形苗和病苗

拔除。裸仁南瓜根系生长迅速 ,以小苗定植为宜。当其
长到 2～ 3片真叶时即定植。定植时以选下胚轴短粗 ,
子叶肥大平展 ,颜色浓绿 ,根系发达的壮苗为好淘汰弱
苗 、无生长点的苗 、子叶不正的苗和带病的黄化苗。
2.2　铲趟

做到紧铲紧趟。隔垄种将中间垄用深钩犁破开 ,二
遍将空垅合成小垄 ,三遍在伸蔓前将空垄破开形成大
垄 ,伸蔓前结束铲趟。伸蔓后铲趟易损坏生长点 ,少一
成苗等于减产一成。
2.3　培土领向

伸蔓后在苗的迎风面根部培土 ,迫使苗向顺风横垄
方向生长 ,通风透光 ,防止落花落果 ,易田间管理。
2.4　肥水的管理

裸仁南瓜的肥水管理要根据不同的生育阶段 、土壤
肥力和植株长势的情况进行。整地前一般 667 m2施厩
肥1 000～ 2 000 kg ,生长期前期勤施 、薄施 、果期重施 ,同
时要注意多种肥料配合施用。如果管理不当 ,就会发生
种种问题。例如苗期和第一雌花座果期 ,倘若氮肥和水
分施用过多 ,引起植株徒长 ,雌花的分化和座果便会受
到影响 ,不是雌花出现晚 ,就是产生化瓜现象。相反 ,初
果期留瓜过多而采收又不及时 ,生殖生长占优势 ,营养
生长受到严重抑制时 ,又会产生坠秧现象 ,从而瓜秧生
育不良 ,导致早期衰老 ,病害丛生。所以必须从管理方
面调节好营养生长和生殖生长之间矛盾 ,使两种生长顺
利进行 ,平衡发展。故苗期以氮肥为主 ,但却不可过多 ,
以防徒长 ,结果以后 ,重施一次肥料 ,同时必须配合磷钾
肥料 ,以促果实肥大。

在裸仁南瓜定植后到伸蔓前的阶段 ,如果墒情好 ,尽
量不要灌水 ,应抓紧中耕 ,提高地温 ,促进根系发育 ,以利
于壮秧。在开花坐果前 ,主要应该防止茎 、叶徒长和生长
过旺 ,以免影响开花坐果。当植株进入生长中期 ,坐住一 、
二个幼瓜时 ,应在封行前重施追肥 ,以供应充足的养分 ,一
般667 m

2
追施1∶2的粪水1 000～ 1 500 kg 。有的地方地

在根的周围开一环形沟 ,或用土做一环形的圈 ,然后施入
人 、畜粪和堆肥 ,再盖上泥土。这次追肥对促进裸仁南瓜
果实的迅速膨大和多结裸仁南瓜有重要意义 ,必须及时进
行。这个时期如无雨 ,应该及时浇水并结合追施化肥 ,每
次施用硫酸铵 10～ 15 kg/667m

2
或尿素 7～ 10 kg/667m

2
,

或复合肥15 ～ 20 kg/667m2 。在果实开始收获后 ,追施化
肥 ,可以防止植株早衰 ,增加后期产量。如果不收嫩瓜 ,而
是采收老瓜 ,后期一般不必追肥。根据土壤干湿情况浇一
两次水即可。在多雨季节要注意及时排涝。

裸仁南瓜喜有机肥料 ,在施用化肥时要力求氮、磷、钾
配合施用。有试验表明 ,在一定的氮 、钾肥基础上 ,增施磷
肥可提高裸仁南瓜的坐果数 ,并可促进果实的发育和产量
的提高。如每hm

2
施磷肥125、250和500 kg 时 ,它们都随

着磷肥的增加而增加。增施 125 kg 磷肥 ,平均单果重为
775 kg ,比对照增加 25.7%;增施250 kg的增加36.7%;增
施500 kg的增加44.0%。施肥量应按裸仁南瓜植株的发
育情况和土壤肥力情况来决定。如裸仁南瓜蔓生长点部
位粗壮上翘、叶色深绿时 ,不宜施肥;否则 ,会引起裸仁南
瓜徒长、化瓜。如果叶色淡绿或叶片发黄 ,则应及时追肥。
裸仁南瓜苗期浇水早晚最为关键 ,早了会疯秧 ,晚了会坠
秧。所以苗期结合追肥浇一次催秧水。
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2.5　中耕除草
裸仁南瓜定植的株行距都较大。每亩种植的株数较

少 ,宽大的行间 ,水 、肥适宜 ,光照充足 ,气温不断升高 ,杂
草容易发生。所以 ,从定植到伸蔓封行前 ,要进行中耕除
草。中耕不仅可以疏松土壤 ,增加土壤的透气性 ,提高地
温 ,而且还可以保持土壤湿度 ,有利于根系发生。第一次
中耕除草是在浇过缓苗水后 ,在适耕期限进行 ,根系附近
浅一些 ,离根系远的地方深一些 ,以不松动根系为好。第
二次中耕除草 ,应在裸仁南瓜秧开始倒蔓 、向前爬时进行 ,
这次中耕可适当地向裸仁南瓜秧根部培土 ,使之形成小高
垄 ,这样有利于雨季到来时排水。随着裸仁南瓜秧倒蔓 ,
植株生长越来越旺 ,逐渐盖满地面 ,此时就不宜中耕了。
一般中耕三 、四次。但如果说封行前没有将杂草除尽 ,进
入高温多雨季节后杂草丛生 ,此时要用手拔除杂草 ,以防
止养分的消耗和病虫害的滋生。
2.6　整枝

裸仁南瓜生长旺盛 ,雌花出现较晚。早熟种在主蔓
第7 ～ 8节出现第一雌花 ,中熟品种在 16 ～ 18节开始结
瓜 ,不过它们的侧枝结果较早。从 7 ～ 8节开始便可结
瓜。裸仁南瓜整枝方法基本有以下两种:一种是单蔓整
枝:一般主蔓结果早的早熟品种应用单蔓整枝方法。侧
枝除去 ,只留主蔓进行结果 ,每蔓留 2～ 3个瓜 ,在最后 1

个瓜前留 5 ～ 6片叶打顶。但以采收大果和老瓜为目
的 ,虽属主蔓结瓜晚的晚熟品种 ,也有将侧枝早日摘除 ,
使主蔓上只结一个大果的。研究表明 ,发枝力强的品种
在土壤肥力较高条件下 ,以双蔓整枝较为合理。研究表
明 ,整枝对于生长势较弱或中等的裸仁南瓜品种 ,有显
著增产作用 ,增产率平均在于 28%左右。同时土壤肥力
水平的高低对裸仁南瓜开花着瓜率也有影响 ,所以应根
据土壤肥力水平的高低 ,采取不同的整枝方法。在低肥
条件下 ,应少留蔓 ,在高肥条件下可多留蔓或放任生长。
2.7　压蔓

压蔓具有固定叶蔓的作用。在裸仁南瓜秧倒蔓后 ,
如果不压蔓就有可能四处伸张 ,风一吹常乱成一团 ,影
响正常的光合作用和田间管理。通过压蔓操作可使裸
仁南瓜秧向着指定的方位伸展 ,压蔓对生长势强 ,容易
疯秧的裸仁南瓜来说 ,是一种不可缺少的手段 ,裸仁南
瓜压蔓可使瓜秧生长出不定根 ,辅助主根吸收养分和水
分 ,满足植株开花结果的需要。同时也起到固定蔓的作
用 ,否则就有坐不住果的可能。压蔓前要先行理蔓 ,使
裸仁南瓜蔓均匀地分布于地面 ,当蔓伸长到半米左右时
进行第一次压蔓。压蔓方法是:也可从第 7 ～ 9节起 ,在
蔓旁边用铲挖一个浅沟 ,然后将蔓轻轻放入沟内 ,用土
压好 ,以后每隔5节左右压一次 ,共压3 ～ 4次 ,也就是在
其茎节处覆土 ,这样能使叶片保持良好的光照态势。对
于实行高度密植栽培的早熟裸仁南瓜 ,则可以压蔓一
次 ,甚至不压蔓。当它们进入开花结果期 ,在已经有一
两个裸仁南瓜的时候 ,可以选择个大、形状好 、无伤害的
裸仁南瓜留下来 ,顺便摘去其余的裸仁南瓜 ,同时摘除
侧蔓 ,并打顶摘心。
2.8　人工授粉和植物生长调节剂的应用

裸仁南瓜是雌雄同株异花昆虫传粉作物 ,依靠蜜
蜂、蝴蝶等昆虫媒介传粉而受精结果。在自然授粉的情
况下 ,异株授粉结果率占 65%,本株自交授粉的结果率

可占 35%。从人工授粉和自然授粉的效果看 ,人工授粉
的结果率可达72%,而自然授粉的结果率仅有 25%,所
以 ,人工授粉对提高裸仁南瓜的结果率极为有利。特别
是阴雨天气 ,湿度大 、光照少 、温度低 ,往往影响裸仁南
瓜授粉与结瓜 ,造成僵蕾 、僵果或化果。所以昆虫不出
来活动需人工辅助授粉 ,授粉最佳时间是早晨 4 ～ 9时。
所以人工授粉要选择晴天上午 8时前进行。可采摘几
朵开放旺盛的雄花 ,用蓬松的毛笔轻轻地将花粉刷入干
燥的小碟子内;而后再蘸取混合花粉轻轻涂满开放雌花
的柱头上 ,授粉以后 ,顺手摘张裸仁南瓜叶覆盖 ,勿使雨
水浸入 ,以提高授粉效果。采用混合授粉能提高雌花对
花粉选择机会 ,有利于提高坐果率和果实质量 ,提高种
性。也有的将雄花采摘后 ,去掉花瓣直接套在雌花上 ,
使花粉自行散落在雌花柱头上;或将雄蕊在雌花柱头上
轻轻涂抹 ,这样也可达到人工授粉的目的。如遇阴雨
天 ,则可把第二天欲开的雌花 、雄花用发夹或细保险丝
束住花冠 ,待次日雨停时 ,将花冠打开授粉 ,然后再用叶
片覆盖授过粉的雌花。对于籽用裸仁南瓜而言 ,授粉质
量的好坏 ,直接影响座瓜的多少 、籽粒的多少 、产量的大
小及种子质量的优劣。

此外 ,在裸仁南瓜上也可施用植物激素。用赤霉素
喷洒可促进雄花提早出现。有报道认为 ,在裸仁南瓜长
出 3 ～ 4片真叶时 ,喷洒 2 500倍稀释液的乙烯利 ,一般
采用 2.5L水加 1 mL升乙烯利原液 ,就可直接喷洒裸仁
南瓜苗 ,促使裸仁南瓜苗雌花早开 ,早结裸仁南瓜。也
有试验表明 ,裸仁南瓜喷洒的最佳时期是 2片真叶期。
2.9　摘心及留瓜

裸仁南瓜以收获老熟瓜为主要目的。从早期供应
和增加总产量的角度来看 ,应选第二个瓜留下。若留第
一个瓜 ,因当时植株发育尚未健壮 ,同时气温较低 ,不易
座果或肥大成长 ,而第三个果实为生长季节所限 ,也难
以形成大果。一般以籽用为目的应遵循这样原则:“去
掉根瓜 ,每株一瓜 ,最多两瓜 ,杜绝多瓜 ,消灭嫩瓜。”所谓
根瓜是离根部半米左右不规则节位痤的瓜 ,决不是第一
个瓜。立秋前座的瓜秋后能成熟 ,立秋后座的瓜不能成
熟 ,去掉生长点最佳时期是立秋前4 ～ 5d ,利用生长点有
向光性及向上性 ,早晨 4 ～ 8时期间去掉生长点。摘心
不但可缩小营养面积 ,防止乱长 ,还会影响群体的光合
生产率及裸仁南瓜的产量。
3　采收

对于籽用裸仁南瓜采籽方法如下:采收的老熟裸仁
南瓜 ,一般不立即剖开裸仁南瓜掏籽 ,因为此时裸仁南
瓜种子还不十分饱满 ,发芽率低 ,须经过 10 ～ 15d后熟阶
段 ,再行剖开裸仁南瓜取籽。这样 ,即能提高种子的质
量 ,又可以提高发芽率。裸仁南瓜种子的休眠程度与采
种果实的成熟度有关 ,果实成熟度高的 ,种子休眠程度
深 ,裸仁南瓜的种子在后熟过程中 ,有时可在果实中发
芽 ,所以 ,后熟时间不宜过长。

掏籽时可将裸仁南瓜切开把裸仁南瓜瓤和种子取
出 ,放在粗筛上摇 ,以便去除汁液和细裸仁南瓜瓤 ,然后
将其放在篮中用流水漂洗 ,冲去丝瓤 ,将种子放在网上
晒干 ,用风选方法将秕籽吹掉。注意冲洗后的种子一定
要及时晾干 ,以免发霉而降低品质。对于有条件的地
方 ,也可用机器掏籽 ,这样即方便又省工。
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