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　　萝卜又名萝白、莱菔 ,属十字花科 2年生蔬菜。是
根菜的主要蔬菜之一 ,适应性强 ,全国南北各地春秋两
季都有栽培 ,但是萝卜在栽培中略有不慎就会产生畸形
根 ,影响出售和效益。
1　畸形根形成的原因

土壤中有土块或石块 、宿根等阻碍物阻碍根的直立
生长;使用贮藏一年以上陈旧的种子 ,苤根的根尖容易
破坏 ,使肉质根的歧根增多;由于播种量不足或幼苗遭
到一些害虫的取食而造成缺苗所采取的移苗而造成;肉
质根迅速膨大期 ,如果水分供应不均匀 ,就会造成裂根 ,
辣味增加 、产生苦味;肥料浓度太大或施用未腐熟的厩
肥或有些肥料追施太晚;播种过早 ,遇到低温 ,通过春化
阶段 ,出现抽苔;株行距不合理 ,距离太宽受到外界的压
力 ,如受到强风一吹 ,地上部分就会被吹歪 ,而造成地下
部畸形;发育期突遇高温或干旱 ,使萝卜的呼吸作用加
强 ,导致养分和水分大量消耗 ,从而使肉质根糠心。萝
卜种子发芽的适温是 20℃～ 25℃,叶片生长适温是
15℃～ 20℃,肉质根发育以 13℃～ 18℃为宜。如果发育
期温度大于 25℃或遇到旱灾 ,并持续 15d以上就有可能
形成糠心;对长形露身的品种而言未培土拥根或培土不
及时 、培土量少;收获过晚常常造成肉质根糠心 、硬化 、
辣味增加。
2　畸形根的预防
2.1　土壤选择

选择土层深厚 、排水良好 、透气性强 、有机质含量高
的沙壤土或壤土。播种前精耕细作 、精细整地 ,做畦必
须做到深耕 、晒土 、使土壤疏松 、平整 、土粒细碎 ,拾去土
壤中能够阻碍根生长的石块 、宿根等障碍物。
2.2　选用新种子

选用经过筛选或风选 ,粒大饱满的杂交一代新种
子。
2.3　适时播种

春萝卜在春分后大田播种(4月上旬)播种 ,温室在
惊蛰过后(3月上旬)播种为宜 ,过早容易抽苔。
2.4　避免移栽

确保播种量 ,一般每穴播 4 ～ 5粒 ,并使种子在穴种
散开 ,以保证定苗时有健壮苗1株;条播 、撒播要匀 ,不要

断断续续 ,以免缺苗 ,一旦出现缺苗现象 ,应及时补播 ,
不要移栽。
2.5　合理浇水

发芽期:播种前要灌足水 ,保证土壤含水量在 80%
以上 ,使出苗快而整齐。幼苗期:要掌握少浇勤浇的原
则 ,保证土壤含水量 60%为宜。叶部生长盛期:此期需
水量虽较前期多 ,但要适当灌水 ,做到地不干不浇 ,地发
白才浇。根部生长期:肉质根迅速膨大期 ,应充分均匀
的供水 ,维持土壤湿度在 75%左右;后期适当浇水就可
以。如果肉质根生长期供水不均匀 ,忽干忽湿或后期缺
水 ,会出现裂根 、辣味增加 、产生苦味。但无论哪个时
期 ,雨水多时都要注意排水。
2.6　科学施肥

萝卜施肥原则以基肥为主 ,追肥为辅。氮 、磷 、钾合
理比例为 2.5∶1∶3.4。追肥主要是补足氮肥 ,以人粪
尿为主 ,辅以硫酸铵等无机肥 ,每次追肥的浓度和数量
除看植株的大小外 ,还应根椐秧苗缺肥情况而定。且对
追肥如人粪尿和硫酸铵等尽量在中期追施 ,避免过晚 ,
造成肉质根裂根 、产生苦味;人粪尿浓度不能过大 ,过大
会使萝卜根硬化。第一次追肥是在 2片真叶时 ,在行间
施稀薄的人粪尿 ,第二次追肥是在肉质根膨大 ,顶部粗
如母指(直径达3 cm ,播后30 d左右),渐露于地面 ,这个
时期追施氮肥不可过多 ,对于大型秋冬萝卜结合浇水每
667m
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施入人粪尿 1 500kg 即可 ,而对于中小型萝卜除施

人粪尿外还要施入萝卜专用肥 15 ～ 20kg 。中小型萝卜
经过二次追肥后可不再追肥 ,而秋冬大型萝卜在肉质根
迅速膨大期还应加足肥水 ,每667m2随灌水施入人粪尿
2 500kg ,15d后施硫酸铵20 ～ 30kg ,草木灰 150 ～ 250kg ,
生长后期一般不再施肥。

肉质根膨大期水肥不足 ,萝卜容易形成糠心 ,糠心
是一种由于营养物质供应不足而呈现出的饥饿衰老现
象 ,特别是早播 ,生长快的大型萝卜更为严重。为了避
免糠心 ,除选肉质根致密 ,不易空心的品种 、加强肥水 ,
使地上部与地下部生长平衡外 ,还可在肉质根膨大期用
2%尿素或5mg/kg 硼砂溶液或其他生长调节剂进行叶
面喷洒 ,一般用 50 ～ 100mg/kg 的萘乙酸(NAA)、0.5%
蔗糖和 5mg/kg的硼砂混合液进行叶面喷洒 ,效果很好。
另外无论是做基肥 ,还是做追肥 ,对于厩肥都要经过充
分腐熟后才能施用。
2.7　合理密植

中小型品种平播 ,每667m2用种量0.5 ～ 0.75kg ,行
距 20～ 25cm ,株距 20cm。对于长根型品种 ,采用垄播 ,
行距 20 ～ 30cm ,株距 15cm为宜。
2.8　培土雍根

对于肉质根大部分露出地面的长形露身品种 ,因为
根颈部细长 ,常易弯曲 、倒伏 ,所以在露肩前后结合中
耕 ,扶正植株 ,培土雍根 ,使其直立生长 ,以免日后形成
弯曲的产品 ,根据田间萝卜长势确定培土次数 ,一般要
培 2 ～ 3次。
2.9　适时收获

当地上部老叶片微黄时 ,肉质根尚未糠心之前采收
上市。以免收获过晚 ,造成肉质根糠心、硬化 、辣味增加。
对于冬季贮藏的萝卜 ,10月上旬(霜降前后)收获为宜。
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