
　　藤三七(Anredera cordifolia (Teno re)van Steen), 又称洋

落葵 、藤子三七 、川七。属于落葵科多年蔓生植物 , 原产于巴
西 ,在我国很多地区均有种植 , 尤其在南方地区种植较多。藤

三七的叶片 、嫩梢可作为蔬菜食用 , 其味道鲜美 ,口感滑嫩 ,营

养丰富。经测定藤三七叶片中除含有蛋白质 、脂肪 、各种矿物
元素外 ,每 100 g鲜叶中维生素 A 含量高达 5 644 国际单位 、

维生素 C 含量为 28 ～ 33.7 mg。 藤三七珠芽入药 , 水煮后味
微甜 ,嚼之有黏性 , 性平 , 能消肿散瘀 , 补虚止血 , 可治无名肿

毒 ,外伤出血 、吐血 ,腰膝无力 , 一般当作健胃保肝 、骨折跌打

损伤等症状之偏方使用。藤三七病虫害很少 ,对环境适应能
力强 ,可作为无公害保健蔬菜新品种开发。在北方有广阔的

开发前景。

1　形态特征
藤三七为多年生肉质藤本 , 蔓长 5 ～ 10 m , 根肥大 , 于基

部生长大量块茎;地上茎圆形 , 嫩茎绿色 ,长成后变成棕褐色 ,

节间易发生不定根;叶互生 , 肉质肥厚 , 心脏形 , 光滑无毛 , 有
短柄 ,外形与白落葵(即绿木耳菜)很相似 , 与落葵的区别在于

藤三七的叶腋能长出瘤状的绿色珠芽 ,直径约 3 ～ 4 cm;夏季

自叶腋上方抽生穗状花序 ,花序长达 20 cm , 花小 , 下垂 , 花冠
五瓣 ,白绿色 , 通常不孕 ,没有种子。

2　生态习性
藤三七耐热 , 喜温暖湿润 、半阴的环境条件 , 忌强光照。

其生长适温 25 ～ 30 ℃,遇 0 ℃以下低温或霜冻 , 地上部分即
死亡 , 在南方地区 ,地下部分能越冬 , 北方地区地下部分不能

越冬。因此 ,北方则多采用温室栽培。对土壤要求不严 , 耐
旱 ,耐涝 ,生命力旺盛 ,叶即使不采摘 , 下部叶片也不黄化 , 而

且叶片越来越大。在我国北方能良好生长。

3　栽培技术
3.1　繁殖技术

通常采用无性繁殖方法 ,包括珠芽繁殖和扦插方法 ,并以

扦插繁殖为主。

3.1.1　珠芽繁殖　在生长植株的叶腋摘取珠芽或茎基部的
珠芽团 , 如用珠芽团则需剥离成单个珠芽 , 直接种于苗床 , 或

利用育苗盘育苗 ,珠芽尖向上 , 栽时不要过深 ,微露芽尖即可。
约 3 周左右 ,即成苗。

3.1.2　扦插繁殖　大量繁殖常采用扦插繁殖。扦插前 , 预先

备好育苗床 ,床土宜用疏松无污染的壤土或砂壤土 , 一般在成
株上剪取枝条 , 枝条长 10 cm 左右 , 具 3 ～ 4 节 , 插入土中

5 cm ,插后要保温保湿 , 温室控制在 20 ℃左右 , 约 5 ～ 7 d 长

出新根 , 20 d 左右成苗 ,成活后的幼苗需追肥 1～ 2 次 ,可薄施
复合肥或人畜粪尿水。

3.2　整地定植
选择土层深厚 ,保水保肥力强的沙壤土 , 每 667 m2 施腐

熟农家肥 5 000 kg 左右 ,三元复合肥 50 kg 作基肥 , 土肥混均

后深翻 20 ～ 25 cm , 整 1.5 m 宽的高畦 , 一般在 3 月上旬选择

晴好天气于大棚中定植。双行植 ,每 667 m2 植 5 000 ～ 5 500

株。适当密植有利于提高前期产量 ,定植后应浇足定根水。
3.3　定植后管理

3.3.1　温 、湿度调节　大棚栽培在定植初期 , 可用小拱棚保

温保湿 ,缩短缓苗期。温度白天保持 20 ～ 25 ℃, 夜间 15 ～
20 ℃;缓苗后白天保持 15 ～ 20 ℃, 夜间 12 ～ 15 ℃。空气湿

度保持 70%左右。温度高时要及时放风降温。
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3.3.2　搭架或立支柱　当苗高 30 cm 时 ,搭人字架使其攀援
向上 , 同时摘心促侧芽萌发。使其尽快爬满棚架。

3.3.3　肥 、水管理　藤三七生长势强 ,需水量大 , 虽耐干旱 ,
但要叶片长得肥大 、产量高 ,需要经常浇水 , 特别是在高温季

节 , 宜保持土壤湿润。藤三七生长要求有充足的氮肥和适量

的磷钾肥供应。追肥以腐熟的粪尿肥并加入复合肥为好 , 一
般每隔 7 ～ 10 d 追肥 1 次。

3.3.4　通风透光　4月下旬气温升高后要经常通风透光 , 降
低棚内湿度预防病害的发生。

3.3.5　遮荫降温　夏季高温季节 , 可选用透光率 50%～

60%的遮阳网遮荫 , 降低棚内温度 , 可抑制花芽分化 , 延长营
养生长期 , 增加鲜叶产量。

3.3.6　摘心 、摘芽 、去花　藤三七的顶端优势极强 ,为提高分

枝数 , 在生长初期当蔓长 30～ 40 cm 时摘除植株生长点 , 促发
侧枝 , 增大增厚叶片 、促进叶腋新梢萌发;珠芽和花穗均消耗

植株的营养 , 及时地摘掉珠芽和打掉花穗有利于叶片的生长 ,
提高产量和质量。

4　病虫害防治
藤三七的叶片略具苦味 , 病虫害很少。病害主要是褐斑

病 , 为害叶片 ,病斑近圆型 , 边缘紫红色 , 分界明晰 , 斑中部黄
白色至黄褐色 , 稍下陷 , 质薄 , 有的易成穿孔 , 严重时病斑密

布 , 不堪食用。防治方法:一是适当密植 , 注意通风 ,控制浇水

量;二是喷施植宝素 7 500 倍液 , 促使植株早生快发;三是发
病初期喷施 75%百菌清可湿性粉剂 1 000 倍液或 50%速克

灵 2 000 倍液。

5　采收
藤三七可收获叶片 、嫩梢 、珠芽和块根。 定植后 30 d 即

可采收。 2 个月后进入盛产期。在生长初期可零星采收叶片

和嫩梢;在生产盛期 ,可大量采收叶片和嫩梢 , 但以不影响植
株生长为度 , 采收时以产品不老化为标准。采收期约 6 个月。

藤三七管理得当 , 四季均可采收 , 平均每株每月可采摘叶片

300 ～ 400 g。大面积栽培时清晨采摘为好 , 较耐贮运。鲜叶
片采收后用保鲜膜包裹 ,存于 5 ℃的温度下 , 能保存 7～ 10 d。

块茎一般秋后或换茬作为辅药用时收获;珠芽可待植株长大
后随时收获。藤三七种一次可连续采收 2～ 3 年再更新。

藤三七适应性强 , 栽培技术容易掌握 , 病虫害少 , 全身是

宝 , 食用营养丰富 ,药用功能之多 , 作为无公害的保健蔬菜供
应市场 , 既增加了市场的花色品种 ,又迎合了民众对食品的安

全 、营养 、保健的需求心理 , 是一种天然的绿色保健兼药用食
品 , 值得大力推广 、种植及食用。
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