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　　摘要:甘蓝起源于地中海沿岸的一种一年生杂草(Bra s-

sica o leracea var .o leracea),也有人认为它起源于地中海地

区的 4 种野生近缘种的复合体。甘蓝种可分为 6 个变种 , 也

有人认为甘蓝种可分为 7 个变种。野生甘蓝变种(Brassica

ole racea var .oleracea)首先进化成 4 个羽衣甘蓝类型 ,其中

“不分枝类型”又进一步进化成结球甘蓝和孢子甘蓝。“分枝

类型” 又进一步进化成花椰菜和青花菜。“髓状茎类型”进

化成球茎甘蓝。而“高茎类型”进化成现在栽培的牧草。
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　　甘蓝类植物(Brassica o ler acea L)是十字花科(C rucife rae

)芥属(Bra ssicae)的一个种 , 起源于地中海沿岸和西北欧的

海滨。现在多数学者认为 ,甘蓝类植物起源于现在尚存的一

种一年生野生杂草(Brassica o ler acea va r .o leracea)。但也

有一些学者(Yarnell , 1956and Ha rbe rd , 1972)认为甘蓝类植

物起源与Brassica o ler acea , Brassica cretica , Brassica insularis

和Brassica rupestris 4个野生近缘种的复合体。间接证据是

4 个野生近缘种共同生长在地中海沿岸的峭壁上 , 不仅没有

地理隔离 ,而且也没有交配上障碍 , 它们之间的杂交种又互

交可孕。笔者认为要想真正弄清甘蓝类植物的起源问题 , 必

须借助于现代细胞学技术特别是分子生物学技术 , 在细胞水

平和分子水平上得到证实。

　　甘蓝类植物的种内下分 6 个变种 ,分别是结球甘蓝变种

(Brassica ole racea var .capitata),木立花椰菜变种(Brassica

ole racea var .botry tis), 抱子甘蓝变种(Brassica oleracea

var .gemmifera), 羽衣甘蓝变种(Bra ssica o leracea var .

acephala),球茎甘蓝变种(Bra ssica o ler acea var .caulorapa)

和野生甘蓝变种(Brassica oleracea var .ole racea)。第二种

分类方法是甘蓝类植物的种内下分 7 个变种 , 即结球甘蓝变

种(Brassica o ler acea va r .capita ta),花椰菜变种(Brassica o l-

er acea var , botry tis ), 青花菜变种(Brassica o leracea var .

italica), 抱子甘蓝变种(Brassica oleracea var .gemmifer a),

羽衣甘蓝变种(Brassica oleracea var .acephala), 球茎甘蓝变

种(Bra ssica oleracea var .caulo rapa)和 野 生 甘 蓝 变 种
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(Brassica ole racea var .o leracea)。其他的分类方法 ,有把

“皱叶甘蓝”作为一个变种(Brassica o leracea var .sabauda),

还有把“白花芥蓝”作为一个变种(Brassica o ler acea var .al-

bog labr a)的。笔者认为如果从进化的角度出发 , 第一种分

类方法比较科学;如果从栽培和应用的角度出发 , 第二种分

类方法比较科学;至于“皱叶甘蓝”从进化的角度来看应该是

“结球甘蓝变种”的一个分化类型;“白花芥蓝”虽然与甘蓝

类其他变种间杂交亲和 ,没有生殖障碍 , 但是它起源于中国 ,

从血缘上同欧洲野生种关系不大 , 应独立成为一个种群

(Brassica albog labra Bailey)。

　　甘蓝(Brassica oleracea L)是分化变异类型比较多的一

个种。首先 ,甘蓝的野生种(Bra ssica o ler acea var .o ler acea)

大约在公元前 600 年 , 由希腊人栽培驯化成羽衣甘蓝 , 主要

作为饲料用 ,为不分枝类型。后来这种羽衣甘蓝又分化出 3

个类型:分枝细茎的 、髓状茎的和高茎的类型。 大约在 13 世

纪的德国 , 由不分枝类型的羽衣甘蓝分化出“结球甘蓝”

(Brassica ole racea var .capitata),(H elm 1963),后来这个变

种 , 14 世纪在英国 , 形成了红色结球甘蓝和白色结球甘蓝 ,

1543 年可能在意大利又分化出“皱叶甘蓝” 。“结球甘蓝”应

用广泛 ,可菜用 、可饲用 、可观赏。分枝细茎的羽衣甘蓝类

型 ,大约在 1576 年进化成“木立花椰菜” (Brassica oleracea

var .bo try tis)(K E Thomnson), 后来这个变种 , 15 世纪在

法国的南部形成了现在栽培的花椰菜(Bras。 ica oleracea

var .bot ry tis subvar.cauliflor a ), 至于青花菜可能出现早

于花椰菜 ,但直到 1660 年的意大利才有记载。称之为“ Ital-

ian Asparagus” , 青花菜也是从“木立花椰菜”中分化出的一

个 亚 变 种 (Brassica o le racea va r .bot ry tis subvar.

cymosa )。抱子甘蓝变种(Brassica o leracea var .gemmif-

e ra), 大约于 1750 年作为一种变态植物出现在比利时的布

鲁塞尔 , 从 1820 年起 , 它被称作“ Chou de Bruxelles” , 它可

能起源于结球甘蓝同一个祖先类型的羽衣甘蓝(不分枝类

型)。球茎甘蓝变种(Brassica o leracea var .caulorapa)起源

于髓状茎的羽衣甘蓝类型 , 起源地大约在现在的德国或北

欧 ,分化时间于结球甘蓝差不多。 高茎类型的羽衣甘蓝 , 现

在的英国作为饲料大面积栽培。
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