
度高 ,粗纤维增多 , 品质差。嫩梢采收应视生长状况及气候等

因素而定 ,一般以折断的嫩梢脆而不带纤维为宜。在干旱高

温时应提前采收 ,采收时嫩梢不留节位 , 尽量在紧靠分生节位

处折断 , 同时不要损伤分生节位 ,目的在于减少营养消耗 、控

制植株高度和提高产量。采收后捆扎成束即可出售 ,守宫木

嫩梢常温下可保存一周以上;如真空包装封口 、存贮得当 , 可

保存一个月以上[ 4 , 5] 。嫩叶的采收全年可进行[ 7] 。

3.2.5　越冬管理　守宫木地下部分较耐寒 ,地上部冻死后 ,

第二年可从基部萌发新枝。但地上部分怕寒冷 , 忌霜冻和雪

害 ,冬季气温低于 0 ℃的地区必须覆盖保温越冬 ,方法是矮化

植株 ,留 5 cm ～ 10 cm 高 ,于立冬后用稻草覆盖后再用薄膜覆

盖。在霜雪较严重地区 , 还必须另行采取有效措施 , 以免冻

死 ,造成损失。在无霜冻或少霜冻地区 , 则无需特意护理。春

暖来临时 ,通常在离地 20 cm ～ 30 cm 处截断各分枝 ,让其重

新萌发[ 1 , 4 , 14 , 15] 。如此周年复始 , 便可一次种植多年收益。

3.3　保护地栽培方法

在冬季气温 0 ℃以下时间长的地区 , 只能在保护地栽培

守宫木。全年能对守宫木进行扦插育苗(参照露地栽培的育

苗方法)种植。单一栽培或与瓜类间作。保护地栽培宜适当

密植 ,并早采摘矮化植株。土地要深翻施基肥后浅种 , 株距

30 cm ,行距 40 cm ～ 50 cm ,间作黄瓜的行距可宽些。 定植后

植株长高约 50 cm 时 ,即要采摘嫩梢 , 使植株促发侧芽 , 并控

制在 1 m 以内。采摘后追肥。守宫木也可盆栽 , 在日光温室

行立体生产[ 7] 。
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　　春茬大白菜栽培前期温度低 ,易通过春化 , 后

期高温 、长日照又容易抽薹开花 , 适宜大白菜的生

长的时间短 ,且病害虫害严重 , 栽培难度较大。针

对这些问题 ,在总结别人经验的基础上 , 结合本地

实际情况 ,现介绍栽培技术要点如下。

1　合理选择品种　传统的大白菜品种喜冷凉气

候 ,适宜在秋天栽培 , 且宜前期温度高 , 后期温度

低。种植反季节大白菜 ,品种选择十分重要 , 在购

买籽种时 ,首先要了解所购种子的栽培特点和植

物学特征和特性 ,根据当地气候条件 , 安排最佳种

植时间。在春天栽培要选择不易抽薹 , 或抽薹晚

的早熟品种 ,如夏阳 、鲁春白 4 号 、亚蔬 1 号 、京春

王 、京春早 、京春白 、春夏王等。

2　栽培管理　栽培茬口:春季栽培主要是塑料大

棚 、改良阳畦 、露地 3 种茬口为主。北方地区一般

在 2 月中旬至 5 月上旬进行各种方式的育苗和定

植 ,收获日期在 5 月初至 7 月初。南方一般相对

提前 1 个月的时间进行定植或直播。育苗:可用

冬暖大棚 、阳畦 、改良阳畦等能使环境温度达到

15 ℃～ 20 ℃的设施。育苗床床土的配制讲求

“肥” 、“温” 、“细” 、“松” 。采用 2/3 非十字花科园

田土 、1/ 3 腐熟厩肥 ,加 0.2%二铵的营养土配方 ,

过筛装床 , 为培育壮苗打下良好基础。育苗期约

1 个月 , 7～ 8 叶时定植 ,定植过晚或过早都能影响

产量和品质。定植及定植后的管理:定植时要选

择晴暖天气的上午进行。选择土质肥沃 , 排灌良

好的中性壤土。前茬为非十字花科作物 , 播前深

翻土地 , 注重基肥 ,每 667 m2 施用腐熟的农家肥

4 000 kg～ 5 000 kg、磷酸二铵 25 kg、硫酸钾 15～

20 kg , 条施撒匀后做小高畦 , 畦面宽 0.4 m ～

0.5 m ,每畦栽 2 行。根据植株株形适当掌握株距

大小 ,一般为行株距 0.5 m×0.4 m。北方早春露

地栽培由于一般要加盖地膜 , 小苗在定植时要栽

在小高畦的两肩中下部位 , 所以畦面可以适当做

得高一些 , 15 cm ～ 20 cm 左右为宜。定植水浇过

后 ,宜浅中耕增温保墒 , 促发根缓苗 , 缓苗后每隔

7 d～ 8 d 浇一水。包心期隔 1 d 浇 1 水 , 小水勤

浇。整个生长过程中不蹲苗 ,保持田间见湿见干。

结合浇缓苗水追施提苗肥 , 开始包心时结合浇水

追施粪肥 ,隔 10 d 后再追施一次氮钾肥 , 每 10 kg

～ 15 kg/ 667 m2 。成熟后及时收获 ,勿推迟 , 以减

少腐烂。

3　病虫害防治　4 月至 5 月期间有轻度软腐病

发生 ,采用农用链霉素 150 mg/kg 喷雾防治。霜

霉病发病则呈现前重后轻的趋势 , 采用代森锰锌

600 ～ 800 倍液或可杀得 400 倍液喷雾防治。

(山东省东营职业学院 ,257091)

魏

春

兰

,
娄

金

华

,
侯

象

山

春

季

大

白

菜

栽

培

要

点

78

栽培技术·菜园　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北方园艺 2006(3):76 ～ 78


