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野生苦荬菜(Sonchus brachyotus)为菊科多年生草本植物 ,

又叫苣荬菜 、屈屈菜 、苦麻菜。是一种多年生野生蔬菜 , 主要

以其嫩茎叶为食用部分 ,营养价值高 , 据测定 , 每 100 g(克)干

物质含蛋白质 21.7 g、脂肪 6.65 g、碳水化合物 20.7 g 、灰分

19.2 g、氨基酸 18.3 g、钾 5.33 g、钙 2.21 g、镁 1.39 g(克)、铁

41.4 mg、锌 4.93 mg、硒 0.01 mg(毫克)。每 100 g(克)鲜菜含

维生素 C 58.1 mg、维生素 E 0.4 mg、胡萝卜素3.36 mg(毫克)。

苦荬菜味道苦涩 ,具有清热解毒等医疗作用 , 是一种药菜兼用

作物 ,常食可提高人体免疫能力。为满足日益增长的对野生

苦荬菜的需求量 ,总结出一套野生苦荬菜日光温室栽培技术

供生产参考 , 使野生苦荬菜在 1 月 25 日前后上市 , 比露地早

上市 3 ～ 4 个月 , 亩产菜芽可达 1 000 kg ～ 1 200 kg(公斤), 既

丰富了渡淡期的菜篮子 ,也大幅度提高了农民的种植效益。

1　植物学特征
苦荬菜为菊科莴苣属一年生或越年生草本植物。 株高

1.5 m～ 3 m(米), 全株含白色乳汁 , 主根纺缍形 , 有分枝 , 茎直

立 ,上部分枝 ,光滑或稍有毛 , 叶腋芽。基叶丛生 ,无柄 , 茎叶

互生 , 通常抱茎;叶片披针形或倒卵形 , 长 30 cm ～ 50 cm(厘

米), 宽 2 cm ～ 8 cm(厘米),全缘或齿裂至羽状深裂。头状花

序排列成圆锥状 , 舌状花淡黄色 , 先端具 5 齿。瘦果长约 6

mm(毫米),成熟时紫黑色 , 具白色短冠毛。种子细小 , 千粒重

1 g～ 1.5 g(克)。根芽和种子繁殖。 6～ 9 月开花 , 种子 7 ～ 10

月成熟。苦荬菜适应性广 ,抗逆性强 , 抗寒耐热 ,根芽在 10 ℃

～ 15 ℃条件下即可出土 , 种子在 5 ℃以上即可萌芽 , 发芽适

温 12 ℃～ 27 ℃, 生长适温 10 ℃～ 25 ℃。

2　生物学特征
苦荬菜为喜温耐寒植物 ,根芽和种子繁殖 , 6～ 9 月开花 ,

种子 7 ～ 10月成熟。苦荬菜适应性广 , 抗逆性强 ,抗寒耐热 ,

根芽在 10 ℃～ 15 ℃条件下可出土 , 种子在 5 ℃以上可萌芽 ,

发芽适温 12 ℃～ 27 ℃, 生长适温 10 ℃～ 25 ℃。幼苗能耐

2 ℃～ 3 ℃低温 ,成株可忍受-4 ℃～ -5 ℃的霜冻。 又很抗

热 ,能忍受持续 36 ℃的高温;对土壤要求不严格 , 以排水良

好 、肥沃的中性或微碱性壤质土壤上生长最好 。再生性很强 ,
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刈割后两三天即能长出嫩叶 ,每 7 d ～ 30 d(天)可刈割一次。

3　栽培技术
3.1　整地施肥

10 月上 、中旬在日光温室内翻土深 20 cm ～ 25 cm(厘米),

做成南北向小低畦 , 畦宽 1.2 m ～ 1.5 m(米), 留出 0.2 m(米)

做畦埂 , 在畦内施入腐熟的农家肥后拌匀耙平 , 每667 m2(平

方米)施充分腐熟的有机肥 2 500 kg ～ 3 500 kg(公斤)、过磷酸

钙 50 kg(公斤)。面要求北高南低(落差 10 cm), 以利于光照

和浇水。土壤湿度以手捏不撒开 ,且不黏结为宜。

3.2　播种

苦荬菜的种子呈白色或黄褐色 ,顶端带有伞状白色冠毛 ,

小而轻 , 播种适期为 10 月 15 日至 25 日。播种前 2 d ～ 3 d

(天)浇透底水 , 畦面加盖塑料薄膜升温 ,将种子播种前一周晒

干 , 播种时 ,捏起少量种子撒在手上 ,用嘴轻轻一吹 , 使其自然

飘落 , 均匀着于地面 , 随后覆盖 0.5 cm ～ 0.8 cm(厘米)细土。

在畦上加盖塑料薄膜并在膜上加盖草苫 , 以防日晒高温影响

发芽 , 种子出苗前 , 不浇水 , 温室内温度要保持在 12 ℃～

25 ℃, 并适时加盖纸被和草苫防寒 , 从播种至出苗约需 15 d

～ 20 d(天)。一般每平方米播种量为 2 g～ 3 g(克)。

3.3　出苗后管理

苦荬菜的种子出苗是二子叶同时出土 , 7 d ～ 10 d(天)后

小苗真叶露出 , 当 2 ～ 3 片真叶时 , 进行间苗 , 株距 5 cm ～

10 cm(厘米), 不宜过密 ,温室内温度要降至 10 ℃～ 25 ℃, 并

适当降低土壤湿度 , 防苗徒长 , 同时 , 要注意及时拔除田间杂

草。当幼苗长到 3 ～ 4 片真叶时可进行移栽 , 行距 20 cm(厘

米),株距 5 cm～ 10 cm(厘米)左右。

3.4　采收

苦荬菜萌芽力极强 ,既可采收嫩苗 , 又可采摘嫩梢。当苗

高 8 cm～ 10 cm(厘米), 7 ～ 8片真叶时开始采收。掰叶采收有

利于苦荬菜延长生长期和供应期 , 每隔 6 d ～ 7 d(天),用手掰

取外叶数片 , 保留足够的内叶和心叶。整株采收用小刀沿地

表 1 cm(厘米)平行下刀 ,保留母根 , 割取嫩茎叶。母根可连续

发出茎叶 , 25 d～ 30 d(天)采收 1 次 , 一季可割 5 ～ 6 茬 ,以第

2、3 茬产量最高。采收后 1 周内不宜浇水。如若在市场需求

旺季 , 价格上扬 ,可通过控温使菜苗蹲长或突长 ,达到适时上

市增加收入的目的。

3.5　田间管理

松土除草:苦荬菜主要靠地下根茎供应营养 , 必须进行松

土 , 床上用刨锄在苗间刨耕 ,垄间用镐刨耕 , 每 8 d～ 10 d(天)

就要进行 1 次。苗期不耐杂草 ,出苗后要及时中耕除草 1次。

如尚未出苗就有杂草时 , 苗前也应除草 1 次。要坚持经常除

草 , 见草就拔 ,保持独占无欺的生长环境。

浇水施肥:适时浇水 , 要经常保持土壤湿润 , 特别是表层

土壤不能干燥 , 使土壤含水率 35%～ 40%为宜。苦荬菜以食

叶为主 , 需氮较多。为了获得高产 , 需在 2 ～ 3 叶期进行一次

叶面追肥 ,喷施 0.5%的尿素溶液。在整个生长期应适时追

肥 2 ～ 3 次 ,多施速效氮肥 , 每 667 m2(平方米)施硫酸铵或硝

酸铵 10 kg ～ 15 kg(公斤),随每次浇水冲施。
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温室黄瓜离地栽培试验

代 兴玉 ,王 立 彬 ,张庆 宝

解决东北地区温室秋冬茬 、冬春茬蔬菜生产土温低的问

题 ,是蔬菜提早上市 , 提高经济效益的重要途径 , 本试验以黄

瓜为主进行离地栽培试验 ,能探讨不同栽培方式效果 , 为大面

积推广提供依据。

1　材料及方法
试验设在东宁镇一待村夏忠福的温室里 ,采用箱体离地

栽培对比试验 ,木箱规格为 1.5 m×0.6 m×0.2 m(米), 以黄

瓜箱体离地栽培为主 , 兼小白菜箱体离地栽培试验。共设 3

个处理 ,处理 1:箱体离地迎光斜放 ,前边离地 5.0 cm(厘米),

后边离地50.0 cm(厘米);处理 2:箱体离地 5.0 cm(厘米)水平

放置;处理(CK):地面常规栽培 , 垅距 60.0 cm(厘米)。 温室

667 m2(平方米)用农家肥 3 m3(立方米), 箱体土壤取之于温

室施肥后 0 cm ～ 25 cm(厘米)混匀的耕层土壤。3 月 25 日整

地 ,摆箱 、装土 、起垄 、黄瓜定植 、小白菜播种等作业同时完成 ,

黄瓜两叶一心期定植 , 品种为新泰密刺 , 定植株距 25 cm(厘

米),三叶期和五叶期分别喷施增瓜灵 , 追肥两遍。 3 个处理

均用喷壶浇水。

小白菜 5 月 4 日测产 ,黄瓜 5 月 13 日采收 ,到 7 月 10 日

结束 ,调查测产 144 次。从 5月 13 日至 6 月 10日为黄瓜生产

前期。6 月 11 日至 7月 10 日为生产后期。

2　结果与分析
2.1　不同栽培方式对土温及黄瓜生长发育的影响

　　表 1　不同栽培方式耕层 10 cm 土温变化情况 单位:℃

处理

时间 3 月 30日

7:30

4月 1～ 10日

7:30

4月 21 ～ 30 日

7:30 12:00

处理 1 10.0 12.3 13.0 19.1

处理 2 11.7 15.0 14.6 18.6

处理 3 11.5 14.6 13.9 17.7

　　表中看出, 早晨土温处理 2最高 , 其次是处理 3 , 最低是处

理1 ,处理1 土温低的原因是由于箱体斜放 ,空气流动性大 、

降温快。 4月 21～ 30日午间土温调查平均结果 ,处理 1 最高 ,

处理 3 最低。而黄瓜对土温反应敏感 , 土温高 , 发棵快 ,长势

好 , 表 2证明了这一点。

　　表 2　不同处理黄瓜生长发育状况调查

处理

项

目

时间 4月 17 日调查 5月 4日调查

株高

cm

叶龄

(片)

叶长(cm) 叶宽(cm)

1叶 2叶 3 叶 1 叶 2 叶 3 叶
瓜/株

最大瓜长

(cm)

处理 1 16.8 5.5 10.7 11.1 10.2 10.7 11.8 11.1 1.5 12.0

处理 2 19.2 5.9 10.9 11.8 10.2 12.0 13.1 11.2 2.3 14.0

处理 3 14.3 4.9 8.5 9.2 8.7 8.6 9.6 9.2 0.8 7.5

　　从表 2 中看 ,离地栽培均优于地面栽培 ,株高增加 、叶片

增多 , 叶面积增大 ,座瓜数增加 , 促进瓜条生长。同时 ,也可看

出处理 2 生长优势最明显。 4 月 17 日调查 , 处理 2 分别比处

理 1、处理 3 株高增加 2.4 cm、4.9 cm(厘米), 叶片增加 0.4

片 、1.0 片 ,第一片叶叶长增长 0.2 cm、2.4 cm(厘米), 叶宽增

加 1.3 cm 、3.4 cm(厘米), 5月 4日调查 ,处理 2分别比处理 1、

处理 3 座瓜数多 0.8 条 、1.5条 , 最大瓜长增长 2.0 cm 、6.5 cm

(厘米)。另外 , 处理 2比处理 3 小白菜早出苗 1 d(天), 黄瓜 5

月 13 日开始采收上市 ,当天处理2 单株摘瓜 0.6条 , 比处理 1

多 0.4条 , 比处理 3早上市3 d(天)。

2.2　不同栽培方式对产量及经济收入的影响

　　表 3 黄瓜产量及经济收入调查

处理

项目
株/m2

667m2 产量(kg) 经济收入(元/667 m2)

合计 前期 后期 合计 前期 后期

处理 1 6.6 2 626.9 1 852.7 774.2 5 823.6 4 817.0 1 006.5

处理 2 6.6 3 587.8 2 685.3 902.5 8 155.1 6 981.9 1 173.2

处理 3 6.6 3 037.5 968.5 2 069.0 5 207.7 2 518.0 2 689.7

注:东宁县市场工商管理所 1997年物价资料 ,黄瓜 5月 15日 ～ 6月 10

日价格为 2.6元/ kg(公斤),6月 15日 ～ 7月 10日价格为 1.30元/

kg(公斤)。

小白菜处理2 , 667 m2产菜 2 680 kg(公斤), 比处理1 增产

3.3%,比处理 3(CK)增产 7.1%。黄瓜无论总产 、前期产量 ,

处理 2 增产效果显著。 总产比处理 1、处理 3 分别增产 36.

6%、18.1%,前期产量分别比处理 1 、处理 3 增产 44.9%、177.

3%。

(黑龙江省东宁县农业技术推广中心 ,157000)

　　温度管理:苦荬菜喜欢冷凉的气候条件 , 棚内温度过高不

利于生长 ,所以 , 当棚温达到 25 ℃时要及时通风降温 , 温度低

时 ,覆盖加温 , 保证气温在 20 ℃左右。早春应及时通风 , 温度

控制在 10 ℃～ 28 ℃, 确保商品菜的产量和品质。

3.6　病虫害防治

病害主要是霜霉病 ,被害叶片初期叶面出现淡黄色不定

形褪绿病斑 , 叶背则出现白色霜状霉层 , 此即为本病病征(病

原菌孢囊梗和孢子囊)。后期病斑枯死呈黄褐色 , 病斑逐渐向

上发展 ,严重影响苦荬菜的品质和产量 , 发现病症后应立即降

温 、降湿并喷布 75%百菌清+50%托布津 800～ 1 000 倍液 ,或

72%克露可湿粉 800 倍液 , 或 72.2%普力克水剂 600 ～ 800 倍

液 , 或 80%塞得福可湿粉 500 ～ 600倍液。注意喷好基部叶片

及叶背 , 共 2～ 3次 , 隔 7 d ～ 15 d(天)1次 , 前密后疏。

虫害主要是地蛆 、蚜虫。地蛆主要发生在连作地块 , 尤其

是在连年种植且大量施用未腐熟有机肥温室中 , 如果发现整

株受地蛆为害而死亡 , 应立即拔出死株烧毁;如在死株断根处

发现有蛆虫 , 可用 90%的敌百虫 1 000 倍液灌根 , 连续灌根防

治两次 , 效果更佳。蚜虫在整个生长期内均可发生 , 发生时蚜

虫在生长点的幼嫩部分聚集 ,造成生长停滞 , 叶片卷缩 ,严重

减产。应及时喷洒吡虫啉 、蚜虱一遍净等防治。
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